
Аннотация дисциплины 

«Элективные курсы по физической культуре» 

по направлению подготовки: 

35.03.04 Агрономия 

профили: Агробизнес; Защита растений 

35.03.03 Агрохимия и агропочвоведение; 35.03.01 Лесное дело;  

35.03.05 Садоводство  

профили: Плодоовощеводство и виноградарство; 

Декоративное садоводство и ландшафтный дизайн 

 

Цель изучения дисциплины: формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных 

средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

Требования к уровню освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующей 

компетенции: 

способностью использовать методы и средства физической культуры 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

(ОК-8) 

 

Элективные курсы по физической культуре 
 

Вид занятий 

Очная форма обучения 

Всего 

часов 

семестры 

I II III IV V VI 

Практические занятия  328 60 68 56 48 48 48 

Форма итогового 

контроля 

  зачет зачет   зачет 

Лекции        

СРС        

Подготовка и сдача 

зачета (экзамена) 

       

Общая трудоемкость 

дисциплины, в часах 

 

328 

60 68 56 48 48 48 

 
 

 


