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Введение 

Род Thalictrum L. принадлежит семей-
ству Лютиковых (Ranunculaceae), которое 
занимает одно из ведущих мест в расти-
тельных сообществах Алтайских гор. 
Представители данного семейства содер-
жат значительное количество различных 
биологически активных веществ, имеют 
декоративный эффект, чем и привлекают 
к себе внимание в плане хозяйственного 
использования. 

 Во всем мире насчитывается примерно 
120-200 видов рода Thalictrum [1]. В пре-
делах Алтайской горной страны, распо-
ложенной на территории четырех сопре-
дельных государств (России, Монголии, 
Китая и Казахстана), представлено 16 ви-
дов и 1 подвид данного рода [2-7]. 

 
Материалы и методы исследования 
Целью данной работы было уточнение 

видового состава рода Thalictrum на тер-
ритории АГС и выявление экономически 
полезных видов. 

Исследования проводились с 2005 по 
2010 гг. Материалом послужили гербар-
ные образцы, хранящиеся в гербариях Бо-
танического института им. В.Л. Комарова 
РАН (LE), Центрально-Сибирского ботани-
ческого сада СО РАН (NS), Южно-
Сибирского ботанического сада АлтГУ  
(г. Барнаул, ALTB), а также собственные 
сборы автора с Тигирекского, Джойского, 
Коргонского, Айгулакского, Семинского, 
Курайского, Южно-Чуйского хребтов, хр. 

Холзун, Сайлюгем, плато Укок и Чулыш-
манского плато. 

Изучение видов рода Thalictrum L. про-
водилось с использованием традиционного 
географо-морфологического метода, но 
в современном его понимании — как эко-
лого-географо-морфологический. В на-
стоящем исследовании также нашли от-
ражение материалы региональных флор и 
определителей, и работ, посвященных ис-
пользованию исследуемых объектов. 

 
Результаты и обсуждения 

Из всего спектра химических веществ, 
представленных в растениях данного рода, 
основную часть занимают алкалоиды, са-
понины и флавоноиды (табл.). Из алка-
лоидов в основном представлен берберин 
— алкалоид изохинолинового ряда. Также 
обнаружено присутствие витаминов С и Р 
[8]. Таким набором веществ и обусловле-
но применение в медицине растений, при-
надлежащих видам данного рода. 

Плоды видов T. simplex L., T. globiflo-
rum Ledeb., T. contortum L., T. flavum L., 
T. foetidum L. также содержат жирные 
масла и высшие жирные кислоты (напри-
мер, таликтровая, ранункуленовая). 

К лекарственным растениям относятся 
10 видов. В основном они используются в 
народной медицине России, Средней Азии 
и Тибета [9]:  

- Thalictrum foetidum L. (василистник 
вонючий) медицина признает как сердеч-
но-сосудистое средство гипотензивного 
действия. Настойка травы, принимаемая 
каплями, эффективна при ранних формах 
гипертонической болезни [10]. Мало того, 
подтверждено противоопухолевое дейст-
вие при лечении саркомы и других злока-
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чественных опухолей. В народной меди-
цине его используют при желтухе, поно-
сах, малярии, ревматизме, простудных 
заболеваниях, женских болезнях. Траву 
василистника вонючего заготовляют во 
время цветения и сушат под навесом, на 
чердаке или в любом другом хорошо 
проветриваемом помещении. Для лучшей 
урожайности рекомендуется сбор сырья с 
одного места один раз в два года;  

- Thalictrum globiflorum Ledeb. (васили-
стник шароцветный), так же как и преды-
дущий вид, используют в гомеопатии при 
слабом зрении и болезненных женских 
заболеваниях. Его также применяют при 
начальной форме гипертонии, желудочно-
кишечных, сердечно-сосудистых заболе-
ваниях, желтухи, малярии, туберкулезе, 
эпилепсии и головных болях. Отваром ли-
стьев обмывают кожные сыпи, язвы, де-
лают примочки при раке кожи.  

- Thalictrum isopyroides C.A. Mey. (ва-
силистник изопироидный) в Таджикистане 
готовят в виде чая. Пьют при лихорадке, 
грудных болезнях, а также как противо-
судорожное средство. Отвар травы при-
меняют при эпилепсии, желтухе, сердце-
биении, носовых кровотечениях, туберку-
лезе легких, желудочно-кишечных и жен-
ских болезнях. Отвар корней пьют при 
язве желудка, заболеваниях почек, пече-
ни, гипертонии. «Чай» из семян рекомен-
дуют при головокружении, гипертонии, 
бронхите и водянке. 

Из василистника изопироидного получен 
препарат «тализопирин», обладающий ус-
покаивающим противосудорожным дейст-
вием. 

К лекарственным видам также относят 
виды T. flexuosum Bernch. ex Reich. (В. 
извилистый), T. flavum L. (В. желтый),  
T. kemense Fries (В. кеменский),  
T. simplex L. (В. простой), T. squarrosum 

Stephan ex Willd. (В. растопыренный),  
T. contortum L. (В. скрученный) и T. peta-
loideum L. (В. ложнолепестковый). Все 
они в своем составе имеют практически 
идентичные наборы химических веществ, 
разница в том, что процент содержания 
этих веществ варьирует у разных видов. 

Многие виды семейства используются 
как декоративные растения, их отмечено 
шесть:  

- T. contortum L. имеет наибольшую 
популярность из представленных видов, 
распространенных в Сибири, на Дальнем 
Востоке, в Японии и Китае. В Европе и ев-
ропейской части России произрастает 
родственный ему T. aquilegifolium L.  
(В. водосборолистный), который также 
используется в декоративном искусстве. 
T. contortum L. в культуре известен с 
1720 г. Имеет декоративные формы и 
сорта с белыми, фиолетовыми, лилово-
розовыми и темно-красными цветками 
(сорт «Thundercloud» — растение до 75 см 
высотой с густо-лиловыми цветками; сорт 
«Dwarf Purple» — растение до 45 см высо-
той с розово-лиловыми цветками; сорт 
«Album» — растение до 95 см высотой с 
белыми цветками);  

- T. flavum L. вместе с T. contortum L. 
используют для травянистых бордюров, 
посадок крупными массивами и в качестве 
солитерных растений. Он считается как 
декоративно-цветущий и декоративно-
лиственный, с одним недостатком — поле-
гание стеблей при сильном дожде и вет-
ре. В последнее время появляются фор-
мы с более стойкими стеблями [11]; 

- T. globiflorum Ledeb. — декоративно-
лиственные и красиво цветущее растение. 
Применяется в групповой посадке на га-
зоне, возле кустарников, в миксборде-
рах, около водоемов и для срезки. Явля-
ются изысканным материалом для аран-
жировок. Листья декоративны до осени; 

Таблица 
Содержание биологически активных веществ в видах рода Thalictrum L. 

 

Виды 
Группы веществ 

алкалоиды флавоноиды сапонины витамины 
T. contortum L. + + + - 
T. flavum L. + + + - 
T. flexuosum Bernch. ex Reich. + + + - 
T. foetidum L. + + + + 
T. globiflorum Ledeb. + + + + 
T. isopyroides C.A. Mey. + - + - 
T. kemense Fries + + + + 
T. petaloideum L. + + - - 
T. simplex L. + + + + 
T. squarrosum Steph. + + - - 
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- T. petaloideum L. используется при 
невысоких бордюрных посадках; 

- T. foetidum L. используется как поч-
вопокровная культура;  

- T. alpinum L. (В. альпийский) чаще 
всего используется в тенистых альпинари-
ях. 

Четыре представителя данной группы 
(T. contortum, T. flavum, T. globiflorum,  
T. foetidum) переносят частичное затем-
нение. Это свойство может быть исполь-
зовано при посадке растений в тенистых 
цветниках. 

Работы по интродукции василистника 
ведутся и в настоящее время, что может 
привести к появлению новых декоративных 
видов и сортов. 

Несмотря на ядовитость многих пред-
ставителей семейства среди них есть и 
кормовые виды. Они не являются токсич-
ными для скота, потому что основная 
масса веществ сконцентрирована в кор-
невище, и процент их содержания не 
столь высок для получения отравления. К 
ним можно отнести T. simplex L. (может 
давать массовые заросли по берегам рек 
и озер), T. flavum L., T. globiflorum 
Ledeb., T. contortum L., T. appendicula-
tum C.A. Mey. (В. придатковый), T. alpi-
num L. (поедается мелким рогатым ско-
том), T. petaloideum L. 

Два вида считаются перганосными:  
T. flavum L. и T. petaloideum L. [12]. 

Один вид (T. flavum L.) используется в 
технической промышленности для получе-
ния желтой краски, которая в дальнейшем 
применяется в ковровом деле. 

 
Заключение 

В ходе ревизии рода Thalictrum L. на 
территории Алтайской горной страны бы-
ли получены следующие результаты: 

- на территории Алтайской горной 
страны род Thalictrum L. представлен 16 
видами и одним подвидом; 

- к экономически полезным растениям 
относятся 12 видов, в отношении приме-
нения представляющие пять групп: лекар-
ственные растения (10 видов), кормовые 
растения (9 видов), декоративные расте-
ния (6 видов), перганосы (2 вида), техни-
ческие растения (1 вид). 

Нужно отметить, что среди представ-
ленных видов имеются виды с субэнде-
мичными ареалами в пределах АГС (T. 

appendiculatum и T. flexuosum), что необ-
ходимо учесть при их использовании. 
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