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пустынях, по берегам рек и каналов, на 
пустырях и залежах [3].  

Эфирные масла и экстракты из арома-
тических растений издавна используются 
для широкого спектра лекарственного и 
бытового назначений [7]. В последние го-
ды большое количество эфирных масел и 
их компоненты были исследованы на их 
антимикробные свойства (против бактерий 
и грибков). Существует огромное разно-
образие среди ароматических и лекарст-
венных растений. Различные хемотипы од-
ного и того же вида могут расти на од-
ном месте и производить различные мас-
ла с различными свойствами [8]. В данной 
работе представлена оценка антибактери-
альной активности эфирного масла и 
спиртовых экстрактов Acorus Calamus и 
Alhagi pseudalhagi растений, собранных в 
Астраханской области, и их тормозящее 
действие на рост бактерий. 

 
Материалы и методы 

 
Метод экстракции БАВ из растений 

Растения аира болотного и верблюжьей 
колючки собирали в Астраханской облас-
ти. Части растений мыли, сушили в тени и 
извлекали экстракт 40%-ным спиртом в 
течение 48 ч при периодическом встряхи-
вании. Экстракты фильтровали, стерили-
зовали и хранили в холодильнике. 

 
Метод получения эфирных масел 

Образцы растений (100 г) были под-
вергнуты гидродистилляции в течение 2 ч 
с использованием аппарата Clevenger для 
получения эфирного масла [9]. В настоя-
щее время наиболее популярным мето-
дом извлечения является перегонка с во-
дяным паром, при котором вода нагрева-
ется до получения пара, который несет в 
себе самые летучие химические вещества 
и ароматический материал. Затем пар, 
собранный в результате перегонки, охла-
ждается в конденсаторе. Эфирные масла 
обычно плавают на поверхности Hydrosol 
(компонент дистиллированная вода). Из-
влеченные эфирные масла хранятся в чис-
том стеклянном флаконе, в темном месте 
при температуре 4°С. Процент выхода 
изолированного эфирного масла был рас-
считан относительно их сухого веса 
(V/W). 
 

Микробиологические методы 
исследования 

Микроорганизмы. Испытания по анти-
микробной активности были проведены в 

отношении Staphylococcus aureus (ВКПМ 
В-1899), Bacillus subtilis (ВКПМ В-1919) и 
Escherichia coli (ВКПМ В-1911). Штаммы 
были взяты из Всероссийской коллекции 
промышленных микроорганизмов ФГУП-
ГосНИИГенетика, Москва, Россия. 

 
Условия культирования штаммов 

Staphylococcus aureus и Escherichia 
coli: среда L: дрожжевой экстракт — 5,0; 
пептон — 15,0; NaCl — 5,0; агар — 15,0; 
вода дистиллированная — 1,0 л; темпера-
тура 37°С. 

Bacillus subtilis: МПА (мясо-пептонный 
агар), температура 55°С. 

 
Антимикробный анализ 

Антибактериальную активность экстрак-
тов и эфирных масел растений определя-
ли двумя способами. Первый способ — 
кубик диффузии на питательный агар сре-
ды [10]. Кубики выполнены из питательных 
пластин агара с использованием бура (6 
мм) и был проведен посев микробной 
культуры, содержащей 106 колониеобра-
зующих единиц (КОЕ)/мл бактерий, ко-
торые распространяли на пластины агара 
стерильным тампоном, смоченным в сус-
пензии бактерий. Затем 50 мкл экстракта 
помещали в чашки. Экстракт 50 мкл спир-
та 40%-ного служил контролем.  

Второй метод — диск диффузии [11]. 
Диски помещали в чистую стеклянную бу-
тылку и стерилизовали при температуре 
121°С в течение 15 мин. в автоклаве. Сте-
рильные диски (6 мм диаметром) были 
выдержаны в экстрактах аира болотного и 
верблюжьей колючки в течение 24 ч. За-
тем диски были размещены на культуру 
сред, которые ранее были инокулированы 
штаммами и инкубированы. Все пластины 
инкубировали в течение 72 ч при 37°C и 
были определены зоны торможения роста 
вокруг скважин в миллиметрах (мм). Ка-
ждый образец имел три повторности. 

 
Результаты и обсуждение 

Результаты антимикробной активности 
показали, что эфирное масло и спиртовые 
экстракты аира болотного (Acorus cala-
mus) и верблюжьей колючки (Alhagi 
pseudalhagi) при использовании метода 
дисков подтвердили высокую антисептиче-
скую активность эфирного масла и экс-
трактов против деятельности всех иссле-
дованных бактерий; Staphylococcus aure-
us, Bacillus subtilis и Escherichia coli. Ан-
тибактериальная активность в плане зоны 
торможения роста показана в таблице 1. 
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Спиртовый экстракт дисков аира болот-
ного обладает некоторой ингибирующей 
активностью в отношении золотистого 
стафилококка (Staphylococcus aureus), 
сенной палочки (Bacillus subtilis) и кишеч-
ной палочки (Escherichia coli) с узкой зо-
ной торможения 10,8-15,3 мм. Эфирное 
масло из аира болотного проявило незна-
чительную антибактериальную активность 
и имеет узкую зону торможения против 
всех использованных бактерий (11,3- 
14,8 мм). Диски со спиртовым экстрактом 
Alhagi pseudalhagi показали тормозящую 
активность в отношении золотистого ста-
филококка, сенной палочки и кишечной 
палочки с узкой зоны торможения 12,0-
14,5 мм. 

Таблица 2 показывает влияние эфирно-
го масла и спиртовых экстрактов по ме-
тоду скважин (лунки) на рост S.aureus,  
B. subtilis, and E. coli. По нашим данным, 
эфирное масло, получаемое из корневищ 
аира болотного и спиртовых экстрактов 
аира болотного и верблюжьей колючки 

показали эффект торможения роста вы-
шеупомянутых бактерий. 

Системное изучение растительных экс-
трактов по антибактериальной активности 
проводится для получения новых антибак-
териальных соединений. Учитывая богатое 
разнообразие растений в Астраханской 
области, необходимы комплексные ис-
следования растений для обнаружения их 
антибактериальной активности. 

Результаты настоящего исследования 
показали, что β-азарон фракция, которая 
считается активным компонентом эфирно-
го масла растения аира болотного, обла-
дает антибактериальной активностью, хотя 
об отсутствии в корневищах аира болот-
ного антибактериальной активности β-аза-
рона, также сообщалось [6, 7, 12-15]. 
Корневища аира обладают антибактери-
альным, глистогонным свойствами, а так-
же используются для лечения хронической 
диареи, дизентерии, бронхиального ката-
ра, кратковременной лихорадки и опухоли 
[16]. 

Таблица 1 
Антибактериальная активность эфирного масла и спиртовых экстрактов  
(метод дисков) изучаемых растений от некоторых бактерий на 50 мкл 

(зона торможения измеряется в мм) 
 

Вариант 

Диаметр зоны задержки роста, мм 

Escherichia coli Staphylococcus aureus  Bacillus subtilis  

24 ч 48 ч 72 ч 24 ч 48 ч 72 ч 24 ч 48 ч 72 ч

Экстракт аира болотного  15,3 14,0 14,0 11,0 10,8 10,5 14,5 13,5 13,5

Масло аира болотного  14,8 14,3 13,0 12,0 11,3 11,3 13,5 13,0 13,0

Экстракт верблюжьей колючки  13,5 12,0 12,0 13,0 12,0 12,0 14,5 13,6 13,5

 
Таблица 2 

Антибактериальная активность эфирного масла и спиртовых экстрактов (метод лунки)  
изучаемых растений от некоторых бактерий на 50 мкл  

(зона торможения измеряется в мм) 
 

Вариант 

Диаметр зоны задержки роста, мм 

Escherichia coli Staphylococcus 
aureus  Bacillus subtilis  

24 ч 48 ч 72 ч 24 ч 48 ч 72 ч 24 ч 48 ч 72 ч

Экстракт аира болотного  14,0 13,0 12,3 12,3 11,8 11,5 13,5 12,7 12,4

Масло аира болотного  14,5 13,3 13,3 14,0 14,0 14,0 14,0 13,0 13,0

Экстракт верблюжьей колючки  13,5 13,0 13,0 12,3 10,0 10,0 13,7 12,6 12,2
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Заключение 
Проведенные исследования показали 

выраженную антибактериальную актив-
ность эфирных масел и спиртовых экс-
трактов аира болотного и верблюжьей 
колючки. Агрессивность эфирных масел 
по отношению к микробам сочетается с 
их практически полной безвредностью для 
организма человека, а при длительном 
применении антибиотиков снижается им-
мунологическая реактивность, возникают 
лекарственная аллергия и кандидозы, и, 
наконец, формируется резистентность к 
лекарственным препаратам самих микро-
организмов. Существенно, что антисепти-
ческая способность эфирных масел не 
уменьшается со временем, а у микроор-
ганизмов к ним практически не развивает-
ся устойчивость.  

Антибактериальные исследования экс-
трактов растений показали, что народная 
медицина может быть столь же эффек-
тивной, как и современная медицина для 
борьбы с микроорганизмами. Они могут 
представлять собой экономическую и 
безопасную альтернативу для лечения ин-
фекционных заболеваний. Результаты на-
стоящего исследования подтверждают, 
что использованные экстракты этих расте-
ний обладают антимикробными свойства-
ми, и исследования должны быть продол-
жены. 
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