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Представлена часть результатов научных иссле-

дований по теме «Новые научные подходы к раз-
витию кооперации в сельских территориях. Разра-
ботка проекта формирования кластера по произ-
водству экологически чистой продукции животно-
водства трансграничных территорий России и Мон-
голии», финансируемой РГНФ, номер проекта  
14-22-03004. Обобщены результаты исследования 
и представлено обоснование экологической чисто-
ты и пищевой ценности продукции животноводства, 
производимой в хозяйствах Республики Алтай, Ал-
тайского края и трансграничных территорий (айма-
ков) Монголии в рамках комплексного исследова-
ния на предмет питательной ценности продуктов, 
содержания в них полезных микро- и макроэле-
ментов, их витаминного, кислотного составов. 
Сделан вывод об экономической целесообразно-
сти координации и кооперации потенциалов хозяй-
ствующих субъектов трансграничных территорий в 
производстве экологически чистого и высокоценно-
го по питательным свойствам мяса скота, выра-
щенного на высокогорных пастбищах территорий 
Большого Алтая. Исследования показали, что в 
данных пробах содержатся все аминокислоты, ви-
тамины, микро- и макроэлементы в значительных 
количествах, которые необходимые в жизнедея-
тельности человека (Алтайский край, Республика 
Алтай), продукты экологически безопасны, уровни 
токсических веществ в них не превышают допусти-
мые значения. Результаты биохимических исследо-
ваний мяса скота из трансграничных территорий 
Алтайского края, Республики Алтай и Монголии 
свидетельствуют о высокой пищевой ценности мяса 
и целесообразности его включения в рационы пи-
тания населения. В перспективе — выход на миро-
вые рынки, что будет способствовать не только 
импортозамещению в обеспечении мясом населе-
ния России, но и повышению качества потребляе-
мого продовольствия, становлению агропродо-

вольственного комплекса России в качестве точки 
роста российской экономики. 
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A part of the results of the research project 

headlined “New Scientific Approaches to the Devel-
opment of Cooperation in Rural Areas. The Devel-
opment of the Project of Cluster Formation for Envi-
ronmentally Safe Livestock Production in the Cross-
Border Regions of Russia and Mongolia” supported 
by the Russian Foundation for Humanities (RGNF), 
Project Number 14-22-03004, is presented. The re-
search findings are summarized and the substantia-
tion of the environmental safety and nutritional value 
of animal products of the farms of the Republic of 
Altai, the Altai Region and the cross-border areas 
(aimags) of Mongolia is presented; the presented 
data is as a part of an integrated study of the nutri-
tional value of the products, the content of ma-
croelements, trace elements, vitamins and acids. The 
economic viability of the coordination and coopera-
tion of the economic entities of the border regions in 
the production of environmentally safe and highly 
valuable nutritional meat of the cattle raised on the 
high-altitude pastures of the Great Altai is shown. 
The tests revealed that the taken samples contained 
all amino acids, vitamins, trace elements and ma-
croelements in the amount required for humans (the 
Altai Region, the Republic of Altai); the products are 
environmentally safe and the content of toxic sub-
stances is within the allowable values. The biochemi-
cal testing results confirm a high nutritional value of 
meat produced in the cross-border regions of the 
Altai Region, the Republic of Altai and Mongolia, 
and the practicality of its inclusion in the nutrition of 
the population. Eventually, the access to the world 
market will contribute to meat import substitution in 
Russia, improving the quality of food consumed, and 
the establishment of the agricultural industry complex 
as a growth point of the Russian economy. 
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Введение 
Продовольственная безопасность и обес-

печение производства экологически чистой и 
экологически безопасной сельскохозяйствен-
ной продукции в современных условиях прак-
тически однозначны. В настоящее время на-
блюдается перепроизводство сельскохозяй-
ственной продукции в США, Канаде, Австра-
лии, Новой Зеландии и странах Европы, кото-
рая в дальнейшем направляется на экспорт. 
При этом в составе экспортируемой живот-
новодческой продукции зачастую наблюда-
ются повышенное содержание вредных для 
человеческого организма веществ. Такая 
продукция не признана экологически безо-
пасной и, следовательно, может негативно 
влиять на здоровье человека, что в основном 
обусловлено системой содержания и корм-
ления животных, в частности использованием 
регуляторов роста, ГМО-кормов в рационе и 
др. Из этого можно сделать вывод о том, 
что приведенные данные свидетельствуют о 
высокой пищевой ценности мяса и целесооб-
разности его включения в рационы питания 
населения [1, 2]. 

Именно поэтому наблюдается тенденция 
перехода к экологическому сельскому хо-
зяйству, которое исключает влияние факто-
ров, несущих риски для здоровья человека и 
предполагает потребление качественных 
продуктов питания. Существующие тенденции 
обусловлены и ростом благосостояния насе-
ления в больших странах, в том числе и в РФ, 
в которых все более востребованной стано-
вится экологически чистая животноводческая 
продукция преимущественно с ценными пита-
тельными свойствами, не получившая вредно-
го воздействия на состав и произведенная на 
экологически чистых территориях [6, 7]. В 
связи с введением Россией эмбарго на им-
порт продовольствия из стран Евросоюза, 
США и Канады резко обострилась проблема 
импортозамещения, изыскания ресурсов и 
возможностей увеличения производства про-
дукции сельского хозяйства и продовольст-
вия, прежде всего экологически чистого.  

Одной из задач, которые мы определили, 
было исследование и обоснование экологиче-
ской чистоты и пищевой ценности продукции 
животноводства, производимой в хозяйствах 
Республики Алтай, Алтайского края и транс-
граничных территорий (аймаков) Монголии в 

рамках комплексного исследования на пред-
мет питательной ценности продуктов, содер-
жания в них полезных микро- и макроэле-
ментов, их витаминного, кислотного соста-
вов. 

В процессе исследования применены ме-
тоды: теоретических обоснований, систем-
ный, сравнения, формально-логический, ла-
бораторных биохимических исследований. 
Лабораторное исследование проведено в 
Федеральном государственном бюджетном 
учреждении «Центральная научно-произ-
водственная ветеринарная радиологическая 
лаборатория» при финансовой поддержке 
гранта РГНФ. 

 
Результаты исследования 

Проведенные нами исследования на базе 
ФГБУ «Центральная научно-производственная 
ветеринарная радиологическая лаборатория» 
на предмет экологической чистоты и пищевой 
ценности мяса скота, выращенного в хозяй-
ствах Республики Алтай, Алтайского края и 
граничащего с Алтаем Завханского аймака, 
показали экологическую безопасность и вы-
сокое содержание в нем полезных микро- и 
макроэлементов, витаминов, благоприятный 
кислотный состав (табл. 1). 

Для исследования данной продукции при-
менено оборудование, представленное в 
таблице 2. 

Первая проба — мясо (говядина заморо-
женная в в четвертинах). 

Место отбора пробы — Алтайский край, 
Петропавловский район, ИП «Шлегель С.Ю.» 

Вторая проба — мясо (говядина заморо-
женная четвертинах). 

Место отбора пробы — Республика Алтай, 
Онгудайский район, ИП «Сайданов А.Б.». 

Третья проба — готовые пищевые продук-
ты (тушенка (говядина). 

Место отбора пробы — Armos, Монголия. 
Существуют гигиенические требования 

безопасности и пищевой ценности пищевых 
продуктов СанПиН 2.3.2.1078-01, в которых 
указываются допустимые уровни пестицида, 
токсических элементов, микробиологические 
показатели в пищевых продуктах. При со-
держании в продуктах питания загрязняюще-
го вещества в количествах, превышающих 
ДУ, использование их в пищу не разрешает-
ся [3]. 
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Таблица 1 
Результаты биохимических исследований мяса скота из трансграничных территорий  

Алтайского края, Республики Алтай и Западной Монголии [3, 8] 
 

№ Наименование  
показателей 1-я проба 2-я проба 3-я проба НД на метод испытаний 

Пестициды

1 ГХЦГ и изомеры, сум-
ма, мг/кг 

Менее 
0,004 

Менее 
0,004 Менее 0,004 МУ № 2142-80, Клисенко 77 г.

2 ДДТ и метаболиты, 
мг/кг 

Менее 
0,004 0,007 0,005 МУ № 2142-80, Клисенко 77 г.

Токсические элементы

3 Кадмий, мг/кг Менее 0,03 Менее
0,03 Менее 0,03 ФГБУ ЦНПВРЛ-Т-470-001:2012

4 Мышьяк, мг/кг Менее 0,05 Менее 0,05 Менее 0,1 ФГБУ ЦНПВРЛ-Т-470-001:2012
5 Ртуть, мг/кг 0,0044 0,0039 0,0015 МУК 4.1.1472-03
6 Свинец, мг/кг Менее 0,07 Менее 0,07 Менее 0,07 ФГБУ ЦНПВРЛ-Т-470-001:2012

Микробиологические показатели

7 БГКП В 0,01 не 
обнаружены

В 0,01 не 
обнаружены

В 1,0 не обна-
ружены ГОСТ Р 52816-2007 

8 КМАФАнМ 1,8х10(4) 
КОЕ/г 

2,5х10(4) 
КОЕ/г 

3,6х10(2) 
КОЕ/г 

ГОСТ Р ИСО 7218-2011, 
ГОСТ 10444.15-94 

9 Сальмонеллы В 25,0 г не 
обнаружено

В 25,0 г не 
обнаружено

В 25,0 г не об-
наружено ГОСТ Р 52814-2007 

ВЗс. Химические элементы
10 Железо, мг/кг 12,6 15,6 14,4 ФГБУ ЦНПВРЛ-Т-470-001:2012
11 Калий, мг/кг 1874 1498 1099 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
12 Кальций, мг/кг 80 130 78 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
13 Кобальт, мг/кг Менее 0,1 Менее 0,1 Менее 0,1 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
14 Магний, мг/кг 155 154 94 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
15 Марганец, мг/кг 0,56 0,35 0,31 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
16 Медь, мг/кг 0,66 0,65 0,31 ФГБУ ЦНПВРЛ-Т-470-001:2012
17 Молибден, мг/кг Менее 0,1 Менее 0,1 Менее 0,1 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
18 Натрий, мг/кг 299 316 10964 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
19 Никель, мг/кг Менее 0,1 Менее 0,1 Менее 0,1 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
20 Олово, мг/кг Менее 0,1 0,025 0,019 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
21 Селен мг/кг 0,09 0,16 0,13 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
22 Фосфор, мг/кг 1421 1540 794 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
23 Хром, мг/кг Менее 0,1 Менее 0,1 Менее 0,1 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
24 Цинк, мг/кг 15,7 17,6 18,0 ФГБУ ЦНПВРЛ-Т-470-001:2012

Показатели качества
25 Аланин, мг/кг 9537 11782 4328 М-02-902-142-07
26 Аргинин, мг/кг 15601 19673 5443 М-02-902-142-07

27 Аспарагиновая кислота, 
мг/кг 10682 14565 10758 М-02-902-142-07 

28 Белок по Кьельдалю, % 19,2 23,4 12,5 ГОСТ 25011-81
29 Валин, мг/кг 5773 6978 2222 М-02-902-142-07
30 Витамин Д мг/кг Менее 0,5 Менее 0,5 Менее 0,5 МВИ ФР 1.31.2008.04634
31 Витамин А, мг/кг Менее 0,2 Менее 0,2 Менее 0,2 МВИ ФР 1.31.2008.04634
32 Витамин В1, г/кг Менее 0,05 Менее 0,05 Менее 0,05 М 04-72-2011
33 Витамин В2, г/кг 0,25 0,2 0,12 М 04-72-2011
34 Витамин В3, г/кг 0,24 0,35 0,64 М 04-72-2011
35 Витамин В5, г/кг Менее 0,05 Менее 0,05 Менее 0,05 М 04-72-2011
36 Витамин В6, г/кг Менее 0,1 0,15 0,13 М 04-72-2011
37 Витамин Вс, г/кг 0,25 0,24 0,48 М 04-72-2011
38 Витамин Е, г/кг Менее 25,0 Менее 25,0 Менее 25,0 МВИ ФР 1.31.2008.04634
39 Гистидин, мг/кг 10447 7391 4205 М-02-902-142-07
40 Глицин, мг/кг 6257 8865 4005 М-02-902-142-07

41 Глютаминовая кислота, 
мг/кг 18388 25541 19878 М-02-902-142-07 

42 Зольность, % 1,47 1,52 1,56 ГОСТ Р 53642-2009
43 Изолейцин, мг/кг 8165 10296 2863 М-02-902-142-07
44 Лейцин, мг/кг 14141 16626 5040 М-02-902-142-07
45 Лизин, мг/кг 23992 17086 9428 М-02-902-142-07
46 Массовая доля жира, % 2,3 1,74 13,85 ГОСТ 23042-86
47 Метионин, мг/кг 3208 4104 779 М-02-902-142-07
48 Пролин, мг/кг 4562 5771 2305 М-02-902-142-07
49 Серин, мг/кг Менее 4500 Менее 4500 Менее 4500 М-02-902-142-07
50 Тирозин, мг/кг 7537 4851 3162 М-02-902-142-07
51 Треонин, мг/кг 7687 8791 9423 М-02-902-142-07
52 Триптофан, мг/кг 1428 1659 1430 М-02-902-142-07
53 Фенилаланин, мг/кг 4520 5592 2238 М-02-902-142-07
54 Цистин, мг/кг 54262 36693 18518 М-02-902-142-07
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Таблица 2 
Перечень оборудования, примененного  

для исследования качества мяса 
 

№ 
п/п 

Наименование оборудования 

1 Optima 7300 DV 
2 AAC 7000 Shimadzu 
3 Весы лабораторные «ЛВ210-А» 
4 Дозатор пипеточный 
5 Муфельная печь «ЭКСП-10» 

6 
Система капиллярного электрофореза 

«Капель 105М» 

7 Хроматограф газовый «Agilent» 

8 Хроматограф жидкостный LC-20 Prominence 

9 Хроматограф жидкостный «Стайер» 2 

  
Согласно данным требованиям основными 

пунктами ветеринарно-санитарного заключе-
ния являются следующие: 

- экологическая безопасность пищевых 
продуктов — состояние обоснованной уве-
ренности в том, что пищевые продукты при 
обычных условиях их использования не явля-
ются вредными и не представляют опасности 
для здоровья нынешнего и будущих поколе-
ний; 

- пищевая ценность пищевого продукта — 
совокупность свойств пищевого продукта, 
при наличии которых удовлетворяются фи-
зиологические потребности человека в необ-
ходимых веществах и энергии. 

Экологическая безопасность пищевых 
продуктов (мясо — говядина) определяется 
на основе допустимых уровней токсических 
элементов. Наиболее опасные из них: свинец 
— не более 0,5 мг/кг, мышьяк — не более 
0,1, кадмий — не более 0,05, ртуть — не бо-
лее 0,03 мг/кг [3]. При исследовании данных 
проб было выявлено, что уровни токсических 
веществ не превышают допустимые значе-
ния. 

Допустимые уровни пестицидов: гекса-
хлорциклогексан (альфа-, бета-, гамма-
изомеры, сумма) — не более 0,1 мг/кг; ДДТ 
и метаболиты — не более 0,1 мг/кг. При ис-
следовании данных проб выявлено, что уров-
ни пестицидов не превышают допустимые 
уровни. 

Допустимые уровни микробиологических 
показателей: БГКП (колиформы) не допус-
каются в 0,01 г, КМАФАнМ не более  
1х1Е4 КОЕ/г, сальмонеллы не допускаются в  
25,0 г.ю. При исследовании данных проб вы-
явлено, что микробиологические показатели 
не превышают допустимые уровни. 

Экологическая безопасность пищевых 
продуктов (консервы из мяса говядины). 
Допустимые уровни токсических элементов 
(наиболее опасные): свинец — не более  
0,5 мг/кг, мышьяк — не более 0,1, кадмий — 
не более 0,05, ртуть — не более 0,03 мг/кг. 

При исследовании данных проб было выяв-
лено, что уровни токсических веществ не 
превышают допустимые значения. 

Допустимые уровни пестицидов: гекса-
хлорциклогексан (альфа-, бета-, гамма-
изомеры, сумма) — не более 0,1 мг/кг, ДДТ 
и метаболиты — не более 0,1 мг/кг. Иссле-
дования данных проб показали, что уровни 
пестицидов не превышают допустимые уров-
ни. 

Допустимые уровни микробиологических 
показателей должны удовлетворять требова-
ниям промышленной стерильности для кон-
сервов группы «А» в соответствии с прило-
жением к настоящим санитарным правилам. 
Группа «А» — консервированные пищевые 
продукты мясные, приготовленные без до-
бавления кислоты. БГКП (колиформы) не до-
пускаются в 1,0 г, МАФАнМ — не более 
1х1Е4 КОЕ/г, сальмонеллы не допускаются в 
25,0 г. 

При исследовании данной пробы выявлено, 
что микробиологические показатели удовле-
творяют требованиям промышленной сте-
рильности для консервов группы «А». 

Пищевая ценность мяса зависит от количе-
ства соотношения воды, белка, жира, со-
держания незаменимых аминокислот, поли-
ненасыщенных жирных кислот, витаминов, 
микро- и макроэлементов, а также органо-
лептических показателей мяса. 

О пищевой ценности мяса судят по так на-
зываемому «качественному белковому пока-
зателю», который представляет собой отно-
шение содержания триптофана к оксипроли-
ну (показателю неполноценных соединитель-
нотканных белков). Качество мяса характери-
зуют также по соотношению: вода-белок, 
жир-белок, вода-жир. Между содержанием 
влаги и жира существует обратная корреля-
ционная зависимость. 

Пищевая ценность пищевых продуктов не 
нормируется, исследования проводят по 
нормативным документам. Сравнения прово-
дят между пробами. 

Определена пищевая ценность пищевых 
продуктов исследуемых проб (мясо — говя-
дина, консервы из мяса говядины). 

1. Химические элементы (микро- и мак-
роэлементы). В большем количестве содер-
жится микроэлементов (калий, магний, мар-
ганец, медь ) в 1-й пробе (Алтайский край). 
Таких элементов как железо, олово, селен, 
фосфор больше всего содержатся также в 
1-й пробе (Алтайский край), менее всего этих 
же элементов — в 3-й пробе (Монголия). 
Элементы (кобальт, молибден, никель, хром) 
содержатся во всех 3 пробах в одинаковом 
количестве. 

2. Показатели качества содержание неза-
менимых и заменимых аминокислот. Больше 
всего незаменимых аминокислот (валин, изо-
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лейцин, лейцин, метионин, триптофан, фени-
лаланин) содержится во 2-й пробе (Республи-
ка Алтай), меньшее количество — в 3-й пробе 
(Монголия). Большее количество заменимых 
аминокислот (аланин, аргинин, глицин, глюта-
миновая кислота, пролин) содержится во  
2-й пробе (Республика Алтай), меньшее со-
держание — в 3-й пробе (Монголия). 

3. Витаминный состав проб. Витамины 
подразделяются на водорастворимые (В1, В2, 
В3, В5, В6, Вс) и жирорастворимые (А, Д, Е). 
Витамины (Д, А, В1, В5, Е) содержат одинако-
вое количество во всех 3 пробах (Алтайский 
край, Республика Алтай, Монголия). Витамин 
В2 в большем количестве содержится в 1-й 
пробе (Алтайский край), меньшее содержа-
ние — в 3-й пробе (Монголия). Витамин В3 в 
большем количестве содержится в  
3-й пробе (Монголия), меньшее содержание 
— в 1-й пробе (Алтайский край). 

Витамин В6 в большей мере содержится во 
2-й пробе (Республика Алтай), меньшее его 
содержание — в 1-й пробе (Алтайский край). 
Витамин Вс (фолиевая кислота) в большей 

мере содержится в 3-й пробе (Монголия), 
менее — во 2-й пробе (Республика Алтай). 

В данных пробах содержатся все амино-
кислоты, витамины, микро- и макроэлементы 
в значительных количествах, необходимых в 
жизнедеятельности человека (Алтайский 
край, Республика Алтай). Обобщенные ре-
зультаты биохимических исследований мяса 
скота из трансграничных территорий Алтай-
ского края, Республики Алтай и Монголии 
представлены в таблице 3. 

Что касается 3-й пробы (проба с Монголии 
(мясные консервы), то, поскольку консервы 
подвергаются тепловой обработке, их пище-
вая ценность понижена. 

По результатам биохимических исследова-
ний мясо скота из горных районов Алтайско-
го края, Республики Алтай и Западной Мон-
голии является экологически чистым, так как 
скот круглый год питается естественными 
кормами на выпасах, не содержащих эле-
ментов агрохимии и пестицидов. В Монголии 
в настоящее время содержится 50 млн гол. 
только крупного рогатого скота, мясо кото-
рого потребляет четверть населения Китая в 
связи с его высоким качеством [4, 5]. 

Таблица 3 
Обобщенные результаты биохимических исследований мяса скота  

из трансграничных территорий Алтайского края, Республики Алтай и Монголии [3, 8] 
 

№ 
Наименование  
показателей 

1-я проба 2-я проба 3-я проба Допустимые уровни 

Пестициды

1 
ГХЦГ и изомеры, сум-

ма, мг/кг 
Менее 0,004 Менее 0,004 Менее 0,004 Не более 0,1 

2 
ДДТ и метаболиты, 

мг/кг 
Менее 0,004 0,007 0,005 Не более 0,1 

Токсические элементы

3 Кадмий, мг/кг Менее 0,03 
Менее
0,03 

Менее 0,03 Не более 0,05 

4 Мышьяк, мг/кг Менее 0,05 Менее 0,05 Менее 0,1 Не более 0,1
5 Ртуть, мг/кг 0,0044 0,0039 0,0015 Не более 0,03
6 Свинец, мг/кг Менее 0,07 Менее 0,07 Менее 0,07 Не более 0,5

Микробиологические показатели

7 БГКП 
В 0,01 не 

обнаружены
В 0,01 не 

обнаружены
В 1,0 не об-
наружены 

Не допускаются в 0,01 г 

8 КМАФАнМ 
1,8х10(4) 
КОЕ/г 

2,5х10(4) 
КОЕ/г 

3,6х10(2) 
КОЕ/г 

не более 1х1Е4 КОЕ/г, 

9 Сальмонеллы 
В 25,0 г не 

обнаружено 
В 25,0 г не 

обнаружено 
В 25,0 г не 

обнаружено 
Не допускаются 

ВЗс. Химические элементы
10 Железо, мг/кг 12,6 15,6 14,4 ФГБУ ЦНПВРЛ-Т-470-001:2012
12 Кальций, мг/кг 80 130 78 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
13 Кобальт, мг/кг Менее 0,1 Менее 0,1 Менее 0,1 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
21 Селен мг/кг 0,09 0,16 0,13 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98
22 Фосфор, мг/кг 1421 1540 794 ПНД Ф 16.1:2.3:3.11-98

Показатели качества
25 Аланин, мг/кг 9537 11782 4328 М-02-902-142-07
26 Аргинин, мг/кг 15601 19673 5443 М-02-902-142-07

27 
Аспарагиновая кислота, 

мг/кг 
10682 14565 10758 М-02-902-142-07 

28 Белок по Кьельдалю, % 19,2 23,4 12,5 ГОСТ 25011-81
34 Витамин В3, г/кг 0,24 0,35 0,64 М 04-72-2011
37 Витамин Вс, г/кг 0,25 0,24 0,48 М 04-72-2011
38 Витамин Е, г/кг Менее 25,0 Менее 25,0 Менее 25,0 МВИ ФР 1.31.2008.04634
46 Массовая доля жира, % 2,3 1,74 13,85 ГОСТ 23042-86
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