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О РАЗВИТИИ ПРОИЗВОДСТВА ОБОГАЩЕННЫХ ХЛЕБОБУЛОЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ  
В УСЛОВИЯХ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
THE DEVELOPMENT OF ENRICHED BAKERY GOODS PRODUCTION IN THE CHELYABINSK REGION 

Ключевые слова: хлеб, хлебобулочные изде-
лия, объемы производства, объемы потребле-
ния, ассортимент, функциональные компонен-
ты, обогащенные продукты питания. 

 
Благодаря высокой питательности, отличным 

вкусовым и ароматическим свойствам, хорошей 
усвояемости и насыщаемости, сравнительной ус-
тойчивости при хранении и дешевизне, хлеб и 
хлебобулочные изделия являются продуктами 
наиболее массового потребления и могут служить 
самыми удобными объектами для обогащения их 
незаменимыми микронутриентами. Представлены 
результаты изучения статистических данных тер-
риториального органа федеральной службы госу-
дарственной статистики по Челябинской области. В 
результате установлено, что уровень производст-
ва не обеспечивает объемы потребления хлебо-
продуктов населением Челябинской области. При 
этом доля хлебных изделий для здорового питания 
в общем объеме производства составляет только 
2,5%. При исследовании розничных торговых се-
тей г. Челябинска по степени обеспеченности 
хлебной продукцией функционального назначения 
установлено, что количество обогащенных хлебо-
продуктов, реализуемых в челябинских сетях, со-
ставляет 27 наименований. В основу группы вхо-
дят хлеба (произведенные на местных предпри-
ятиях) с добавлением отрубей и (или) с использо-
ванием витаминно-минеральных премиксов, обо-
гащающих данные изделия классическими нутри-
ентами: витаминами группы В, а также железом, 
фосфором, кальцием, магнием. В результате 
установлена необходимость расширения произ-

водства и ассортимента хлебной продукции функ-
ционального назначения, в том числе булочных и 
сдобных изделий, обогащенных селеном и ком-
плексом витаминов. В ходе проведения комплекс-
ных исследований по изучению влияния пищевой 
добавки «Селексен» и витаминных премиксов 986 
и Н30305 на качество булочных изделий установле-
ны регламентируемые показатели качества на обога-
щенные хлебобулочные изделия, разработана и утвер-
ждена техническая документация на производство: 
булки «Городская с селеном», обогащенной ви-
таминами В3, В12, Е, РР, Н, В1, В2, ВС, В6, и сдоб-
ной булочки «Селена», обогащенной витамина-
ми А, В3, В12, Е, РР, Н, В1, В2, ВС, В6.  

 
Keywords: bread, bakery goods, production 

volumes, consumption volumes, product range, 
functional ingredients, enriched foodstuff. 

 
Bread and bakery goods have high nutritional 

value, excellent taste and flavor properties, they are 
well digested and nourishing, storable and relatively 
low priced; they are large-scale goods and may be 
easily enriched with essential trace elements. The 
study of the statistical data for the Chelyabinsk Re-
gion has revealed that the production volumes do 
not match the bakery goods consumption volumes of 
the Chelyabinsk Region’s population. At the same 
time the percentage of bakery goods for healthy 
nutrition makes only 2.5% of the total production 
volume. The study of the functional bakery product 
range in the retail trade networks of the city of Che-
lyabinsk revealed 27 brand names of enriched ba-
kery products. This group consists mainly of breads 
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baked at local bakeries with bran, and (or) vitamin 
and mineral premixes. The premixes enrich the ba-
kery goods with classical nutrients: vitamins B, iron, 
phosphorus, calcium and magnesium. The research 
revealed the need for increased production of func-
tional bakery goods and expansion of product range 
including bun goods and sweet dough goods 
enriched with selenium and vitamins. Integrated stu-

dies of the effect of Selexen food additive and vita-
min premixes 986, H30305 on the quality of bakery 
goods revealed prescribed quality indices of the 
enriched bakery goods and became the basis of the 
technical documentation for the production of “Go-
rodskaya s selenom” bun and “Selena” sweet roll 
enriched with selenium and vitamins.  
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Введение 
В Постановлении Главного государственно-

го санитарного врача РФ от 14.06.2013 г.  
№ 31 «О мерах по профилактике заболева-
ний, обусловленных дефицитом микронутри-
ентов, развитию производства пищевых про-
дуктов функционального и специализирован-
ного назначения», обогащенные пищевые 
продукты производятся в недостаточном ко-
личестве, что отрицательно сказывается на 
состоянии здоровья всех групп населения. 

Благодаря высокой питательности, отлич-
ным вкусовым и ароматическим свойствам, 
неприедаемости, хорошей усвояемости и на-
сыщаемости, легкости приготовления, срав-
нительной устойчивости при хранении и деше-
визне, хлеб и хлебобулочные изделия явля-
ются продуктами наиболее массового по-
требления и могут служить самыми удобны-
ми объектами для обогащения их незамени-
мыми микронутриентами [1-4].  

Прежде чем приступать к разработке и 
внедрению в производство новых обогащен-
ных хлебопродуктов, необходимо иметь 
представления о реально существующих 
предложениях продукции данной направлен-
ности со стороны производителей и торговых 
предприятий, а также убедиться в экономи-
ческой и социальной целесообразности дан-
ной работы.  

Целью исследований явилось обоснование 
необходимости расширения производства и 
ассортимента обогащенных хлебобулочных 
изделий на предприятиях Челябинской облас-
ти. 

 
Объекты и методы исследований 

В качестве объектов исследования были 
выбраны: статистические данные территори-
ального органа федеральной службы госу-

дарственной статистики по Челябинской об-
ласти; булка «Городская» и сдобная булочка 
«Подсолнушек», выпускаемые опарным спо-
собом производства. Маркетинговые иссле-
дования по изучению обеспеченности торго-
вых сетей обогащенными хлебопродуктами 
проводили методом ритейл-аудита, основан-
ном на анализе степени присутствия и усло-
вий продаж товаров-аналогов, способ сбора 
первичной информации — методом личного 
наблюдения. 

Определение содержания нутриентов в 
обогащенных продуктах устанавливали: вита-
мина В1 — в соответствии с ГОСТ 29138-91; 
витамина В2 — с ГОСТ 29139-91; витаминов В6, 
В3, Вс, В12, РР, Н, С — с Р 4.1.1672-03; вита-
минов Е, А — с Р 4.1.1672-03, селена — в со-
ответствии с М 04-33-04. 

 
Экспериментальная часть 

За 2000-2013 гг. региональное хлебопече-
ние претерпело существенные изменения. 
Объемы производства хлеба и хлебобулоч-
ных изделий снизились на 26,9% — с 199,6 до 
145,9 тыс. т. Среднегодовой темп снижения 
составил 3,7%. За последние пять лет сниже-
ние выпуска (по данным на 2013 г.) хлебобу-
лочных изделий из пшеничной муки составило 
26,0%, из ржаной — 65,8% (табл. 1).  

Одновременно несколько увеличилось 
производство хлебных изделий из смеси 
ржаной и пшеничной муки различных сортов 
(на 17,4%), а также сдобных изделий (на 
43,1%). По-прежнему на низком уровне на-
ходится производство изделий лечебно-
профилактического назначения. Несмотря на 
то, что объемы их производства увеличились 
в 1,8 раза, доля хлебных изделий для здоро-
вого питания в общем объеме производства 
составила 2,5%. При этом количество произ-
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Таблица 2 
Функциональные компоненты, используемые в производстве хлебобулочных изделий 

 

Наименование компонента 
Количество наименований  

продукции, содержащей данный 
компонент, шт. 

Удельный вес от общего  
количества функциональных  

компонентов, % 
Отруби 17 62,9 

Минеральные вещества, в т.ч.: 
- железо 
- фосфор 
- кальций 
- магний 

- йод 

15 
5 
3 
3 
2 
2 

55,6 
18,6 
11,1 
11,1 
7,4 
7,4 

Витамины группы В 12 44,4 
Зерновые  

и масличные культуры 
10 37,0 

Добавки из фруктов 3 11,1 
Лактулоза 2 7,4 

Сахарозаменители 1 3,7 
 

Доля остальных производителей ничтожно 
мала, так как они предлагают не более 1 на-
именования функциональной продукции. К 
примеру, ООО «Арком» (Свердловская об-
ласть) предлагает сушки на сорбите и т. д. 

На мотивацию потребителей при покупке 
продукции такого рода оказывает влияние 
функциональная направленность хлебопро-
дуктов. В связи с чем нами были изучены 
функциональные ингредиенты, входящие в 
состав продукции. Необходимо отметить, что 
для обогащения хлебобулочных изделий в 
основном использовались сразу несколько 
компонентов, за исключением редких случа-
ев обогащения каким-либо одним ингредиен-
том.  

По результатам исследований установле-
но, что из представленных в торговых сетях 
функциональных хлебобулочных изделий на 
долю продукции, содержащей отруби, при-
ходится наибольший процент 62,9% (табл. 2).  

На втором месте из обогащающих компо-
нентов находятся следующие минеральные 
вещества: железо (18,6%), фосфор и каль-
ций (по 11,1%). Также для производства обо-
гащенной продукции используются магний и 
йод (по 7,4%). 

Восполнение дефицита селена в организме 
челябинцев за счет употребления обогащен-
ных хлебопродуктов невозможно в силу от-
сутствия продукции данного направления. 

Третье место среди функциональных ин-
гредиентов занимают витамины группы В 
(44,4%). Важнейшие витамины-антиоксиданты 
(β-каротин, витамины А, Е), так необходимые 
для людей, проживающих в экологически не-
благополучных районах, в представленном 
ассортименте хлебобулочных изделий не со-
держатся. 

Зерновые (пшеница, рожь) и масличные 
(подсолнечник, кунжут, кукуруза, лен и др.) 
культуры обычно используются в виде зерно-

вых смесей и занимают четвертое место 
среди функциональных компонентов.  

Хлебобулочные изделия, содержащие та-
кие компоненты, как фруктовые добавки, 
лактулоза, сахарозаменители (сорбит), в тор-
говых сетях встречаются очень редко. 

 
Результаты и их обсуждение 

Учитывая вышесказанное, сотрудниками 
кафедры технологии и организации питания 
ИЭТТ ЮУрГУ совместно со специалистами 
ОАО «Первый хлебокомбинат» были прове-
дены комплексные исследования по разра-
ботке булочных изделий, обогащенных мине-
ральными компонентами (селеном) и витами-
нами. Учитывая достаточное количество в 
торговых сетях г. Челябинска обогащенного 
хлеба, представленного 17 наименованиями 
из 27 возможных, и незначительное количе-
ство обогащенных булочных и сдобных изде-
лий (на фоне увеличения объемов производ-
ства, а значит, и потребления), представлен-
ных в общей сложности 5 наименованиями, в 
качестве объектов для обогащения были вы-
браны: булка «Городская» (энергетическая 
ценность 265 ккал/100 г) из пшеничной муки 
высшего сорта (традиционного опарного спо-
собов производства) и сдобная булочка 
«Подсолнушек» (энергетическая ценность 340 
ккал/100 г) из пшеничной муки высшего сор-
та (традиционного опарного способа произ-
водства), так как именно они при невысокой 
стоимости имеют наибольший объем продаж 
в своей категории на рынке г. Челябинска. 

В качестве обогащающих добавок исполь-
зовали: пищевую добавку «Селексен» (про-
изводитель ООО НПП «Медбиофарм»  
(г. Обнинск, Калужская обл.), витаминные 
премиксы (производитель «DSM Nutritional 
Products Europe Ltd» (Швейцария):  

— 986, содержащий витамины Е, В1, В2, В6, 
РР, В3, ВС, В12, Н, использовался в технологии 
обогащения булочных изделий;  
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— Н30305, содержащий витамины А, Е, В1, 
В2, В6, РР, В3, ВС, В12, Н, — в технологии обо-
гащения сдобных изделий.  

«Селексен» — синтетическое гетероцикли-
ческое органическое соединение селена (со-
держит не менее 95% селенопирана). Это 
устойчивый при хранении кристаллический 
порошок от светло-бежевого до желтого 
цвета со слабым специфическим запахом, 
растворимый в жирах и некоторых органиче-
ских растворителях, имеющий температуру 
плавления 95-96°С и термостабильность 
150°С. Содержание селена в препарате со-
ставляет 23-24%.  

Витаминные премиксы (ВП) представляют 
собой мелкодисперсные порошки желтого 
цвета различной интенсивности, легко рас-
творимые в холодной воде. При выборе 
премиксов учитывали особенности некоторых 
витаминов (например, витамин Е защищает 
селен от окисления, повышая его эффектив-
ность, а витамин А способствует задержке 
витамина Е в организме). Экспериментально 
доказано наличие синергического действия 
селена и витаминов А, С, В2, В6 [8-10].  

На основании результатов проведенных 
исследований по изучению влияния Селексена 
и ВП на качество хлебобулочных изделий бы-
ли оптимизированы рецептуры и технологии про-
изводства булки «Городская» и булочки «Под-
солнушек». В результате установлены регла-
ментируемые показатели качества на обогащен-
ные хлебобулочные изделия, разработана и ут-
верждена техническая документация на произ-
водство хлебобулочной продукции: булки «Го-
родская с селеном», обогащенной витамина-
ми (ТУ 9115-022-71554597), и сдобной булоч-
ки «Селена», обогащенной витаминами  
(ТУ 9116-023-71554597).  

Расчет пищевой ценности показал, что од-
но изделие (100 г) в зависимости от срока 
хранения содержит (% от уровня суточной 
потребности взрослого человека в микронут-
риентах):  

— для булки «Городская с селеном», обо-
гащенной витаминами: селен — 30,0%, вита-
мины: В3 — 26,4-26,2%, В12 — 24,3-24,0, Е — 
23,7-22,7, РР — 22,8-22,7, Н — 22,0, В1 — 20,7-
20,0, В2 — 18,3-17,2, ВС — 17,0-16,7, В6 — 
14,5-13,9%). 

— для булочки «Селена», обогащенной ви-
таминами: селен — 31,4%, витамины: В1 — 
28,0-25,3%, В3 — 26,2-26,0, Е — 23,6-23,1, РР 
— 20,4-20,1, А — 19,4-19,0, В2 — 18,3-17,4, Н 
— 14,6, В6 — 14,5-14,0, ВС — 13,2-13,0, В12 — 
11,3-1,0%). 

Выводы 
Увеличение производства (до 40-50% от 

общего объема) обогащенных продуктов пи-
тания предусмотрено «Концепцией государ-
ственной политики в области здорового пита-
ния населения РФ на период до 2020 г.» 

(Распоряжение Правительства РФ от 
25.10.2010 г., № 1873-р). В Челябинской об-
ласти производство обогащенных хлебопро-
дуктов находится на низком уровне и не пре-
вышает 2,5%, что обосновывает расширение 
производства и ассортимента продукции 
функционального назначения, которые нуж-
даются в грамотном позиционировании. Си-
туация на товарном рынке г. Челябинска при 
правильной стратегии реализации хлебобу-
лочных изделий, обогащенных селеном и 
комплексом витаминов, открывает хорошие 
перспективы его потенциальным участникам 
— местным предприятиям пищевой промыш-
ленности, которые имеют для этого необхо-
димые производственные мощности и сырье-
вые ресурсы, но слабо вовлечены в процес-
сы внедрения в производство продуктов 
функционального назначения. 
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