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Одним из альтернативных вариантов развития 

агротуризма на Алтае может стать отдых, со-
вмещенный с кумысолечением, что связано с его 
высокопитательными, диетическими и антибиоти-
ческими свойствами. В связи с этим целью данной 
работы явился анализ условий приготовления ку-
мыса и обоснование его лечебно-профилак-
тических качеств применительно к данному ре-
гиону. Результаты исследования показали, что 
кумыс образуется путем сложного смешанного 
брожения (спиртового и молочнокислого), в ре-
зультате которого в процессе созревания и фер-
ментации кумыс приобретает ценные качества. В 
1 кг зрелого кумыса содержится 20 г белка, в  
10 раз больше витаминов по сравнению с коровь-
им молоком, наблюдается богатый арсенал фер-
ментов и минералов, которые сохраняются прак-
тически в неизменном виде. Антибиотические 
свойства кумыса образуются благодаря жизне-
деятельности дрожжевых грибков, выделяющих 
специфичные вещества, которые активны по от-
ношению к бактериям, в том числе к туберкулез-
ной палочке. Молочная кислота действует на сек-
реторную функцию желудка, а углекислота вы-
зывает возбуждающее действие на дыхание и 
кровяное давление. Таким образом, перечислен-
ные уникальные свойства кумыса позволяют ши-
роко использовать его в качестве тонизирующего 
напитка для спортсменов, посетителей оздорови-
тельных центров, для людей после длительных 
физических и интеллектуальных нагрузок, а также 
в качестве лечебного или профилактического 
средства при заболеваниях дыхательной, сердеч-
но-сосудистой и центральной нервной систем че-
ловека. С учетом современного породного со-
става лошадей наиболее продуктивными являются 
кобылы новокиргизской, советской и русской тя-
желовозной пород, а также их помеси с местны-
ми породами (2407-2586 кг молока за 5 мес. лак-

тации). Молоко кобыл этих пород отвечает тре-
бованиям ГОСТ 10-233-99 как по содержанию 
белка (не менее 2,0%), так и по содержанию мо-
лочного жира (не менее 1,0%).  
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One of the alternatives for the development of 

rural tourism in the Altai Region may be vacation 
combined with kumiss therapy due to the drink’s 
valuable nutritional, dietary and antibiotic properties. 
The research goal was to analyze the conditions of 
kumiss production and substantiate its region specific 
therapeutic and preventive properties. Kumiss is 
made by a complex mixed alcoholic and lactic-acid 
fermentation, and in the process of maturation and 
fermentation it acquires valuable properties. One 
kilogram of fermented kumiss contains 20 grams of 
protein, and 10 times more vitamins compared to 
cow milk; and there are numerous intact enzymes 
and minerals. The antibiotic properties of komiss are 
formed by the vital activity of yeast fungi producing 
specific substances that are active against bacteria 
including tubercule bacillus. Lactic acid renders effect 
on the secretory function of the stomach, and car-
bon dioxide causes a stimulating effect on breathing 
and blood pressure. Those unique properties of ku-
miss enable its use as a tonic for athletes, visitors of 
rehabilitation centers, and for people after a long 
physical and intellectual loads, as well as a therapeu-
tic or preventive remedy against respiratory, cardi-
ovascular and central nervous system diseases. Of 
the existing horse breeds the following are the most 
productive: the mares of the Novokirgizskaya (New 
Kyrgyz) breed, Soviet and Russian draft horse 
breeds and their crosses with local breeds (2407-
2586 kg of milk for 5 months of lactation). Mare’s 
milk of those breeds meets the requirements of 
GOST 10-233-99 (Natl. Standard) both in terms of 
protein content (not less than 2.0%), and milk fat 
content (not less than 1.0%). 
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Введение 
Туристский бизнес является наиболее при-

быльной и перспективной сферой вложения 
капитала во всем мире. Об этом свидетель-
ствует тот факт, что на долю туризма прихо-
дится около 10% мирового валового нацио-
нального дохода. И это еще не предел [1, 2]. 

В последние годы взгляд иностранных ту-
ристов направлен на Россию — сокровищницу 
природно-экологических, этнографических, 
историко-культурных и политических факто-
ров. Причем наименее «раскрытой» частью 
России является Алтай — место соединения 
цивилизаций, где сосредоточено ценное ис-
торико-археологическое наследие и имеется 
значительный природно-ресурсный потенци-
ал: окружающая среда с живописными пей-
зажами и уникальными природными памятни-
ками, разнообразной флорой и фауной, чис-
тым воздухом и водой. Наличие разнообраз-
ных лечебно-профилактических природных 
факторов позволяет проводить в условиях 
Алтая водолечение (серебро- и радоносо-
держащая вода), грязелечение (оз. Завья-
ловское, оз. Яровое и др.), а также приме-
нять альтернативные методы лечения (панто-
лечение, мёдолечение, траволечение и т.д.) 
и развивать популярный в последние годы 
агротуризм [3]. 

Несмотря на достаточно широкий спектр 
туристических направлений в условиях данно-
го региона можно предложить еще одно не 
менее перспективное дело агротуризм — это 
отдых, совмещенный с кумысотерапией, 
именуемый по-другому климато-кумысо-
лечением. 

Целью работы явился анализ условий при-
готовления кумыса и обоснование его лечеб-
но-профилактических качеств в связи с разви-
тием агротуризма на Алтае. 

В задачи исследований входило: 
1. Изучение лечебно-профилактических 

свойств кумыса. 
2. Оценка молочной продуктивности ко-

был разных пород. 
3. Анализ технологических условий приго-

товления кумыса. 
4. Оценка условий развития кумысолече-

ния в России. 
 

Результаты исследования 
Клинические и научные исследования оте-

чественных ученых свидетельствуют о много-
стороннем и эффективном действии кумыса 
на организм человека (рис.). 

Вышеуказанный список заболеваний, кото-
рые исцеляются кумысом, довольно впечат-
ляющ. Помимо всего прочего кумыс с дав-
них пор известен как мощнейший природный 
иммуностимулятор. Последний факт откры-
вает широкие возможности его применения в 
комплексном лечении инфекционных, ауто-

иммунных и онкологических заболеваний, при 
профилактике гриппа, острых респираторных 
заболеваниях, подготовке к оперативным 
вмешательствам [4, 5]. 

Кумыс — это «живой» целебный напиток, 
обладающий рядом специфических свойств, 
образующихся в результате чудодейственных 
метаморфозов физико-химических свойств и 
микробиологической структуры кобыльего 
молока под действием кумысной закваски, 
представляющей собой смесь болгарской и 
ацидофильной молочнокислой палочки и 
дрожжей. Кумыс, в отличие от других ки-
сломолочных продуктов, образуется путем 
сложного смешанного брожения (спиртового 
и молочнокислого), в результате которого в 
процессе созревания и ферментации кумыс 
приобретает высокопитательные, диетические 
и антибиотические качества. Во время бро-
жения белок распадается до легкоперевари-
ваемых веществ: пептонов, альбуминов, по-
липептидов, а молочный сахар превращается 
в молочную кислоту, этиловый спирт, углеки-
слоту и целый ряд ароматических веществ. 
Что касается богатого арсенала витаминов 
(их содержание в 10 раз больше, чем в ко-
ровьем молоке), ферментов и минералов, то 
они сохраняются в кумысе практически в не-
изменном виде. Все это объясняет высокие 
диетические и питательные свойства кумыса, 
его лёгкую усвояемость (95%), приятный 
вкус и аромат. В 1 л кумыса содержится 
около 20 г переваримого белка, что соответ-
ствует 100 г мякоти говядины [4, 6].  

Антибиотические свойства кумыса обра-
зуются благодаря жизнедеятельности дрож-
жевых грибков, выделяющих специфичные 
вещества, которые активны по отношению к 
бактериям, в том числе к туберкулезной па-
лочке. Именно поэтому два века назад ку-
мыс был очень популярным противотуберку-
лезным лечебным средством. Помимо этого 
дрожжи имеют самостоятельную ценность, 
поскольку положительно влияют на крове-
творение. Жидкие пищевые дрожжи приме-
няют в терапии ряда заболеваний, назначая 
суточную дозу 50-100 г, т.е. примерно 
столько же, сколько содержится в 1-2 л ку-
мыса. Следовательно, кумысная терапия од-
новременно может рассматриваться и как 
дрожжевая терапия. 

Легко всасываясь, кумыс способствует 
лучшему усвоению пищи и повышению упи-
танности, несмотря на свою небольшую ка-
лорийность (30-40 ккал в 100 г кумыса). Он 
улучшает функциональное состояние дыха-
тельной, сердечно-сосудистой и нервной сис-
тем, усиливает окислительно-восстанови-
тельные процессы, уменьшает аутоинтокси-
кацию, повышает защитные силы организма. 
Все это характеризует кумыс как незамени-
мый напиток для спортсменов, посетителей 
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оздоровительных центров и фитнес-клубов, 
людей, следящих за здоровьем и физической 
формой, стремящихся поддерживать орга-
низм в тонусе. Кроме того, он полезен для 
тех, кто придерживается диеты или восста-
навливает силы после перенесенных заболе-
ваний, переутомления, стрессов, длительных 
физических и интеллектуальных нагрузок, 
периода депрессии и др. Одним словом, на-
значение кумыса настолько многогранно, что 
позволяет использовать его в различных 
сферах оздоровления и профилактики, в свя-
зи с чем становится возможным совмещения 
кумысолечения с различными вариантами от-
дыха и санаторного лечения. 

Куда можно отправиться на отдых и кумы-
солечение в настоящее время? Это в ковыль-
ные степи Южного Урала — в Башкирию и 
Челябинскую область, а также в течение лет-
него периода — в Волгоградскую, Ульянов-
скую, Курганскую, Самарскую и Новосибир-
скую области и в Республики Марий Эл, Та-
тарстан и Мордовия. 

Башкортостан — район исторически сло-
жившегося кумысоделия (1728 т кумыса в 
год) и кумысолечения, где функционируют 
такие климато-кумысолечебные здравницы, 
как «им. Аксакова», «Алкино», «Глуховская», 
«Юматово», «им. Чехова», «Шафраново». 
Из них многопрофильный санаторий «Юма-
тово» — единственный санаторий, где кумыс 
— основной лечебный фактор для лечения 
пациентов с заболеваниями органов дыхания, 
пищеварения и нервной системы. Благодаря 
широкой индустрии кумысоделия, в Башкирии 
накоплен значительный опыт в лечении самых 
различных заболеваний, поскольку постоянно 
проводятся научные исследования и внедря-
ются в практику разнообразные разработки 
[7, 8]. 

Технология приготовления кумыса доволь-
но проста, но затратная. Самая первая и тру-
доемкая задача в изготовлении данного про-
дукта — получить чистое кобылье молоко. 
Доят кобыл быстро (20 сек.) и часто — по  
4-6 раз в день. Это связано с тем, что кобы-
лы имеют небольшое вымя и ограниченный 
срок молокоотдачи, но в то же время они 
способны интенсивно синтезировать молоко в 
количествах 1400-3000 кг за 210 дней лакта-
ции [9]. Средняя молочная продуктивность и 
основные показатели качества молока кобыл 
разных пород отражены в таблице. 

Из таблицы 1 следует, что согласно ГОСТ 
10-233-99, предъявляющего требования к 
молоку-сырью кобыл для переработки в ку-
мыс (содержание белка — 2,0%, жира — 
1,0%), отвечают требованиям стандарта тя-
желоупряжные породы и их помеси с мест-
ными породами, а также киргизская и ново-
киргизская породы лошадей. 

Вторая, не менее трудоемкая задача при 
изготовлении кумыса, — заквашивание моло-
ка. Для этого молоко помещают в чистую 
деревянную колоду, изготовленную, напри-
мер, из липы (чтобы кумыс не имел посто-
ронних запахов и привкусов), добавляют за-
кваску на основе крепкого зрелого кумыса и 
при температуре 18-20°С вымешивают в те-
чение 1 ч и более. После вымешивания эту 
смесь разливают, закупоривают в пол-
литровые стеклянные бутылки и оставляют в 
теплом помещении для дозревания и аэрации 
(«самогазирование» в бутылках). В зависимо-
сти от времени созревания кумыс делят на  
3 категории: слабый (с момента начала за-
квашивания прошло 5-6 ч), средний (1-2 сут.) 
и крепкий (бродил около 3 сут.). Слабый ку-
мыс содержит до 1% спирта, средний — до 
1,75 и крепкий — 3,0-4,5-5% спирта [5, 10]. 
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Таблица  
Средняя молочная продуктивность  

и основные показатели качества молока кобыл разных пород 
 

Порода 
Общая молочная продук-
тивность за 5 мес. лакта-

ции, кг 

Среднесуточный 
удой, кг 

Содержание белков, 
жиров и сахаров, % 

белок жир сахар
Башкирская местная 1558 9,5 1,71 0,77 6,59
Башкирская молочного типа 2175 14,1 1,83 1,77 6,16
Казахская типа джабе 2173 14,2 1,99 1,88 6,60
Казахская, улучшенная тяжеловозами 2529 16,5 - - -
Киргизская местная 1937 12,6 2,10 1,80 6,90
Новокиргизская 2586 16,9 2,14 1,85 6,33
Карабаирская 1632 10,7 1,93 2,00 6,75
Советская тяжеловозная 2424 16,2 2,0 1,5 7,4
Русская тяжеловозная 2407 16,0 2,0 1,3 7,0
Местные, улучшенные тяжеловозами 
(Новосиб. обл.) 

2200 14,4 - - - 

Местные, улучшенные рысаками (Но-
восибирская обл.) 

2000 13,7 - - - 

 
Кумыс — пенящийся напиток молочного 

цвета, сладко-кислый, утоляющий жажду, 
слегка опьяняющий и дарующий здоровье..!  

 
Выводы 

1. Уникальные лечебно-профилактические 
свойства кумыса позволяют широко исполь-
зовать его в качестве тонизирующего напитка 
для спортсменов, посетителей оздоровитель-
ных центров, для людей после длительных 
физических и интеллектуальных нагрузок, а 
также в качестве лечебного или профилакти-
ческого средства при заболеваниях дыхатель-
ной, сердечно-сосудистой и центральной 
нервной систем организма человека. 

2. Наиболее продуктивными являются ко-
былы новокиргизской, советской и русской 
тяжеловозной пород, а также их помеси с 
местными породами (2407-2586 кг молока за 
5 мес. лактации). Молоко этих пород отвеча-
ет требованиям ГОСТ 10-233-99 (содержание 
белка — 2,0%, жира — 1,0%). 

3. Кумысолечение, как исконная для Рос-
сии отрасль, не имеющая конкурентов на 
мировом рынке, может стать перспективным 
подспорьем для развивающегося туризма на 
Алтае, тем более что современные объемы 
производства конского молока не превыша-
ют 10% от существующей потребности в 
данном виде продукта. 
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ВЛИЯНИЕ ВЛАЖНОСТИ ЗЕРНА ПЕРВОЙ ДРАНОЙ СИСТЕМЫ  
НА ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ КАЧЕСТВА И ВЫХОД МУКИ 

 
EFFECT OF GRAIN MOISTURE IN BREAK SYSTEM 

ON THE PRINCIPAL FLOUR QUALITY INDICES AND FLOUR YIELD 

Ключевые слова: переработка зерна, муко-
мольная и крупяная промышленность, увлажне-
ние, показатели качества и выход муки, техно-
логический процесс переработки зерна. 

 
Технологические процессы переработки зерна 

в муку сопровождаются сложными структурно-
механическими, физико-химическими и биохими-
ческими изменениями в зерне и готовой продук-
ции. Поэтому знание закономерностей указанных 
свойств не только составляет сущность изучения 
технологии мукомольного производства, но и 
служит основой дальнейшего совершенствования 
технологических процессов переработки зерна в 
муку и крупу. Целью исследований послужило 

изучение влияния влажности зерна перед помо-
лом на качество и количество вырабатываемой 
муки в условиях ЗАО «Табунский элеватор» Та-
бунского района Алтайского края. Основной за-
дачей исследований являлось определение влияния 
влажности зерна перед I драной системой на вы-
ход муки и основные показатели ее качества. Ис-
следования проводились по следующей методике: 
1) определение клейковины помольной партии 
зерна поступающего на мельницу; 2) измерение 
влажности зерна до увлажнения, при первом ув-
лажнении, втором увлажнении; влажности зерна I 
драной системы, а также качества полученной 
муки высшего и первого сорта; 3) определение 
белизны муки высшего и первого сортов с помо-
щью белизномера; 4) расчет выхода муки в про-




