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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ДИАГНОСТИКИ СОСТОЯНИЯ ЯИЧНИКОВ У СУК  

ПРИ РАЗЛИЧНЫХ СТАДИЯХ ПОЛОВОГО ЦИКЛА 
 

IMPROVING DIAGNOSTICS OF OVARIAN CONDITION 
IN FEMALE DOGS AT DIFFERENT STAGES OF ESTROUS CYCLE 
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За последнее десятилетие методы визуальной 

диагностики в ветеринарной медицине были значи-
тельно усовершенствованы. Ультразвуковое скани-
рование позволяет непосредственно в режиме ре-
ального времени увидеть процессы, происходящие 

в яичниках и матке, без каких-либо болезненных 
вмешательств. При исследовании сук с расстрой-
ствами, затрагивающими их плодовитость (неболь-
шое количество щенков в помете, бесплодие и 
др.), ультразвуковое сканирование яичников дает 
возможность получения дополнительной информа-
ции. УЗИ-сканеры способны помочь диагностам 
выявить сук с очень низким репродуктивным по-
тенциалом. Используя ультразвуковое исследова-
ние, можно точно определить количество фолли-
кулов в каждом яичнике и подсчитать день овуля-
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ции, а при ее нарушении относительно легко диаг-
ностировать связанные с этим заболевания. При 
постановке диагноза на нарушение репродуктивных 
функций у сук необходимо провести гормональ-
ный скрининг. В анэструсе и диэструсе концентра-
ция эстрогена в крови находится на базальном 
уровне, который у разных собак может быть не-
одинаковым. Концентрация тестостерона повыша-
ется в сыворотке крови сук в конце проэструса, 
достигая 0,3-1,0 нг/мл во время, когда активность 
ЛГ в крови животных снижается до уровня, кото-
рый был в начале течки.  Потенциальный эффект 
эстрогена можно продемонстрировать на оварио-
гистерэктомированных суках, которых посредст-
вом инъекций эстрогена можно весьма легко вве-
сти в состояние, характерное для проэструса, но 
без выделений из влагалища. Сам по себе эстро-
ген обычно не индуцирует активности у сук, свя-
занной с репродукцией. Эта активность регулиру-
ется комбинированным снижением в сыворотки 
крови эстрогена и повышением концентрации про-
гестерона. Один только эстроген не вызывает  

характерных для эструса изменений поведения су-
ки. Рассмотрены изменения ультразвуковых харак-
теристик яичников и изменения концентрации гор-
монов в плазме крови у сук на разных стадиях эс-
трального цикла. 

 
Keywords: ultrasound description, hormonal 

changes, ovaries, follicles, proestrus, estrus, 
ovulation, metoestrus, anoestrus. 

 
Ultrasound scanning of the ovaries enables 

getting additional information when examining female 
dogs with fertility disorders (small litter size, 
infertility, etc.). Ultrasound scanners may help in 
identifying female dogs with a very low reproductive 
potential. It is possible to determine follicles number 
in each ovary and the day of ovulation, and it is 
relatively easy to diagnose ovulation disorders. The 
changes in ovarian ultrasound description and the 
changes in the concentration of hormones in blood 
plasma of female dogs at different stages of estrous 
cycle are discussed.  
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Цель работы — сделать описание ультра-
звуковой картины яичников в норме в разные 
стадии эстрального цикла у сук и сопоставить 
с гормональным фоном в соответствующий 
период. 

 Исследования проводились в ветеринар-
ной клинике «БелАнта» (г. Москва) и на ка-
федре акушерства, гинекологии и биотехники 
репродукции животных МГАВМиБ. Ультра-
звуковые исследования проводились на аппа-
рате Esaote MyLab 40, MyLab 20 и Esaote 
MyLabOne при частоте датчика 5 мгц. 

При проведении ультразвуковой диагно-
стики определяли форму и размеры яичников 
(Ovaria, Oophoron). У собак крупных пород 
во время лютеиновой фазы полового цикла и 
в период беременности яичники достигали 2-
2,5 см в длину и 1-1,5 см в ширину, имели 
гроздевидную форму. 

В конце анэструса достигается сбаланси-
рованное высвобождение фолликулостиму-
лирующего гормона (ФСГ) и лютеинизирую-

щего гормона (ЛГ). Переход анэструса в 
проэструс сопровождается повышением сек-
реции ФСГ и последующим усилением сек-
реции ЛГ. Фолликулы яичников, которые ин-
тенсивно развиваются в период активной сти-
муляции гонадотропинов, созревают и начи-
нают синтезировать и секретировать эстро-
ген. Эстроген, в свою очередь, индуцирует 
появление выделений из влагалища, привле-
чение к суке кобелей и подготовку ее матки 
к плодоношению. 

Яичники находятся в поясничной области 
мезогастрия, каудомедиальнее и несколько 
вентральнее по отношению к расположенной 
на этой стороне почке. Их лучше исследо-
вать, установив датчик в области боковой 
брюшной стенки поочередно с левой и пра-
вой сторон. 

Во время анэструса яичники примыкают к 
каудальному полюсу почки, вплотную к бо-
ковой брюшной стенке 9, по размеру менее 
2,0х1,0х0,8 см, и являются довольно гомо-
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генными овальными структурами, имеющими 
эхогенность, приблизительно равную, или 
слегка большую, чем корковый слой почек 
(pис. 1). 

 Интенсивное повышение концентрации эс-
трогена в плазме венозной крови на стадии 
проэструса коррелирует со значительными 
изменениями вульвы, матки и слизистой обо-
лочки влагалища, а также с уровнем секре-
ции гормонов фолликулами яичников и харак-
тером поведения суки. Во время анэструса 
концентрация эстрогена в циркулирующей 
крови колеблется от 5 до 15 пг/мл, а в про-
эструсе она поднимается выше 15 пг/мл. В 
период раннего проэструса она обычно пре-
вышает 25 пг/мл, а в конце проэструса мо-
жет превосходить уровень 60-70 пг/мл. Кон-
центрация эстрадиола в плазме крови дости-
гает своего максимального значения за  
24-48 ч до окончания фазы проэструса и на-
чала течки (фазы половой охоты). Поэтому 
проэструс можно считать такой фазой ова-
риального цикла, на которой вначале проис-
ходит повышение, а затем стабилизация кон-
центрации эстрогена в сыворотке крови. 

Концентрация прогестерона на всем про-
тяжении проэстуса (за исключением послед-
них 24-72 ч) остается на низком базовом 
уровне, который не превышает 0,5 нг/мл.  

Состояние яичников на стадии проэструса 
можно контролировать с помощью ультра-
звукового исследования. Фолликулы яичников 
видны как округлые гипоэхогенные или анэ-
хогенные структуры. По мере развития фол-
ликулов и соответствующего увеличения в 
размерах яичников идентификация которых 
при помощи УЗИ значительно облегчается.  

В начале проэструса внутри стромы яични-
ка можно обнаружить анэхогенные фоллику-
лы, наполненные небольшим количеством 
жидкости. Далее во время проэструса фол-

ликулы увеличиваются, а их очертания стано-
вятся менее сферическими (рис. 2). 

Снижение концентрации эстрадиола в 
плазме крови влечет за собой начало фазы 
эструса (рис. 3). В течение последующих 5-
20 дней концентрация эстрадиола в плазме 
крови постепенно уменьшается до исходного 
(базального) уровня. Одновременно оконча-
ние проэструса и начало течки связаны с по-
вышением концентрации прогестерона в 
плазме крови выше критического уровня  
(1,0 нг/мл). Для развития у суки характерно-
го для течки поведения и поддержания разви-
тия беременности необходимо, чтобы кон-
центрация прогестерона в сыворотке крови 
превысила 1,0 нг/мл. Прогестерон секрети-
руется фолликулами яичников. Его образова-
ние прогрессирующе усиливается по мере 
лютеинизации фолликулов перед овуляций и 
образованием желтого тела. Таким образом, 
фолликулы яичников постепенно превраща-
ются из «фабрики» по производству эстроге-
на (в раннюю и среднюю фазы проэструса) в 
«фабрику» по производству, главным обра-
зом, эстрогена и лишь небольшого количест-
ва прогестерона (в конце проэструса). По 
мере развития течки синтез прогестерона 
прогрессирующе усиливается, а синтез эст-
рогена снижается. 

Фолликулы обычно достигают своего мак-
симального размера через день после вы-
броса лютеинизирующего гормона, то есть 
непосредственно перед овуляцией.  

Повышение концентрации прогестерона 
является необходимым условием овуляции; 
соответственно, начальное увеличение кон-
центрации этого гормона в плазме происхо-
дит непосредственно перед овуляцией и мо-
жет использоваться как индикатор ее при-
ближения. 

 

 
 

Рис. 1. Ультразвуковая картина яичников в стадии анэструса 
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Рис. 2. Ультразвуковая картина яичников в стадии проэструс 
 

    
 

Рис. 3. Ультразвуковая картина яичников в эструс 
 

Cогласно данным гистологических и лапа-
роскопических исследований, в большинстве 
случаев овуляция происходит в течение  
30-48 ч после пика концентрации ЛГ, хотя 
часть фолликулов овулируют лишь через 96 
ч. После овуляции, но до оплодотворения 
ооциты проходят очередную стадию мейоза. 
Этот процесс с трудом поддается изучению, 
однако тщательный хронометраж искусст-
венного осеменения замороженной спермой, 
взятой от разных кобелей (для упрощения 
идентификации потомства), приводит к выво-
ду, что созревание ооцитов занимает  
2-3 дня. Если сложить их с количеством дней, 
отделяющих пик концентрации ЛГ от овуля-
ции, то получится, что оплодотворение воз-
можно не раньше, чем через 4 дня, считая 
от пика концентрации ЛГ; этот день является 
началом фертильного периода (рис. 4). 

Во время овуляции вокруг яичника можно 
увидеть небольшое количество анэхогенной 
свободной жидкости (рис. 5). В большинстве 
случаев овулирут фолликулы не все сразу, а 
когортами. 

Начало метэструса определяют по сниже-
нию полового возбуждения у самки (обычно 
на 6-8-й дни после начала эструса или  
8-10-й дни после преовуляторного пика ЛГ). 
Специфических изменений эндокринного ста-
туса не наблюдается, за исключением неук-
лонного, продолжающегося от начала эстру-
са, повышения концентрации прогестерона 

до 30-90 нмоль/л (10-30 нг/мл). Беремен-
ность развивается в фазе метэструса, т. е. в 
условиях доминирования прогестерона. Как 
при наличии, так и в отсутствие беременности 
прогестерон вырабатывается исключительно 
желтыми телами; плацента в секреции про-
гестерона не участвует. 

С начала метэструса концентрация прогес-
терона продолжает нарастать, достигая мак-
симума (порядка 90-270 нмоль/л;  
30-90 нг/мл) к 30-му дню от пика ЛГ, а за-
тем постепенно снижается до 30 нмоль/л  
(10 нг/мл) к 60-му дню от пика ЛГ. Таким 
образом, концентрация прогестерона в кро-
ви сохраняется на уровне 30-90 нмоль/л  
(10-30 нг/мл) около 2 мес. после окончания 
эструса; более низкий уровень указывает на 
ановуляторный цикл, или дисфункцию желтых 
тел. Вплоть до 60-го дня время и диапазон 
колебаний концентрации прогестерона у бе-
ременных и небеременных самок одинаковы. 
Различия проявляются в резком снижении 
концентрации прогестерона перед родами, 
тогда как у небеременных самок, у которых 
отсутствует лютеолитический механизм, кон-
центрация прогестерона снижается постепен-
но и достигает 3-9 нмоль/л (1-3 нг/мл) в те-
чение последующих 30-60 дней. Неизвестно, 
проявляется ли активность желтых тел в стро-
го запрограммированный отрезок времени 
или спад активности объясняется снижением 
лютеотрофической поддержки. 
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Рис. 4. Схема фертильного периода 

 

  
Рис. 5. Ультразвуковая картина яичников во время овуляции 

 

  
Рис. 6. Ультразвуковая картина яичников в метэструс 

 
Повышение концентрации пролактина в сы-

воротке, отмечающееся как у беременных, 
так и у небеременных сук в период с 30- по 
65-й дни после пика ЛГ, сохраняется до 60-90-
го дней, что особенно характерно для кор-
мящих сук, поскольку пролактин обеспечивает 
секрецию молока (но не его количество). 

После овуляции фолликулы перестают 
быть анэхогенными и становятся по структуре 
гипоэхогенными (предположительно, ранними 
желтыми телами). Однако эти структуры су-
ществуют очень недолго и вскоре вновь ста-
новятся анэхогенными структурами, с гипо-
эхогенными стенками толщиной около 2 мм. 

В начале метэструса в подавляющем 
большинстве желтых тел образуются кавер-
ны. 
 

Заключение 
Следует отметить, что влияние гормонов 

на половой цикл домашней собаки почти та-
кое же, как и у других домашних животных. 
Основные различия заключаются: 

1) в скорости перехода от одной фазы к 
другой; 

2) продолжительность цикла составляет не 
менее 5 мес.; 



ВЕТЕРИНАРНАЯ МЕДИЦИНА 
 

Вестник Алтайского государственного аграрного университета № 5 (115), 2014 135
 

3) беременность развивается в период 
нормального диэструса, но не продлевает  
его; 

4) между циклами независимо от наличия 
или отсутствия беременности наступает так 
называемый анэструс, т.е. продолжительный 
период относительного покоя яичников; 

5) особенности эстрального цикла суки 
отражены в специфической терминологии; 

6) ультразвуковой метод исследования — 
это один из наиболее точных методов опре-
деления овуляции у сук, при условии прове-
дения ежедневных исследований. Кроме то-
го, можно проводить подсчет фолликулов в 
каждом яичнике, что позволяет оценить ре-
продуктивный потенциал суки.  
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