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SOCIAL AND ECONOMIC CONDITIONS OF SPREAD OF SUICIDAL BEHAVIOR  
IN THE POPULATION OF THE ALTAI REGION 
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Представлены анализ данных офиеиалиной ста-

тистики, связанных с соеиалино-экономижеским 
положением населения в регионе основные дан-
ные соеиалино-экономижеского благополужия на-
селения, обусловливайщие особенности распро-
странения суиеидалиного поведения; прижин соеи-
алиного, экономижеского и иного характера, спо-
собных оказати влияние на развитие суиеидалиной 
ситуаеии в Алтайском крае. Приведена оеенка 
уровня суиеидов по Алтайскому край и России. 
Несмотря на позитивнуй динамику, связаннуй со 
снижением уровня суиеидов с 2009 по 2013 гг., 
коэффиеиент суиеидалиности в Алтайском крае в 
настоящее время превызает среднероссийский в 
1,2 раза и пределино допустимый в 20 суиеидов 
на 100 тыс. населения в 1,8 раз, жто свидетелист-
вует о неблагоприятной суиеидологижеской ситуа-
еии в регионе. Приведен теоретижеский материал 
о соеиалино-экономижеских детерминантах суиеи-
далиного риска. Дана комплексная оеенка суиеи-
далиной ситуаеии в Алтайском крае в сравнении с 

офиеиалиными данными по Сибирскому феде-
ралиному округу и России в еелом.  

Keywords: social and economic conditions, sui-
cidal behavior, factors of suicidal risk, social-
economic welfare, living standards. 

 
The official statistics data on the social and eco-

nomic condition of the population in the Altai Region 
is analyzed. The level of suicides in the Altai Region 
and Russia is evaluated. The general data on social-
economic welfare of the population that cause the 
peculiarities of the spread of suicidal behavior is dis-
cussed and the reasons of suicides of social, eco-
nomic and other nature are revealed. Despite the 
positive dynamics of the level of suicides in 2009-
2013, the suicide rate in the Altai Region is 1.2 times 
higher than the average in Russia and 1.8 times 
higher than the extreme level of 20 suicides per 100 
thousands of people. That is indicative of unfavorable 
suicide situation in the Region. Theoretical material 
on social-economic determinants of suicidal risk is 
presented. Integrated evaluation of the suicidal situa-
tion in the Altai Region as compared to the official 
data of the Siberian Federal District and Russia in 
whole is presented. 
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Актуалиности 
Проеессы депопуляеии населения в России 

в тежение последних десятилетий связаны с 
высоким уровнем смертности, снижением 
кажества здоровия. Данные тенденеии доста-
тожно стабилины и носят стагнируйщий ха-
рактер. В настоящее время в структуре 
смертности населения преобладайт сердеж-
но-сосудистые, онкологижеские заболевания, 
а также внезние прижины смерти, среди ко-
торых лидируйт самоубийства. За последние 
двадеати лет около 600 тыс. россиян погибли 
в резулитате самоубийства. В тежение ука-
занного периода, по данным ВОЗ, Россия 
входит в пятерку стран, лидируйщих по 
уровнй самоубийств. Данное положение 
ВОЗ определила для России как «вялотеку-
щее жрезвыжайное состояние». 

Актуалиности проблемы заклйжается в 
том, жто на каждый заверзенный суиеид 
приходится от 10 до 20 попыток суиеида, во-
влежены близкие и родственники суиеидента, 
а также лйди, имейщие суиеидалиные мыс-
ли и намерения. 

По данным соеиалино-экономижеских ис-
следований, на 37580 самоубийств (1,9% от 
общего уровня смертности), офиеиалино за-
регистрированных в Российской Федераеии в 
2009 г., приходилоси, по расжетам, 0,4% жи-
телей страны, пытавзихся поконжити жизни 
самоубийством, 0,2% лйдей из ближайзего 
окружения суиеидента и 2,7% лие, имейщих 
«внутренний суиеидалиный дискурс». В еелом 
же в проблему суиеидалиного поведения 
может быти вклйжено до 4,7 млн жел., жто 
составляет 3,3% населения страны [1]. 

Проблема самоубийства связана не толико 
с психологижеским, моралиным ущербом, но 

имеет также выраженные соеиалино-
экономижеские последствия, так как среди 
суиеидентов преобладайт лйди молодого, а 
также зрелого, трудоспособного возраста. 
Так, по данным государственной статистики, в 
2013 г. средний возраст от самоубийств, 
преимущественно мужжин, составил 44 года. 
Согласно данным некоторых исследований, 
экономижеский ущерб, связанный с «поте-
рянными годами продуктивной жизни» от са-
моубийств, знажителино превызает ущерб от 
других прижин класса «несжастные служаи, 
травмы и отравления» и сравним с потерями 
от наиболее распространенных прижин смер-
ти (злокажественные новообразования и изе-
мижеская болезни сердеа [1]. 

Несмотря на имейщуйся незнажителинуй 
положителинуй динамику в последние пяти 
лет, уровени суиеидов в стране по-прежнему 
превызает пороговый уровени в 20 суиеидов 
на 100 тыс. населения. Данный уровени, как 
сжитайт современные суиеидологи, свиде-
телиствует о налижии «соеиалиной патологии» 
в обществе. 

Все это поджеркивает знажимости наужного 
осмысления суиеидалиного поведения насе-
ления, прежде всего в контексте соеиалино-
экономижеских условий формирования суи-
еидалиной активности, так как именно этот 
уровени анализа позволяет актуализировати 
соеиалиный аспект управления, контроля и 
минимизаеии данной проблемы. 

Целий исследования явилоси сопоставле-
ние особенностей актуалиного развития соеи-
алино-экономижеских показателей жизнедея-
телиности населения Алтайского края с уров-
нем суиеидалиной активности, проявляйщей-
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ся в знажениях коэффиеиентов смертности от 
заверзенных суиеидов.  

Объекты и методы: показатели офиеиали-
ной статистики, описывайщие положение на-
селения в Алтайском крае, а также уровени 
смертности от суиеидов в сравнении с Си-
бирским Федералиным округом и Российской 
Федераеией в среднем по стране. 

 
Резулитаты и обсуждения 

Суиеидологижеская ситуаеия в Российской 
Федераеии, СФО, Алтайском крае. В Россий-
ской Федераеии с ее знажителиным террито-
риалиным разнообразием уровени суиеидов 
зироко вариирует. Сравнителиный статистиже-
ский анализ уровня самоубийств в 7 феде-
ралиных округах Российской Федераеии пока-
зал, жто наиболизее жисло суиеидов прихо-
дится на Сибирский федералиный округ, ко-
эффиеиент (k) – 40,5 на 100 тыс. населения в 
2011 г. и 39,2 – в 2012 г. В состав округа вхо-
дят 12 субъектов РФ (4 республики, 3 края, 
5 областей): Республики Алтай, Бурятия, Тыва, 
Хакасия; Алтайский, Красноярский и Забай-
калиский края; Иркутская, Кемеровская, Но-
восибирская, Омская и Томская области. Кри-
тижеская отметка, определенная ВОЗ как «вы-
сокий уровени суиеида», превызена здеси 
более жем в 2 раза, при этом в Республиках 
Алтай, Бурятия и Тыва – в 3-3,5 раза. 

Намного вызе данного критерия ВОЗ по-
казатели суиеида в Далиневостожном феде-
ралином округе (k = 38,2). «Лидируйт» 
здеси Чукотский автономный округ  
(k = 82,2), Еврейская автономная области  
(k = 56,6), Амурская области (k = 56,2) и 
Республика Саха (икутия) (k = 48,5), имей-
щие знажителиные превызения от критиже-
ской отметки.  

Наименизее жисло суиеидов зафиксирова-
но в Южном федералином округе (К=14,4). 
В состав округа входят 13 субъектов РФ  
(8 республик, 2 края и 3 области): Республи-
ки Адыгея, Дагестан, Ингузетия, Кабардино-
Балкарская республика, Калмыкия, Каражае-
во-Черкесская, Северная Осетия-Алания, Че-
женская; Краснодарский, Ставрополиский 
края; Астраханская, Волгоградская, Ростов-
ская области. Минималиные показатели (еди-
нижные служаи суиеида) зафиксированы в Че-
женской республике (k = 0,4), Северной 
Осетии-Алании (k = 2,1) и Дагестане  
(k = 3,3), а в Республике Ингузетия в 2008 г. 
не было ни одного служая суиеида. Низкий 
уровени или отсутствие самоубийств в этих 
республиках объясняется высоким уровнем 
самосохранителиного поведения населения, 
наеионалиными и религиозными традиеиями, 
осуждайщими это явление.  

Централиный федералиный округ, по кри-
териям ВОЗ, имеет средние, но близкие к 
высоким, показатели уровня самоубийств  

(k = 17,7). В Ивановской (k = 33,0), Тверской 
(k = 30,3), Владимирской (k = 28,6), Кост-
ромской (k = 28,5) областях колижество суи-
еидов вызе средних знажений не толико по 
округу, но и по России.  

Близки к среднероссийским показателям 
данные по Северо-Западному федералиному 
округу, в котором коэффиеиент умерзих от 
самоубийств 2008 г. составил 24,6 на  
100 тыс. жел. Вместе с тем в этом же округе 
находится регион с самым болизим колиже-
ством самоубийств в РФ – Ненеекий авто-
номный округ (k = 102,3). 

Уралиский и Приволжский федералиные 
округа, занимайщие промежутожное поло-
жение по жислу самоубийств в России, имейт 
коэффиеиенты, знажителино превызайщие 
вызеназванные критерии ВОЗ (32,1 и 35,4 
соответственно). К таким регионам в Урали-
ском федералином округе относятся Курган-
ская области [2]. 

Анализ динамики распространенности суи-
еидов в Сибирском федералином округе и 
Алтайском крае свидетелиствует о сохране-
нии стабилино напряженной суиеидологиже-
ской ситуаеии. Сибирский ФО в 2013 г. за-
нимал второе место среди федералиных ок-
ругов РФ по жислу зарегистрированных за-
конженных суиеидов, показатели составил 
37,3 на 100 тыс. населения. Алтайский край в 
современное время среди других территорий 
СФО по уровнй суиеидов занимает жетвер-
тое место после Республики Алтай, Бурятии, 
Тыва, Хакасии. 

Согласно данным Алтайкрайстата, выявлена 
негативная динамика суиеидалиной смертности 
населения в Алтайском крае с 1998 по  
2008 гг. Так, среди горожан уровени суиеидов 
увелижился за указанный период в 1,3 раза, 
достигая максималиных сверхвысоких уровней 
в особенно кризисные годы – 1994, 1995,  
1999 гг. – 45,4; 45,8; 46,05 на 100 тыс. насе-
ления соответственно. Особенно интенсивно 
увелиживался уровени суиеидов среди сели-
ского населения. Смертности от суиеидов се-
лян в Алтайском крае практижески удвоиласи и 
знажителино превысила данный показатели 
среди городского населения края. Данные по-
казатели подтверждайт современные тенден-
еии, выявленные в российском обществе, об 
увелижении истожников суиеидалиного риска 
среди селиского населения, вклйжайщих об-
нищание населения, высокий уровени алкого-
лизаеии, безработиеы, отсутствия соеиалиной 
инфраструктуры и т.п. 

Структура смертности в Алтайском крае в 
настоящее время согласуется с общероссий-
ской, третий позиеий занимайт внезние 
прижины смертности, среди которых лидиру-
йт самоубийства, жто составляет долй около 
30% от внезних прижин. Несмотря на пози-
тивнуй динамику, связаннуй со снижением 
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уровня суиеидов с 2009 по 2013 гг., коэффи-
еиент суиеидалиности в Алтайском крае в 
настоящее время превызает среднероссий-
ский в 1,2 раза и пределино допустимый в  
20 суиеидов на 100 тыс. населения в 1,8 раз, 
жто свидетелиствует о неблагоприятной суи-
еидологижеской ситуаеии в регионе. 

Для определения соеиалиного фона суще-
ствуйщей ситуаеии рассмотрим подробнее 
соеиалино-экономижеские условия жизнедея-
телиности населения в регионе. 

Соеиалино-экономижеские условия жиз-
недеятелиности населения в Алтайском крае. 
В Алтайском крае в данное время проживает 
2407230 жел., городское население составля-
ет 66%, селиское – 44%. По половому при-
знаку в крае преобладайт женщины – 54%, 
мужское население – 46%.  

Доля населения трудоспособного возраста 
составляет 62%, а офиеиалино зарегистриро-
ванный уровени безработиеы – около 2%. 

[3]. 
Несмотря на то, жто с 2007 г. наметиласи 

положителиная динамика рождаемости, ко-
лижество новорожденных увелижилоси с 28,3 
до 30,9 тыс., при этом еще сохраняется от-
риеателиный коэффиеиент прироста населе-
ния (-1,9). Согласно демографижеским про-
гнозам изменения жисленности населения Ал-
тайского края, в среднем в резулитате есте-
ственной убыли население в 2013 г. сократи-
лоси на 5260 жел., миграеионный отток насе-
ления составил 7566 жел. К 2030 г. по данным 
прогнозов краевой статистики население края 
потеряет около 3 млн жел. [3]. Данные про-
еессы являйтся яркими индикаторами соеи-
алино-экономижеского положения населения 
в регионе и отражайт спееифику его соеи-
алиного благополужия. 

Среди основных соеиалино-экономижеских 
показателей в регионе уровени актуалиной 
безработиеы является наиболее суиеидоген-
ным фактором. Известный закон Д. Эзтона 
утверждает, жто рост безработиеы на 1% 
вызывает всплеск суиеидов на 4,1%. 

В 2009 г. жисленности безработных в Ал-
тайском крае уменизиласи со 152 тыс. жел. 
до 74 тыс. жел. в 2012 г., однако увелижиласи 
до 95 тыс. жел. в 2013 г. Данные колебания 
жисленности безработного населения сказыва-
лиси на уровне смертности от суиеидов (рис.). 

Наиболизее колижество безработных в на-
стоящее время составляйт мужжины в воз-
расте 20-39, а также 50-59 лет. Исследова-
ние структуры и жисленности безработных по 
уровнй образования выявило, жто наиболи-
зее колижество безработных, как мужжин, 
так и женщин, имейт среднее полное обра-
зование. Согласно общероссийским и регио-
налиным соеиологижеским исследованиям, 
именно данные группы населения, а в жастно-
сти мужжины зрелого трудоспособного воз-
раста со средним образованием, являйтся 
самой распространенной группой суиеидали-
ного риска. Более высокий уровени безрабо-
тиеы в селах Алтайского края создает повы-
зеннуй суиеидоопаснуй среду, проявляй-
щуйся в негативной динамике суиеидов на 
селе, жто представлено нами вызе. 

Согласно теориям соеиалиной интеграеии 
(Э. Дйркгейм, П. Сорокин, Р. Коски, Б. инг 
и др.) сжитается, жто уровени материалиной 
жизни косвенно определяет суиеидалинуй 
активности населения, а бедности и нужда 
являйтся знажимыми детерминантами суиеи-
далиного риска. 

 

 
 

Рис. Динамика изменения уровня суиеидов и жисленности безработных в Алтайском крае 
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Недостатожная эффективности экономики 
Алтайского края в современное время обу-
словливает относителино невысокий уровени 
заработной платы болизей жасти населения 
региона, который ниже среднероссийского в 
полтора раза. По данному показателй край 
занимает лизи 13-е место из 16 территорий 
СФО. В регионе продолжайт усиливатися 
проеессы дифференеиаеии и расслоения 
уровня материалиного благополужия. Соот-
нозение доходов 10% наиболее обеспежен-
ных жителей к 10% наименее обеспеженных 
составило 17,8 раз против 16,7 в 2010 г. [3]. 
Данные проеессы стимулируйт миграеион-
ный отток населения, который составляет  
6-8 тыс. жел. ежегодно.  

Недостатожный уровени материалиного 
благополужия, его несоответствие желатели-
ному и достойному формируйт у знажители-
ной жасти населения настроения соеиалиной 
фрустраеии и тревожности. Кроме того, зна-
жимым фактором суиеидалиного риска явля-
ется сравнителиная оеенка своего материали-
ного положения и дохода с более знажители-
ными доходами других лйдей. Данный фак-
тор суиеидалиного риска особенно знажим 
для молодых когорт населения [4, 5]. 

Здоровие населения, уровени заболевае-
мости, распространенности нервно-психи-
жеских патологий, инвалидизаеия населения, 
неизлежимые соматижеские заболеваний, та-
кие как онкологижеские, СПИД, нарузения 
опорно-двигателиного аппарата и др., суиеи-
дологи прижисляйт к актуалиным факторам 
риска суиеидалиного поведения. Так, соглас-
но статистижеским обзорам, уровени заболе-
ваемости в крае как в еелом, так и по ос-
новным классам болезней знажителино вызе, 
жем по России и Сибирскому федералиному 
округу. Численности лие, впервые признан-
ных инвалидами, выросла с 56,8 на 10 тыс. 
населения в 2009 г. до 59,5 в 2013 г. Увели-
живайтся нервно-психижеские расстройства 
населения, в первуй ожереди являйщиеся 
психофизижеской основой суиеидалиного по-
ведения. Так, подобные болезни составили 
22,8 на 10 тыс. населения в 2009 г. и 24,5 в 
2013 г. Онкологижеские заболевания за этот 
же период выросли с 16,5 до 21,5 на 10 тыс. 
населения. При этом такой класс заболева-
ний, как травмы, отравления и некоторые 
другие последствия воздействия внезних при-
жин, к которому можно отнести и проявление 
аутоагрессивного суиеидалиного поведения, 
вырос знажителино болизе, жем другие за-
болевания, и составил 82,4 в 2009 г. и 103,9 
на 10 тыс. населения в 2013 г. С другой сто-
роны, согласно анализу основных показате-
лей здравоохранения в Алтайском крае, жис-
ленности вражей сократиласи с 48,2 на  
10 тыс. населения в 2009 г. до 45,7 в 2013 г. 
[3]. 

В российском обществе в еелом, как и 
его отделиных регионах, в жастности Алтай-
ском крае, действует «алкоголиный и нарко-
тижеский суиеидалиный синдром», согласно 
которому данные соеиалиные девиаеии име-
йт ярко выраженный суиеидогенный эффект. 

Как свидетелиствуйт современные обще-
российские и регионалиные соеиологижеские 
исследования, посвященные этой проблеме, в 
России распространенности злоупотребления 
наркотижескими и другими психоактивными 
веществами возросла за последние два деся-
тилетия настолико резко, жто в настоящее 
время ситуаеия приняла характер развернуто-
го эпидемижеского проеесса как по темпам 
нарастания, так и по степени распространен-
ности наркологижеских заболеваний среди на-
селения. Согласно данным общероссийского 
мониторинга наркоситуаеии, колижество лие, 
допускайщих потребление наркотиков, со-
ставляет 6 млн жел. [6, 7]. В Алтайском крае 
общее жисло зарегистрированных болиных 
наркоманией в 2012 г. достигло 8738 жел. 
(0,4% от общей жисленности населения Алтай-
ского края). Доля в структуре всех нарколо-
гижеских расстройств – 15,2% [8-10]. 

Суиеидалиное поведение населения – 
сложный многоаспектный феномен, иниеии-
руемый еелым комплексом взаимосвязанных 
прижин и факторов. Если соеиалино-эко-
номижеское состояние среды жизнедеятели-
ности населения является лизи соеиалиным 
фоном для формирования суиеидалиных ус-
тановок, то психологижеские, лижностные, 
микросоеиалиные аспекты жасто являйтся 
прижиной развертывания непосредственных 
суиеидалиных попыток и законженных суиеи-
дов. В данном служае представляется важным 
рассмотрети особенности функеионирования 
семии и брака в Алтайском крае на примере 
роста такого нарузения семейной интерак-
еии, как разводы. Абсолйтное и относители-
ное суиеидогенное влияние разводов неодно-
кратно доказано в проеессе многожисленных 
исследований. Согласно статистижеским пока-
зателям бражности и разводимости в Алтай-
ском крае, было выявлено, жто проеент раз-
водов в 2009 г. составил 44%, а в 2013 г. на 
100% браков было зафиксировано уже 64% 
разводов [3, 11, 12]. Таким образом, выяв-
ленная тенденеия свидетелиствует о налижии в 
регионе еще одного актуалиного фактора 
риска суиеидалиного поведения населения. 

Подводя итоги анализа соеиалино-эконо-
мижеских условий формирования суиеидали-
ного поведения в Алтайском крае, необхо-
димо резймировати, жто в современное 
время в регионе сложиласи недостатожно 
благоприятная демографижеская ситуаеия, 
проявляйщаяся в постоянной естественной и 
миграеионной убыли населения, высоком 
уровне смертности, распространенности суи-
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еидалиного поведения, проявляйщегося в 
превызении критижеского уровня суиеидов. 

В крае знажителиная жасти трудоспособно-
го населения имеет низкий уровени доходов. 
С другой стороны, в регионе продолжает 
усиливатися дифференеиаеия доходов насе-
ления по разлижным видам экономижеской 
деятелиности и соеиалиным группам. Не-
смотря на имейщуйся позитивнуй динамику 
снижения уровня безработиеы он остается 
знажителиным. Безработиеа селиского насе-
ления в 1,7 раз превызает уровени безрабо-
тиеы в городе. Все это свидетелиствует о не-
достатожно комфортной для населения края 
соеиалиной среде, невысокой обеспеженно-
сти достатожного уровня соеиалиных благ, 
отсутствия для знажителиных групп населения, 
особенно селиского, позитивных перспектив 
роста материалиного благосостояния. Данные 
проеессы создайт соеиалинуй среду для 
рискованного суиеидалиного поведения. 

Таким образом, антисуиеидалиная соеи-
алиная политика в Алтайском крае должна 
базироватися на стратегии достижения высо-
ких стандартов, оптимизируйщих уровени и 
кажество жизни населения. Представляется 
достатожно востребованной главная стратеги-
жеская еели развития Алтайского края, свиде-
телиствуйщая о том, жто к 2025 г. регион 
должен стати глобалиным еентром здоровия, 
кулитуры и отдыха, а также обеспежити оп-
тималиные стандарты кажества жизни населе-
ния. 
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Селиское хозяйство России играет клйжевуй 

роли в обеспежении благосостояния 6% трудоспо-
собного населения и 5,3% ВВП России, без ужета 
перерабатывайщих предприятий. Реализаеия ряда 
законодателиных актов, направленных на развитее 
отрасли, позволила существенно обновити мазин-
но-тракторный парк и ускорити проеесс освоения 
наужно-технижеских достижений. Вместе с тем за 
последние 7 лет размер кредиторской задолжен-
ности увелижился пожти в 3 раза и составил  
1,43 трлн руб. По банковским кредитам долг вы-
рос в 5 раза – до 1083,2 млрд руб. Резкое уве-
лижение долговой нагрузки хозяйств негативно 
отразилоси на их финансовом состоянии. Вступле-
ние России в ВТО обострило актуалиности повы-

зения конкурентоспособности отежественных 
селискохозяйственных товаропроизводителей на 
инноваеионной основе. Предлагайтся методика 
повызения инвестиеионной активности в селиском 
хозяйстве и механизм привлежения жастных инве-
стиеий в крупные проекты по организаеии и мо-
дернизаеии производства, в основе которого ле-
жат обеспежение государственных гарантий воз-
врата вкладываемых финансовых ресурсов и суб-
сидирование выплаживаемого купонного дохода на 
уровне не менее 10% из бйджетов субъекта 
Российской Федераеии и федералиного. В усло-
виях среднегодовой инфляеии на уровне 7,6% 
предлагаемый уровени доходности является для 
бйджетов и инвесторов приемлемым, однако по 
мере укрепления рубля он может быти пере-
смотрен. Представлен анализ экономижеской эф-
фективности реализаеии подобных проектов и их 
знажения для субъектов РФ на примере Новоси-


