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Приведены данные исследований по оценке 

содержания тяжелых металлов в мышечной ткани 
овец западно-сибирской мясной породы. Пред-
ставлены результаты лабораторных анализов проб 
мяса, отобранных в ОАО «Степное» Родинского 
района Алтайского края. Проведен сравнительный 
анализ наиболее токсичных тяжелых металлов в 
мышечной ткани овец в постнатальном онтогене-
зе. Мясо и мясопродукты представляют собой 
одну из важнейших составляющих в питании чело-
века. В основном это источник высококачествен-
ного белка и витаминов, необходимых для нор-
мального развития организмов. Пищевая ценность 
мяса определяется его химическим составом и 
значением отдельных его компонентов в питании 
человека. В соответствии с гигиеническими требо-
ваниями по анализу безопасности мяса и мясо-
продуктов Технического регламента Таможенного 
союза «О безопасности пищевой продукции» (ТР 
ТС 021/2011) обязательными являются исследова-
ния по определению ионов тяжелых металлов, 
таких как свинец, кадмий и мышьяк. Анализ ре-
зультатов исследования показал, что обнаружен-
ная концентрация тяжелых металлов в полученных 
пробах мышечной ткани не превышает допусти-
мые уровни соответствующих нормативных доку-
ментов. Результаты анализа полученных данных 
свидетельствуют о том, что содержание концен-
трации тяжелых металлов в мышечной ткани у 
овец западно-сибирской мясной породы к 12-ме-
сячному возрасту достоверно уменьшается. Так-
же установлены незначительные концентрации 

свинца и кадмия, которые остаются в преде-
лах допустимых норм. Содержание мышьяка на 
уровне 0,1 мг/кг, что не превышает лимитирую-
щий показатель. Таким образом, мышечная ткань 
овец мясного направления продуктивности (бара-
нина), соответствует гигиеническим требованиям 
безопасности, предъявляемым к пищевой про-
дукции. 
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The research data on heavy metal content in the 

muscle tissues of the West Siberian mutton sheep is 
discussed. The laboratory test results of the meat 
samples taken on the sheep farm of the OAO “Step-
noye” (the Rodinskiy District of the Altai Region) are 
presented. A comparative analysis of the most toxic 
heavy metals in sheep muscle tissues in postnatal 
ontogenesis was conducted. According to the safety 
requirements of meat and meat products (Technical 
Regulation of Customs Union “On food safety” — 
TRCU 021/2011), the tests for heavy metal ions 
(lead, cadmium and arsenic) are compulsory. The 
tests revealed that the heavy metal content in the 
muscle tissue samples did not exceed the acceptable 
concentrations specified in the corresponding regula-
tory documents. It was found that the heavy metal 
content in the muscle tissue of West Siberian mutton 
sheep decreased significantly by the age of 12 
months. Small cadmium and lead content was found 
that was within the acceptable range. The arsenic 
content of 0.1 mg kg did not exceed the acceptable 
concentration. It may be concluded that muscular 
tissue of mutton sheep complies with the safety re-
quirements imposed on food products.  
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Введение 
На сегодняшний день одни из наиболее 

существенных проблем отечественной мясо-
перерабатывающей промышленности — каче-
ство и безопасность поступающего мясного 
сырья, являющегося одним из крупных сег-
ментов современного рынка [1].  

Мясо и мясопродукты представляют собой 
одну из важнейших составляющих в питании 
человека. В основном это источник высоко-
качественного белка и витаминов, необходи-

мых для нормального развития организмов. 
Пищевая ценность мяса определяется его 
химическим составом и значением отдельных 
его компонентов в питании человека [2]. 

На современном этапе развития пищевой 
индустрии большое значение приобрела про-
блема, связанная с загрязнением сырьевых 
ресурсов тяжёлыми металлами и другими 
химическими веществами. 

В последнее время значительное распро-
странение получил термин «тяжелые метал-
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лы», характеризующий широкую группу за-
грязняющих веществ [3, 4]. 

Наиболее приоритетными для химико-
токсикологического анализа являются конта-
минанты-загрязнители антропогенного проис-
хождения, поступающие в пищу из окружа-
ющей среды в результате техногенной дея-
тельности человека.  

Тяжелые металлы способны накапливаться 
и трудно выводиться из организма. Они па-
губно влияют на организм человека и здоро-
вья в целом [5]. 

В основном это поллютанты химического 
происхождения. Среди них доминируют тя-
желые металлы (свинец, ртуть, кадмий, 
медь, никель, мышьяк, цинк и др.), облада-
ющие высокой миграционной способностью. 

Завершающим звеном в этой цепочке яв-
ляется человек, который потребляет большое 
разнообразие пищевых продуктов [6]. 

Цель работы — исследование содержания 
тяжелых металлов в мышечной ткани овец 
западно-сибирской мясной породы в постна-
тальном онтогенезе. 

 
Материалы и методы исследования 

Объектом исследований явилась мышечная 
ткань овец западно-сибирской мясной поро-
ды, разведенных в суровой засушливой ку-
лундинской степи Родинского района Алтай-
ского края в ОАО «Степное» [7]. Материалы 
для исследований отобраны в убойных пунк-
тах от клинически здоровых животных в раз-
личные этапы постнатального онтогенеза. 

Содержание тяжелых металлов у овец за-
падно-сибирской мясной породы устанавлива-
ли путем убоя животных в возрасте 1 сут. 
(новорожденные), 6 и 12 мес. по 3 гол. из 
каждой группы. Общее количество изучен-
ных животных составило 9 гол. Перед убоем 
баранчиков опытной группы взвешивали до 
кормления с точностью 0,1 кг.  

Исследования на содержание тяжелых ме-
таллов в мышечной ткани проводились в 
«Центральной научно-производственной ве-
теринарной радиологической лаборатории» с 
помощью аппарата Optima 7300 DV, МКС-
01А «Мультирад» и Хромотографа жидкост-
ного «Стайер» 2. 

Наличие тяжелых металлов в мышечной 
ткани определяли по средней пробе мякот-
ной части полутуши (0,5 кг), используя нор-
мативные документы на метод испытаний 
ФГБУ ЦНПВРЛ-Т-470-001; 2012. 

Полученный цифровой материал подвер-
гался статистической обработке с использо-
ванием пакета прикладных программ «Стати-
стика», стандартных компьютерных про-
грамм MicrosoftExcel и компьютерной про-
граммы «Биометрия». 

Результаты исследований 
Нами было проанализировано содержание 

тяжелых металлов в мышечной ткани у овец 
западно-сибирской мясной породы в возраст-
ном аспекте в соответствии с поставленной 
целью. Результаты исследований представле-
ны в таблице 1.  

Таблица 1 
Содержание некоторых тяжелых металлов  

в мышечной ткани овец  
западно-сибирской мясной породы  
в постнатальном онтогенезе, мг/кг 

 
Тяжелые 
металлы

Новорожденные 6 мес. 12 мес. 

Медь 0,9±0,01 0,9±0,05 0,7±0,05
Никель 0,1±0,05 0,2±0,09 0,4±0,01
Цинк 14,8±1,54 13,8±0,57 12,5±0,67

 
В сельском хозяйстве соединения меди 

применяются для защиты от вредителей и 
болезней садовых растений, для обработки 
животных при паразитарных заболеваниях. В 
соответствии с данными, представленными в 
таблице 1, концентрация меди в мышечной 
ткани овец западно-сибирской мясной поро-
ды с возрастом уменьшается на 0,2 мг/кг в 
сравнении с новорожденными. 

Содержание концентрации никеля в ске-
летной мускулатуре, влияющего не только на 
рост мышц животных, но и на окислительно-
восстановительные процессы в тканях, в ор-
ганизме овец к 6-месячному возрасту увели-
чивается в два раза, к году — в четыре раза, 
в сравнении с новорожденными.  

 Соединения цинка и сам цинк, нашедшие 
широкое применение в народном хозяйстве, 
являются не только токсичными для сельско-
хозяйственных и домашних животных  
(20-40 мг/кг), но и смертельными в дозе до 
60 мг/кг. Анализируя данные таблицы 1, 
можно отметить, что содержание цинка в 
мышцах овец снижается к году на 2,3 мг/кг 
в сравнении с новорожденными.  

В соответствии с гигиеническими требова-
ниями по анализу безопасности мяса и мясо-
продуктов Технического регламента Тамо-
женного союза «О безопасности пищевой 
продукции» [8] обязательными являются ис-
следования по определению ионов тяжелых 
металлов, таких как свинец, кадмий и мышь-
як. Результаты исследований приведены в 
таблице 2.  

Анализ результатов исследования показал, 
что обнаруженная концентрация тяжелых ме-
таллов в полученных пробах мышечной ткани 
не превышает допустимые уровни соответ-
ствующих нормативных документов.  

Так, обнаруженная концентрация свинца в 
мышечной ткани овец с возрастом уменьша-
ется в 3,5 раза, а по сравнению с допусти-
мым уровнем — в 25 раз.  
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Таблица 2 
Содержание тяжелых металлов в мышечной ткани овец 

 

Возраст 
животных 

Свинец (Pb), мг/кг Кадмий (Cd), мг/кг Мышьяк (As), мг/кг 
обнаружен-
ная концен-

трация 

допустимые 
уровни, 
не более 

обнаружен-
ная концен-

трация 

допустимые 
уровни,  
не более 

обнаружен-
ная концен-

трация 

допустимые 
уровни, 
не более 

Новорожденные 0,07±0,01 0,5 0,03±0,01 0,05 0,1±0,01 0,1 
6 мес. 0,0±0,00 0,5 0,0±0,00 0,05 0,1±0,01 0,1 
12 мес. 0,02±0,01 0,5 0,009±0,001 0,05 0,0±0,00 0,1 
 

Средний арифметический показатель со-
держания кадмия составил 0,02±0,01 мк/кг, 
что меньше допустимой нормы в 2,5 раза.  

Содержание мышьяка в мышечной ткани 
настолько незначительно, что к 12 мес. он 
полностью выводится из ее структуры  
(табл. 2). 

Выводы 
Результаты анализа полученных данных 

свидетельствуют о том, что содержание кон-
центрации тяжелых металлов в мышечной 
ткани у овец западно-сибирской мясной по-
роды к 12-месячному возрасту достоверно 
уменьшается. 

Также установлены незначительные кон-
центрации свинца и кадмия, которые остают-
ся в пределах допустимых норм. Содержа-
ние мышьяка на уровне 0,1 мг/кг, что не 
превышает лимитирующий показатель.  

Таким образом, мышечная ткань овец 
мясного направления продуктивности (бара-
нина) соответствует гигиеническим требова-
ниям безопасности, предъявляемым к пище-
вой продукции. 
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