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Ценный лекарственный вид душица обыкновен-

ная Origanum vulgare L. в природных местообита-
ниях Юго-Западной Сибири встречается повсе-
местно, но с небольшим обилием. Цель работы — 
определение семенной продуктивности и всхоже-
сти семян растений душицы, произрастающих в 
лесном фитоценозе Новосибирской области. Вид 
O. vulgare относится к гинодиэцичным растениям, 
в популяции которых произрастают совместно 
обоеполые особи (с гермафродитными цветками) 
и женские особи (с пестичными цветками). Уста-
новлено, что зрелые семена вида мелкие, яйце-
видно-уплощенной формы, буро-коричневого 
цвета, размером 0,78Ч0,56±0,005 мм. Показа-
тель массы 1000 семян составляет 0,049±0,001 и 
0,051±0,001 г, соответственно, для женских и 
обоеполых форм. Коэффициент семенной про-
дуктивности значительный и составляет 67,7 и 
50,6%, соответственно, для женских и обоеполых 
растений. Показано, что женские особи вида от-
личаются более высокой семенной продуктивно-
стью, чем обоеполые особи. Лабораторная 
всхожесть семян растений составляет 49,5±1,5% 
и 56,0±1,0%, соответственно, для женских и 
обоеполых растений. Установлено, что растения 
O. vulgare лесного биотопа характеризуются 
сравнительно высокой репродуктивной способно-
стью. Семенное возобновление растений вида в 
условиях лесных местообитаний незначительно; 
размножение растений происходит в основном 

вегетативным путем. Для использования душицы в 
качестве лекарственного сырья необходима ин-
тродукция растений вида. 
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In natural habitats in South-West Siberia the 
plants of the valuable medicinal species Origanum 
vulgare L. grow everywhere and they have a small 
percentage of the vegetation cover. The research 
goal was to determine the seed productivity and 
seed germination of common origanum plants from 
the forest habitat of the Novosibirsk Region. The 
species O. vulgare belongs to gynodioecious plants 
where female plants coexist with hermaphroditic 
plants in the populations. The mature seeds were 
small, ovate, brown, 0.78 Ч 0.56 ± 0.005 mm in 
size. The thousand-seed weight was 0.049 ± 0.001 
g and 0.051 ± 0.001 g, respectively, for female 
plants and hermaphroditic plants. The coefficient of 
seed productivity was 67.7% and 50.6%, respec-
tively, for female plants and hermaphroditic plants. 
The female plants had higher seed productivity than 
the hermaphroditic plants. Seed germination in la-
boratory setting was 49.5 ± 1.5% and 56.0 ± 
1.0%, respectively, for female plants and hermaph-
roditic plants. The plants of forest biotope were 
characterized by high reproduction. In forest habitats 
the seed regeneration of the plants is small; the 
plants reproduce vegetatively. To use of common 
origanum as a medicinal raw material requires plant 
introduction. 
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Введение 
Душица обыкновенная Origanum vulgare L. 

— ценное лекарственное растение множе-
ственного терапевтического действия: желче-
гонное, отхаркивающее, антисептическое, 
нормализующее обмен веществ, тонизиру-
ющее. Душица — хороший медонос и кормо-
вое растение; используется как пищевая до-
бавка [1, 2]. O. vulgare — многолетник, го-
ларктический лесостепной вид. Растет по лес-
ным и остепненным лугам, разреженным 
смешанным и березовым лесам, в кустарни-
ках, по луговым каменистым склонам [3]. В 
растительных сообществах Юго-Западной 
Сибири растения O. vulgare встречаются по-
всеместно, но в основном с небольшим оби-
лием. Для использования душицы в качестве 
лекарственного растительного сырья необхо-
димо исследование семенной продуктивности 
растений вида. Ранее изучение семенной 
продуктивности душицы в природных место-
обитаниях проводилось для европейской ча-
сти ареала O. vulgare [4].  

Цель работы — определение семенной 
продуктивности и всхожести семян растений 
O. vulgare, произрастающих в лесном фито-
ценозе Новосибирской области.  

 
Объект и методы 

Исследования проводились на растениях 
вида в биотопе — закустаренный березово-
осиново-сосновый разреженный лес с разно-
травно-злаковым травостоем в окрестности 
Академгородка Новосибирской области. 
Проективное покрытие O. vulgare в лесном 
фитоценозе составляло около 1% от общего 
травостоя. Изучение семенной продуктивно-
сти проводили на 40 генеративных побегах; 
модельные побеги отмечались во время цве-
тения и затем были срезаны в фазе плодо-
ношения. Морфологическая характеристика 
семян приведена с использованием общепри-
нятых критериев [5]. Для определения се-
менной продуктивности подсчитывалось число 
цветков и число семян в соцветиях побегов. 
Рассчитан коэффициент семенной продуктив-
ности — отношение показателей реальной 
семенной продуктивности (число семян) к 
потенциальной продуктивности (число се-
мязачатков — для O. vulgare число цветков, 
умноженное на 4) [6]. Собранные семена 
хранили в сухом месте при комнатной тем-
пературе в течение 9 мес. Проращивание 
семян проводили в чашках Петри в 6-кратной 
повторности при температуре 20-22°С на 
свету. Данные измерений были статистически 
обработаны [7].  

Результаты и обсуждение 
Соцветие побегов O. vulgare — щитковид-

ная или овальная метелка из колосьев, кото-
рые в свою очередь состоят из отдельных 
цветков; флоральная единица — открытый ко-
лос. Соцветие обычно состоит из нескольких 
паракладиев [8]. Плод O. vulgare — ценобий, 
состоящий из 4 односемянных долей — эре-
мов (семян). В зависимости от условий про-
израстания из 4 семязачатков может разви-
ваться от 1 до 4 семян. Зрелые семена O. 
vulgare мелкие, яйцевидно-уплощенной 
формы, размером 0,78×0,56±0,005 мм, бу-
ро-коричневого цвета, шероховатые, без ка-
ких-либо придатков; семенной рубчик ма-
ленький, базальный, выступающий. Размеры 
семян варьируют в зависимости от числа раз-
вивающихся семяпочек в цветке; более круп-
ные − одиночные семена в цветке. Так как 
цветение и созревание плодов растянуто во 
времени, в выборке семян присутствуют се-
мена желтого и коричневого цвета. Семена 
душицы способны долго не осыпаться из су-
хой чашечки. 

Вид O. vulgare относится к гинодиэцичным 
растениям, в популяции которых произрас-
тают совместно обоеполые и женские особи. 
Женские половые формы растений имеют 
пестичные цветки, которые отличаются от 
гермафродитных цветков обоеполых расте-
ний редуцированными тычинками и меньшими 
размерами частей цветка. В отношении се-
менной продуктивности известно, что жен-
ские особи, как правило, обнаруживают бо-
лее высокую семенную продуктивность, чем 
обоеполые [9]. Наши исследования репро-
дуктивной сферы побегов разных половых 
форм показали, что у женских растений, в 
среднем, образуется больше цветков (по-
тенциальная семенная продуктивность) и зна-
чительно больше семян (реальная семенная 
продуктивность) по сравнению с обоеполыми 
растениями (табл.). Показатель коэффициен-
та семенной продуктивности у женских рас-
тений выше по сравнению с обоеполыми и 
составляет 67,7 и 50,6, соответственно, для 
женских и обоеполых растений. Исследова-
ние показало, что у женских форм в каждом 
цветке из 4 семязачатков созревает, в сред-
нем, больше семян, чем у обоеполых форм: 
2,7±0,17 и 1,9±0,17, соответственно, для 
женских и обоеполых растений. Таким обра-
зом, увеличение семенной продуктивности у 
женских особей по сравнению с обоеполыми 
связано с образованием большего числа се-
мян в каждом цветке. Для показателей по-
тенциальной и реальной семенной продуктив-
ности у растений двух половых форм отме-
чено значительное варьирование от 42 до 
65%.  



ЭКОЛОГИЯ 
 

Вестник Алтайского государственного аграрного университета № 11 (133), 2015 89
 

Таблица 
Семенная продуктивность побегов обоеполых и женских форм растений Origanum vulgare  

 

Половая 
форма 

Число цветков, шт. 
Число семян (реальная семенная про-

дуктивность), шт. K, % 
min-max M±m Cv, % min-max M±m Cv, % 

Обоеполая 195-688 395,1±48,2 42 288-1713 800,3±149,7 65 50,6 
Женская 167-805 466,3±75,6 49 584-2365 1262,3±235,1 56 67,7 

Примечание. *Показатели рассчитаны на 1 побег; max-min — максимальное и минимальное значения; 
M±m — среднее значение и ошибка среднего; K — коэффициент семенной продуктивности; Cv — ко-
эффициент вариации. 

 
Исследование показало, что масса  

1000 семян не различается у двух половых 
вариантов растений O. vulgare и составляет 
0,049±0,001 и 0,051±0,001 г, соответствен-
но, для женских и обоеполых форм. Этот 
показатель может значительно варьировать в 
разных местообитаниях растений вида. По 
литературным данным в фитоценозах разно-
травно-злаковых лугов Литовской ССР значе-
ние массы семян было в 2 раза больше 
(0,098±0,001 г), чем у растений из исследу-
емого сообщества, что, вероятно, связано с 
более благоприятными условиями произрас-
тания и формирования плодов у растений в 
луговых биотопах [4]. 

Определение лабораторной всхожести 
семян O. vulgare показало, что процент 
прорастания семян у разных половых форм 
составляет 49,5±1,5% и 56,0±1,0%, соответ-
ственно, для женских и обоеполых растений. 
Прорастание семян двух вариантов не разли-
чалось по срокам, начиналось на 3-и сут. и 
заканчивалось на 12-е сут. Энергия прораста-
ния семян на 4-е сут. составляла 43,5 и 
47,3%, соответственно, для женских и обое-
полых растений. Показатели всхожести семян 
вида могут изменяться в зависимости от эко-
логических условий формирования плодов в 
различных биотопах. Так, по литературным 
данным в луговых местообитаниях отмечены 
более высокие значения показателей лабора-
торной всхожести семян — 83,5% и энергии 
прорастания семян — 70,8% [4].  

Таким образом, растения O. vulgare отли-
чаются сравнительно высокими репродуктив-
ными способностями. Однако, несмотря на 
значительную семенную продуктивность и 
лабораторную всхожесть семян, семенное 
возобновление растений в условиях лесного 
фитоценоза незначительно. Это связано, 
главным образом, с трудностями прораста-
ния семян душицы из-за накопления значи-
тельного слоя прошлогодней подстилки в 
лесном биотопе. Размножение растений 
O. vulgare в лесных местообитаниях проис-
ходит в основном вегетативным путем [10]. В 
луговых местообитаниях авторы [4] также 
отмечали небольшой процент прорастания 
семян душицы и интенсивное вегетативное 
размножение растений вида вследствие за-
дерненности биотопов.  

Заключение 
Растения O. vulgare L. в лесных фитоце-

нозах Новосибирской области характеризу-
ются сравнительно высокой репродуктивной 
способностью. Женские особи вида отлича-
ются более высокой семенной продуктивно-
стью, чем обоеполые особи. Коэффициент 
семенной продуктивности составляет 67,7 и 
50,6%, соответственно, для женских и обое-
полых растений. Увеличение семенной про-
дуктивности женских растений связано в ос-
новном с большим числом созревших семян 
в каждом цветке. Лабораторная всхожесть 
семян растения составляет 49,5±1,5 и 
56,0±1,0%, соответственно, для женских и 
обоеполых растений. Семенное возобновле-
ние растений O. vulgare в условиях лесных 
местообитаний незначительно; размножение 
вида происходит в основном вегетативным 
путем. Для использования душицы в качестве 
лекарственного сырья необходима интродук-
ция растений вида.  
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