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Выявление перспективных для плантационного 

возделывания видов представляет большой инте-
рес в связи с сокращением естественных мест 
обитания многих дикорастущих лекарственных 
растений. Приведены результаты оценки устойчи-
вости при интродукции и перспективности в куль-
туре лекарственных растений Государственного 
реестра РФ при выращивании в Кузбасском бота-
ническом саду за 2009-2015 гг. Изучено 90 видов 
растений из 40 семейств. Растения 22 видов впер-
вые испытывали в условиях КузБС, положительный 
результат первичной интродукции получен для 14 
из них: Althaea officinalis, Artemisia absinthium, 
Arnica montana, Atropa belladonna, Echinops ritro, 
E. sphaerocephalus, Digitalis grandiflora, D. pur-
purea, Hedysarum alpinum, Ononis arvensis, Pasti-
naca sativa, Pimpinella saxifraga, Securinega suffru-
ticosa, Thymus serpyllum. Основным лимитирую-
щим фактором при акклиматизации растений яв-

ляется структура почвы. Крупнокомковатая с низ-
кой водопрочностью почва является причиной пло-
хой адаптации растений Adonis vernalis, Bupleurum 
multinerve, Lespedeza juncea, Phlojodicarpus sibi-
ricus, Humulus lupulus, а также снижения жизне-
способности Echinaceae purpurea, Veratrum lo-
bellianum и Digitalis ferruginea. Для выращивания в 
равнинных районах Кемеровской области реко-
мендованы: Inula helenium, Paeonia anomalia, Al-
thaea officinalis, Ononis arvensis, Vinca minor Cen-
taurea cyanus, Datura stramonium. Это травянистые 
растения, обладающие высокой интродукционной 
устойчивостью и имеющие ограниченные сырье-
вые запасы на территории области.  

 
Keywords: medicinal plant growing, introduc-

tion, medicinal plants, medicinal plant collection, 
plant adaptation, Kuzbass Botanical Garden. 

 
The identification of promising species for planta-

tion growing is of great interest due to the reduction 
of the natural habitats of many wild medicinal plants. 
The research to evaluate medicinal plant resistance 
at introduction and the prospects for cultivation is 
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discussed; the plants under study are included in the 
Russian State Register of medicinal plants, the plants 
were grown in the Kuzbass Botanical Garden over 
the 2009 to 2015 period. Ninety plant species of 40 
families were studied. Twenty-two species were 
studied for the first time in the Kuzbass Botanical 
Garden; the positive result of primary introduction 
was revealed for 14 plant species: Althaea offici-
nalis, Artemisia absinthium, Arnica montana, Atropa 
belladonna, Echinops ritro, E. sphaerocephalus, 
Digitalis grandiflora, D. purpurea, Hedysarum al-
pinum, Ononis arvensis, Pastinaca sativa, Pimpinella 
saxifraga, Securinega suffruticosa and Thymus ser-
pyllum. The main constraining factor for plant accli-

matization is soil structure. A coarse-grained soil with 
low water stability is the cause of poor adaptation of 
Adonis vernalis, Bupleurum multinerve, Lespedeza 
juncea, Phlojodicarpus sibiricus, Humulus lupulus, 
and also of reduced vital capacity of Echinacea pur-
purea, Veratrum lobellianum and Digitalis ferrugi-
nea. The following species are recommended to be 
grown on flat lands of the Kemerovo Region: Inula 
helenium, Paeonia anomalia, Althaea officinalis, 
Ononis arvensis, Vinca minor, Centaurea cyanus 
and Datura stramonium. These are is herbaceous 
plant having high introduction resistance and limited 
raw-material potential in the territory of the Region. 
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В последние годы размеры заготовок ди-
корастущих видов лекарственных растений в 
стране перестали удовлетворять растущие 
потребности фармацевтического рынка. 
Прежде всего это связано с потерей ресурс-
ной базы бывших советских республик, ис-
тощением зарослей ценных лекарственных 
растений, а также усилением антропогенного 
воздействия на окружающую среду. Осо-
бенно это актуально для Кемеровской обла-
сти — индустриального центра Западной Си-
бири, с хорошо развитой химической, метал-
лургической и угледобывающей промышлен-
ностями. Добыча полезных ископаемых, осо-
бенно открытым способом, ведет к потере 
земельного фонда, сокращению естествен-
ных мест обитания многих ценных дикорас-
тущих растений, в том числе и лекарствен-
ных. Поэтому большой интерес представляет 
максимально эффективное использование 
местного потенциала лекарственных расте-
ний: выявление перспективных видов и поиск 
новых сырьевых источников, в том числе за 
счет плантационного возделывания ценных 
видов [1, 2].  

В 2006 г. на территории Кузбасского бо-
танического сада ИЭЧ СО РАН была заложе-
на коллекция лекарственных растений с це-
лью интродукционного и биохимического 
изучения лекарственных растений официаль-
ной медицины.  

Цель работы заключалась в оценке ак-
климатизации и адаптации лекарственных рас-
тений на территории Кузбасского ботаниче-
ского сада ИЭЧ СО РАН, определении воз-
можности их выращивания в условиях Кеме-
ровской области и выборе наиболее перспек-
тивных объектов.  

Материал и методы 
Объектами интродукционного исследова-

ния стали лекарственные растения, входящие 
в Государственный реестр лекарственных 
средств Российской Федерации [3], за ис-
ключением тропических и субтропических 
видов, а также обычных для области сорных 
растений [4]. В течение 2009-2015 гг. изучено 
90 видов из 40 семейств (табл.). 

При оценке акклиматизации растений в 
культуре выделяют 3 группы критериев: ха-
рактеристика феноритма, размножение и 
жизнеспособность в культуре [5]. При опре-
делении этих параметров использовали трех-
балльную синтетическую шкалу оценки ин-
тродукционного процесса (ОИ) Р.А. Карпи-
соновой и Н.В. Трулевич для многолетних 
травянистых растений, модифицированную 
Н.С. Даниловой с соавторами для растений 
Якутии [6]. При определении длительности 
выращивания учитывали продолжительность 
жизни растений: не более 3 лет (1 балл), от 
3 до 10 лет (2 балла), более 10 лет (3 бал-
ла); для малолетних и однолетних растений 
учитывали возраст самовозобновляемой ин-
тродукционной популяции и изменение про-
должительности жизни в сторону увеличения 
(3 балла) или уменьшения (1 балл).  

Для характеристики адаптации растений в 
коллекции прижизненно оценивали их разме-
ры по отношению к растениям в природе [5], 
для древесных растений дополнительно учи-
тывали сохранение габитуса после перези-
мовки и увеличение объема кроны на осно-
вании методики оценки устойчивости  
П.И. Лапина и С.В. Сидневой, переработан-
ной Н.С. Даниловой [6]. После суммирования 
баллов растения распределяли на четыре ка-
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тегории: высокоустойчивые (для травянистых 
растений 14-15 баллов, для древесных —  
19-21 балл), устойчивые (11-13 и 15-18 бал-
лов для травянистых и древесных растений 
соответственно), слабоустойчивые (8-10 и  
12-14 баллов) и неустойчивые (< 7 и  
< 12 баллов). 

 
Результаты и их обсуждение 

Растения 22 видов впервые испытывали в 
условиях КузБС, положительный результат 
первичной интродукции получен для 14 из 
них: Althaea officinalis, Artemisia absinthium, 
Arnica montana, Atropa belladonna, Echinops 
ritro, E. sphaerocephalus, Digitalis grandiflora, 
D. purpurea, Hedysarum alpinum, Ononis 

arvensis, Pastinaca sativa, Pimpinella saxifraga, 
Securinega suffruticosa, Thymus serpyllum 
(табл.).  

Оценка устойчивости при интродукции по-
казала, что большинство светолюбивых рас-
тений (Calendula officinalis, Stemmacantha car-
thamoides, Echinops ruthenicus и др.) харак-
теризуется средней и высокой интродукцион-
ной устойчивостью в условиях КузБС. Слабые 
адаптивные способности Veratrum lobel-
lianum, Digitalis ferruginea и Bupleurum mul-
tinerve, а также снижение выживаемости 
Plantago major, Melissa officinalis и Carum 
carvi при высокой влажности объясняются их 
требованиями к почвам.  

Таблица  
Лекарственные растения, испытанные в условиях Кузбасского ботанического сада 

 
 Вид [7] ЖФ* [8, 9] Тип ареала [10] (распространение 

в Сибири** [4]) 
Материал  

привлечен*** ОИ 

1 2 3 4 5 6 

1 Achillea millefolium L. 
(Asteraceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз.; Аркт. — Субмерид.  
(1, 3, 4, 5, 7) 

Топки КЕ 
(Д, раст.), 2007 В 

2 Acorus calamus L. (Araceae) МТ, геми-
криптофит 

Циркумп.; Умер. — Мерид. 
(4, 5, 6, 7) 

Кемерово 
(К, корн.), 2013 

У 

3 Adonis vernalis L. 
(Ranunculaceae) 

МТ, криптофит Европ. — Сиб. (1, 4, 5, 6) Кемерово 
(К, раст.), 2009 

С 

4 Allium sativum L. (Alliaceae) МТ, геофит Южноевроп. (культ.) Кемерово 
(К, раст.), 2009 У 

5 Althaea officinalis L. 
(Malvaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ.-Зап. Аз.; умер. — Субме-
рид. (4,5) 

Алексин МО 
(К, сем.), 2010 В 

6 Ammi majus L. (Apiaceae) ОТ, терофит Средиземном. — Сев. Амер. (-) Алексин МО 
(К, сем.), 2010 С 

7 Anethum graveolens L. 
(Apiaceae) ОТ, терофит Средиземном. (культ.) 

Кемерово 
(К, сем.), 2010 У 

8 Arctium tomentosum Mill. 
(Asteraceae) 

ДТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз.; Бор. — Мерид. 
 (3, 4, 5, 6, 7) 

Кемерово 
(Д, тсем.), 2009 У 

9 Arnica montana L. (Asteraceae) МТ, геми-
криптофит Зап. Европ. (-) Ижевск 

(К, сем.), 2013 У 

10 Artemisia absinthium L. 
(Asteraceae) МТ, хамефит 

Европ. — Зап. Аз.; Бор. — Мерид.  
(4, 5, 7) 

Новосибирск 
(К, сем.), 2010 У 

11 Atropa belladonna L. 
(Solanaceae) МТ, геофит Европ. — Средиземном. (-) Йошкар-Ола 

(К, сем.), 2010 У 

12 Bergenia crassifolia (L.) Fritsch 
(Saxifragaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Южносиб. (4, 5, 6, 7) Кемерово 
(К, раст.), 2009 

В 

13 Bidens tripartita L. (Asteraceae) ОТ, терофит 
Европ. — Аз.; Бор. — Мерид.  

(2, 3, 4, 5, 6, 7) 
Новосибирск 

(К, сем.), 2010 В 

14 Bistorta mayor S.F. Gray (Poly-
gonaceae) 

МТ, геми-
криптофит Евраз. (1, 3, 4, 5, 7) Кемерово 

(К, раст.), 2009 У 

15 Brassica juncea (L.) Czern. 
(Brassicaceae) 

ОТ, терофит Аз. (1, 4, 5, 6, 7) Новосибирск 
(К, сем.), 2012 С 

16 Bupleurum multinerve DC. 
(Apiaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз.; Бор. — Мерид.  
(4, 5, 6, 7) 

Кемерово 
(К, раст.), 2013 С 

17 Calendula officinalis L. 
(Asteraceae) ОТ, терофит Южноевроп. (культ.) Йошкар-Ола 

(К, сем.), 2010 У 

18 Carum carvi L. (Apiaceae) ДТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз.; Бор. — Умер.  
(3, 4, 5, 6, 7) 

Йошкар-Ола 
(К, сем.), 2010 

У 

19 Centaurea cyanus L. 
(Asteraceae) ОТ, терофит 

Циркумпол.; Бор. — Субмерид.  
(4, 5, 6, 7) 

Кемерово 
(К, сем.), 2009 В 

20 Chelidonium majus L. 
(Papaveraceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз.; Бор.— Субмерид.  
(4, 5, 6, 7) 

Кемерово 
(К, раст.), 2009 В 

21 Colchicum autumnale L. 
(Colchicaceae) 

МТ, геофит Европ. (-) Кемерово 
(К, раст.), 2011 

У 

22 Convallaria majalis L. 
(Convallariaceae) МТ, геофит Европ.; Бор. — Субмерид. (5, 7) Кемерово 

(К, раст.), 2009 В 

23 Coriandrum sativum L. 
(Apiaceae) 

ДТ, терофит Европ. — Югозап. и Ср.Аз. 
(культ.) 

Йошкар-Ола 
(К, сем.), 2010 С 

24 Cotinus coggygria Scop. 
(Anacardiaceae) Д, фанерофит Средиземном. — Переднеаз. (-) 

Щелково МО 
(К, раст.), 2012 С 

25 Crataegus sanquinea Pall 
(Rosaceae) Д, фанерофит Вост. Европ. — Сиб. (3, 4, 5, 6, 7) Кемерово 

(К, раст.), 2009 У 

26 Cucurbita pepo L. 
(Cucurbitaceae) 

ОТ, терофит Североамер. (культ.) Алексин МО 
(К, сем.), 2012 

С 

27 Datura stramonium L. 
(Solanaceae) ОТ, терофит Гемикосмополит (4, 5) Кемерово 

(К, сем.), 2009 В 
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Продолжение табл.
1 2 3 4 5 6 

28 Digitalis ferruginea L. 
(Scrophulariaceae) 

МТ, геми-
криптофит Вост. Средиземном. — Кавк. (-) Алексин МО 

(К, сем.), 2009 С 

29 Digitalis grandiflora Mill. 
(Scrophulariaceae) 

ДТ, геми-
криптофит Европ.; умер. (4) Тверь 

(К, сем.), 2010 В 

30 Digitalis purpurea L. 
(Scrophulariaceae) 

ДТ, геми-
криптофит Европ. (-) 

Новосибирск 
(К, сем.), 2010 У 

31 Echinaceae purpurea (L.) 
Moench (Asteraceae) 

МТ, геми-
криптофит Сев. Амер. (культ.) Новосибирск 

(К, раст.), 2010 С 

32 Echinops ruthenicus Bieb. 
(Asteraceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Зап. Аз. (4, 5) Алексин МО 
(К, сем.), 2012 

У 

33 Echinops sphaerocephalus L. 
(Asteraceae) 

МТ, геми-
криптофит Европ. — Зап. Аз. (7) Новосибирск 

(К, сем.), 2012 У 

34 Filaginella uliginosa (L.) Opiz 
(Asteraceae) 

ОТ, терофит Голарктич. (2, 4, 5, 6, 7) Кемерово 
(Д, раст.), 2011 

В 

35 Fragaria vesca var. alpina L. 
(Rosaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Зап.Аз.; Бор. — Субме-
рид. (3, 4, 5, 6, 7) 

Кемерово 
(К, раст.), 2013 У 

36 Fragaria viridis (Duch) Weston 
(Rosaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Зап.Аз.; умер. — Субме-
рид. (3, 4, 5, 6, 7) 

Кемерово 
(Д, раст.), 2009 В 

37 Hedysarum alpinum L. 
(Fabaceae) 

МТ, геми-
криптофит Евраз. (1, 3, 4, 5, 6, 7) 

Новосибирск 
(К, сем.), 2010 В 

38 Humulus lupulus L. 
(Cannabaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз.; Бор. — М ерид.  
(4, 5, 6, 7) 

Кемерово 
(Д, раст.), 2011 С 

39 Hylotelephium maximum (L.) 
Holub (Crassulaceae) 

МТ, хамефит Восточноаз. (-) Кемерово 
(К, раст.), 2011 

У 

40 Hyoscyamus niger L. 
(Solanaceae) 

ДТ, геми-
криптофит Евраз. (3, 4, 5, 6, 7) Кемерово 

(Д, раст.), 2010 В 

41 Hypericum perforatum L. 
(Hypericaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Зап. Аз.; Бор. — Мерид. 
(3, 4, 5, 7) 

Кемерово 
(К, раст.), 2009 В 

42 Inula helenium L. (Asteraceae) МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Зап. Аз.; умер. — 
Субмерид. (4,5) 

Кемерово 
Д, раст.), 2010 

В 

43 Juniperus communis L. 
(Cupressaceae) 

Д, нано-
фанерофит 

Амер. — Европ. — Зап. Аз. 
(1, 3, 4, 6, 7) 

Барнаул 
(К, саж.), 2013 С 

44 Leonurus cardiaca L. 
(Lamiaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Зап. Аз.; умер. — Ме-
рид. (4) 

Киров 
(К, сем.), 2011 У 

45 Leonurus quinquelobatus Gilib. 
(Lamiaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Зап. Аз.; умер. — Ме-
рид. (4, 5, 6) 

Кемерово 
(К, раст.), 2007 У 

46 Lespedeza juncea (L. fil.) Pers. 
(Fabaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Д. Вост. — Вост. Сиб. (-) Новосибирск 
(К, сем.), 2010 

С 

47 Linum usitatissimum L. 
(Linaceae) ОТ, терофит Средиземном. (-) Йошкар-Ола 

(К, сем.), 2010 С 

48 Matricaria recutita L. 
(Asteraceae) ОТ, терофит Европ. — Зап. Аз. (3, 4, 5, 6, 7) 

Йошкар-Ола 
(К, сем.), 2010 У 

49 Melilotus officinalis (L.) Pall. 
(Fabaceae) 

ДТ, геми-
криптофит 

Европ. — Зап. Аз.; Бор. — Мерид. 
(4, 5, 6, 7) 

Кемерово 
(Д, раст.), 2009 У 

50 Melissa officinalis L. 
(Lamiaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Югозап. Аз. (культ.) Алексин МО 
(К, сем.), 2009 

У 

51 Ononis arvensis L. (Fabaceae) МТ, геми-
криптофит Европ. — Сиб. — Зап. Аз. (4) 

Йошкар-Ола 
(Д, сем.), 2010 В 

52 Origanum vulgare L. 
(Lamiaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Зап. Аз.; Бор. — Субме-
рид. (4, 5, 6, 7) 

Алексин МО 
(К, сем.), 2010 У 

53 Paeonia anomalia L. 
(Paeoniaceae) 

МТ, геми-
криптофит Вост. Европ. — Сиб. (3, 4, 5, 6, 7) Кемерово 

(К, раст.), 2009 В 

54 Pastinaca sativa L. (Apiaceae) ДТ, геми-
криптофит Европ. Зап. Аз. (культ.) 

Алексин МО 
(К, сем.), 2011 У 

55 Persicaria hydropiper (L.) 
Spach (Polygonaceae) ОТ, терофит Европ. — Аз.; Бор. — Тропич.  

(3, 4, 5, 7) 
Кемерово 

(К, раст.), 2007 В 

56 Phaseolus vulgaris L. 
(Fabaceae) 

ОТ, терофит Центральноамер. (культ.) Кемерово 
(К, сем.), 2009 С 

57 Phlojodicarpus sibiricus (Steph 
ex Spreng.) K.-Pol. (Apiaceae) 

МТ, геми-
криптофит Сиб. — Монг. (5, 6, 7) 

Йошкар-Ола 
(К, сем.), 2011 С 

58 Picea abies (L.) Karst. (Pina-
ceae) Д, фанерофит Европ. (-) Кемерово 

(К, раст.), 2009 У 

59 Pimpinella saxifraga L. 
(Apiaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Зап. Аз. (3,4,5,7) Новосибирск 
(К, сем.), 2010 

В 

60 Plantago major L. 
(Plantaginaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз.; Бор. — Мерид.  
(1, 2, 4, 5, 6, 7) 

п. Камлак РА 
(К, сем.), 2011 У 

61 Polemonium caeruleum L. 
(Polemoniaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз.; Бор. — Умер.  
(1, 3, 4, 5, 6) 

Кемерово 
(К, раст.), 2010 У 

62 Populus nigra L. (Salicaceae) Д, фанерофит Европ.— Зап.Аз.; умер. —
Субмерид. (3, 4, 5, 6) 

Кемерово 
(К, раст.), 2009 У 

63 Quercus robur L. (Fagaceae) Д, фанерофит Европ.; Умер. — Субмерид. (4, 5) Кемерово 
(К, раст.), 2009 У 

64 Rhamnus cathartica L. 
(Rhamnaceae) К, хамефит Европ. — Аз. (4) Кемерово 

(К, сем.), 2011 В 

65 Rhodiola rosea L. 
(Crassulaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Циркумбор. (все) Кемерово 
(К, раст.), 2009 

У 

66 Ribes nigrum L. 
(Grossulariaceae) К, хамефит Европ. — Аз.; Бор. — Субмерид. 

(все) 
Кемерово 

(К, раст.), 2009 У 
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Окончание табл.
1 2 3 4 5 6 

67 Rosa acicularis Lindl. 
(Rosaceae) К, хамефит Евраз. — Сев. Амер. (все) Кемерово 

(К, раст.), 2007 С 

68 Rosa rugosa Thunb. (Rosaceae) К, хамефит Европ. — Аз.; Бор. — умер. (-) Кемерово 
(К, раст.), 2011 У 

69 Rubus idaeus L. (Rosaceae) К, хамефит Циркумп.; Бор. — умер. 
(3, 4, 5, 7) 

Кемерово 
(К, раст.), 2007 У 

70 Rumex confertus Willd. 
(Polygonaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз.; умер. — Субмерид.  
(4, 5, 7) 

Кемерово 
(Д, раст.), 2012 В 

71 Salvia officinalis L. (Lamiaceae) МТ, геми-
криптофит Юж. Европ. (-) Алексин МО 

(К, сем.), 2009 С 

72 Sanguisorba officinalis L. 
(Rosaceae) 

МТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз.; Аркт. — Субмерид. 
(все) 

Кемерово 
(Д, раст.), 2007 У 

73 Schizandra chinensis (Turcz.) 
Baill. (Schisandraceae) ПК, хамефит Восточноаз. (культ.) 

Кемерово 
(К, раст.), 2009 С 

74 Securinega suffruticosa (Pall.) 
Rehd. (Euphorbiaceae) 

ПЧК, геми-
криптофит Маньчж. (7) Тверь 

(К, сем.), 2012 У 

75 Silybum marianum (L.) Gaertn. 
(Asteraceae) 

ДТ, геми-
криптофит 

Южноевроп. (4) Кемерово 
(К, сем.), 2009 

У 

76 Solidago canadensis L. 
(Asteraceae) 

МТ, геми-
криптофит Североамер. (4 заносн.) Кемерово 

(Д, раст.), 2009 В 

77 Sorbus aucuparia L. (Rosaceae) Д, фанерофит Европ.; Аркт. — умер. (все) Кемерово 
(К, раст.), 2006 У 

78 Stemmacantha carthamoides 
(Willd.) M. Dittrich (Asteraceae) 

МТ, геми-
криптофит Южносиб. (энд.) Кемерово 

(К, раст.), 2009 У 

79 Tanacetum vulgare L. 
(Asteraceae) 

МТ, геми-
криптофит Циркумпол.; Бор. — Мерид. (все) 

Кемерово 
(К, раст.), 2007 У 

80 Thymus serpyllum L. 
(Lamiaceae) 

МТ, геми-
криптофит Европ. — Аз.; Бор. — умер. (-) Киров 

(К, сем.), 2013 У 

81 Tilia cordata Mill. (Tiliaceae) Д, фанерофит Европ. — Зап. Сиб.; Бор. — 
Субмерид. (3, 4) 

Кемерово 
(К, раст.), 2009 

У 

82 Tussilago farfara L. 
(Asteraceae) 

МТ, криптофит Европ. — Аз.; Аркт. —Субмерид. 
(1,3,4,5,6,7) 

Кемерово 
(Д, раст.), 2007 В 

83 Valeriana officinalis L. 
(Caprifoliaceae) 

МТ, геми-
криптофит Европ.; умер. — Субмерид. (-) 

Кемерово 
(Д, сем.), 2007 У 

84 Veratrum lobellianum Bernh. 
(Melanthiaceae) МТ, геофит Европ. — Аз.; Аркт. — Умер. (7) Кемерово 

(Д, раст.), 2009 С 

85 Verbascum densiflorum Bertol. 
(Scrophulariaceae) 

ДТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз. (-) Алексин МО 
(К, сем.), 2011 

У 

86 Verbascum thapsus L. 
(Scrophulariaceae) 

ДТ, геми-
криптофит 

Европ. — Аз.; умер. — Мерид. (4, 
5, 7) 

Кемерово 
(К, раст.), 2009 В 

87 Viburnum opulus L. 
(Viburnaceae) 

К, хамефит Европ. — Аз.; Аркт. — Субмерид.  
(3, 4, 5, 7) 

Кемерово 
(К, саж.), 2011 У 

88 Vinca minor L. (Apocynaceae) ПЧК, хамефит Европ. (-) 
Кемерово 

(К, раст.), 2007 В 

89 Viola arvensis Murr. (Violaceae) ОТ, терофит 
Европ. — Аз.; Бор. — Субмерид.  

(4, 5, 7) 
Кемерово 

(Д, раст.), 2011 У 

90 Viola tricolor L. (Violaceae) О-ДТ, терофит Европ.; Бор. — Субмерид. (4, 5) Кемерово 
(Д, раст.), 2009 В 

Примечание. *Д — дерево, К — кустарник, КЧ — кустарничек, ПК — полукустарник, ПЧК — полукустарничек, МТ — много-
летнее, ДТ — двулетнее, ОТ — однолетнее травянистое растение; **номера флористических провинций приводятся по Кон-
спекту флоры Сибири 2005 г. [4], все — во всех провинциях; культ. — успешно выращивается в Кемеровской области.  
***КЕ — Кемеровская область, МО — Московская область, РА — Республика Алтай; К — посадочный материал получен от 
культурных растений, Д — от дикорастущих; оценка интродукционного процесса (ОИ): В — высокоустойчивые, У — устойчи-
вые, С — слабоустойчивые растения. 

 
При интродукции Adonis vernalis, Bupleu-

rum multinerve, Lespedeza juncea, Phlojodi-
carpus sibiricus и Humulus lupulus, произрас-
тающих на территории Сибири в естествен-
ных условиях или успешно введенных в куль-
туру в сибирских интродукционных пунктах, в 
условиях КузБС был получен отрицательный 
результат. Основным лимитирующим факто-
ром при акклиматизации растений умеренно-
го и континентального климата является 
структура почв (крупнокомковатая с низкой 
водопрочностью). Echinaceae purpurea, Digi-
talis ferruginea и Veratrum lobellianum в пер-
вые 1-3 года жизни развиваются нормально, 
а затем происходят выпадение или снижение 
численности и жизнеспособности растений. 
Для Lespedeza yuncea и Phlojodicarpus sibiri-
cus нормальное развитие растений оказалось 

возможным только в условиях рассадного 
короба с почвосмесью песок: перегной: поч-
ва (1:1:1), после пересадки в открытый грунт 
растения не переживали зимний период. Для 
обеспечения положительного результата ин-
тродукции и ускорения процессов их аккли-
матизации необходимо регулярно проводить 
агротехнические мероприятия по улучшению 
структуры почв на экспозиционных и опытных 
участках. 

Устойчивые по большинству показателей 
растения Tanacetum vulgare поражаются 
тлей, а Rosa acicularis и Sanguisorba officinalis 
— ржавчиной, что приводит к потере качества 
сырья, но при своевременной обработке это-
го можно избежать. 

Salvia officinalis не зимостойкий, однако в 
течение вегетационного сезона обычно обра-
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зует надземную массу достаточную для по-
лучения сырья. Низкая морозостойкость 
надземных органов Securinega suffruticosa 
компенсируется быстрым ростом, обеспечи-
вающим ежегодное возобновление и увели-
чение фитомассы. Развитие теплолюбивых 
растений Linum usitatissimum, Atropa bella-
donna и Ammi majus существенно зависит от 
погодных условий вегетационного сезона.  

У однолетнего вида Ammi majus даже при 
раннем посеве в закрытый грунт и высадке в 
открытый грунт в июне к концу вегетацион-
ного сезона вызревает лишь небольшое чис-
ло семян. Успешно размножаются самосе-
вом Bidens tripartita, Centaurea cyanus, Ca-
lendula officinalis, Viola tricolor, Pastinaca sa-
tiva, Datura stramonium, Hyoscyamus niger, 
Solidago canadensis, Melilotus officinalis, Pae-
onia anomalia, Digitalis grandiflora, а при до-
статочной влажности почвы в теплые месяцы 
— Filaginella uliginosa. Низкая всхожесть се-
мян, в том числе при весеннем и осеннем 
посеве в открытый грунт, отмечается для Va-
leriana officinalis. У Vinca minor и Achillea 
millefolium доминирует вегетативное раз-
множение.  

Некоторые растения в культуре могут из-
менять жизненную форму. В условиях КузБС 
установлено увеличение продолжительности 
жизни особей для двулетних растений 
Digitalis grandiflora (до 5 лет), D. purpurea 
(до 4 лет), Viola tricolor (2-5 лет), Pastinaca 
sativa (до 5 лет), а у Silybum marianum, 
наоборот, полный цикл развития часто 
уменьшается до одного года. Для Rhodiola 
rosea нами подтверждается тенденция выпа-
дения культивируемых растений на 5-8-е годы 
жизни. 

Древесные растения Juniperus communis и 
Cotinus coggygria развиваются медленнее, 
чем в более южных регионах. Для повыше-
ния устойчивости Juniperus communis требу-
ется затенение, а Cotinus coggygria для бо-
лее успешной перезимовки необходима вет-
розащита, а также легкие, щелочные почвы, 
предохраняющие от повреждений корневую 
систему. 

По результатам оценки распространения, 
адаптации и акклиматизации лекарственных 
растений официальной медицины наиболее 
перспективными для выращивания в равнин-
ных районах Кемеровской области являются 
многолетние травянистые растения Inula hele-
nium, Paeonia anomalia, Althaea officinalis, 
Ononis arvensis, Vinca minor и однолетние 
Centaurea cyanus и Datura stramonium. Эти 
растения не произрастают в природе или 
имеют ограниченные сырьевые запасы на 
территории Кемеровской области и характе-
ризуются высокой устойчивостью в культуре. 

 

Выводы 
1. Большинство растений испытанных так-

сонов оказались устойчивы (45 видов) или вы-
сокоустойчивы (26 видов) при интродукции в 
КузБС, но для растений 19 видов необходимы 
дополнительные условия, в частности улуч-
шение структуры почвы. 

2. Из 22 видов растений, впервые испытан-
ных в условиях КузБС, положительный ре-
зультат был получен для 14.  

3. Для плантационного возделывания в 
равнинных районах Кемеровской области 
можно рекомендовать Inula helenium, Paeo-
nia anomalia, Althaea officinalis, Ononis arven-
sis, Vinca minor, Centaurea cyanus, Datura 
stramonium. 
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THE FEATURES OF DISTURBED LANDS OVERGROWING WITH WILD FRUIT PLANTS 

IN THE KABARDINO-BALKAR REPUBLIC 
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склон, экспозиция, месторождение, нарушен-
ные земли, экологические условия, ассорти-
мент, рекультивация, зарастание, формирова-
ние, насаждение, растительность, карьер. 

 
Естественное зарастание дикоплодовыми поро-

дами нарушенных земель в КБР имеет ряд особен-
ностей в связи с многообразием и специфичностью 
экологических условий. Дикоплодовые породы, 
растущие на землях, нарушенных горнотехниче-
скими работами, являются важными индикаторами 
условий произрастания, отвечающих тем или иным 
биологическим свойствам растений. Формирую-
щиеся в процессе самозарастания дикоплодовые 
породы на нарушенных землях — результат слож-
ного взаимодействия зонально-климатических и 
конкретных экологических условий: чем они благо-
приятнее, тем ближе к зональному типу форми-

рующаяся растительность. Лучшие состояние, рост 
и развитие дикоплодовых пород отмечаются в 
нижних частях карьерных откосов, где их показа-
тели в 1,1-5,0 раз превышают верхние части. Ди-
коплодовые породы предпочитают склоны север-
ной и восточной экспозиций. По сравнению с за-
падной и южной экспозициями эти различия могут 
достигать 293,5%. Создание насаждений из ди-
коплодовых пород на нарушенных землях имеет 
ряд особенностей в связи с многообразием и спе-
цифичностью экологических условий. Эффектив-
ность защитных насаждений в значительной степе-
ни зависит от ассортимента древесных пород и 
кустарников. При этом основное внимание должно 
быть обращено на низкую требовательность к поч-
венному плодородию и засухоустойчивость расте-
ний, мелиоративные функции и относительно высо-
кую их продуктивность. 




