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К ИЗУЧЕНИЮ ЭКОЛОГИИ ЦЕНОПОПУЛЯЦИЙ 
ИСТОДА СИБИРСКОГО (Polygala sibirica L.)  

НА ТЕРРИТОРИИ ПРИРОДНОГО ПАРКА «ЛЕНСКИЕ СТОЛБЫ» 
 

ON THE STUDY OF THE ECOLOGY OF SIBERIAN MILKWORT (POLYGALA SIBIRICA L.)  
CENOPOPULATIONS IN THE AREA OF THE NATURE PARK “LENSKIYE STOLBY” 

Ключевые слова: ценопопуляции, экологиче-
ские условия, ценотические условия, онтогенез, 
онтогенетические состояния. 

 
Изучены экологические и ценотические усло-

вия, возрастной состав ценопопуляций Polygala 
sibirica L., произрастающих в нижнем течении 
р. Буотама и на устье р. Улахан Тарыннах, впа-
дающих в р. Лена. Ценопопуляции P. sibirica при-
урочены к сообществам с наиболее слабыми 
конкурентными взаимоотношениями — камени-
стым якутопырейным степям с неравномерным 
травостоем. Изучен онтогенез P. sibirica и дана 
характеристика онтогенетических спектров при-
родных ценопопуляций. Онтогенез P. sibirica про-
стой, растения проходят все этапы развития и от-
мирают в субсенильном состоянии. Исследован-
ные ЦП характеризуются как нормальные непол-
ночленные. Онтогенетические спектры ЦП одно-
вершинные, соотношения онтогенетических групп 
в спектрах характерны для стержнекорневых по-
ликарпиков. По классификации «дельта — омега» 
из исследованных ЦП первые два относятся к 
зреющим, а третья ЦП — к молодому типу. 

Keywords: cenopopulations, ecological condi-
tions, coenotic conditions, ontogenesis, ontogenet-
ic states.  

 
The ecological and coenotic conditions and age 

structure of Polygala sibirica L. cenopopulations 
growing in the lower reaches of the Buotama River 
and at the mouth of the Ulakhan Tarynnakh River, 
both running into the Lena River, were studied. The 
cenopopulations of P. sibirica are confined to the 
communities with the weakest competitive relation-
ship: stony Yakut steppes with coach grass and non-
uniform grass stand. The ontogenesis of P. sibirica 
was studied and the ontogenetic spectrum of natural 
cenopopulations was described. The ontogenesis of 
P. sibirica is simple, and the plants pass through all 
stages of development and die off in sub-senile 
state. The studied cenopopulations are described as 
normal incomplete ones. The ontogenetic spectra of 
cenopopulations are one-apex; the correlations of 
the ontogenetic groups in the spectra are typical of 
taproot polycarpic plants. According to “delta-
omega” classification, the first two studied cenopop-
ulations belong to ripening type, and the third one 
belongs to young type. 
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Polygala sibirica L. — истод сибирский (се-
мейство Polygalaceae — истодовые) применя-
ется в качестве отхаркивающего средства 
при лечении острых и хронических заболева-
ний дыхательных путей. В лекарственных це-
лях употребляются корневища и корни. Ос-
новным действующим средством являются 
сапонины, также в корнях содержатся глико-
зиды, дубильные вещества, смолы, эфирное 
и жирное масла, глюкоза [1].  

P. sibirica имеет дизъюнктивный сибирско-
монгольский тип ареала. Основная часть аре-
ала охватывает горностепные районы Монго-
лии, Китая, Индо-Гималайской области, в Рос-
сии — Сибирь и Дальний Восток. Отдельные 
фрагменты находятся в степной зоне Европы, 
Кавказа [2]. По Якутии проходит северная 
граница ареала вида, здесь он причислен к 
категории редкости 3 г. Местонахождения 
P. sibirica отмечены в долине р. Лена, близ 
устья р. Нюя, в среднем и нижнем течении 
реки Олёкма, близ метеостанции Джикимда; 
на Ленских столбах, окрестностях г. По-
кровск, на нижнем течении р. Буотама; в 
нижнем течении р. Токко, в окрестностях 
пос. Мегино-Алдан по р. Алдан [3]. Охраня-
ется на территориях Олёкминского заповед-
ника, национального природного парка «Лен-
ские столбы». 

Цель работы — характеристика экологиче-
ских и ценотических условий произрастания, 
изучение онтогенетической структуры цено-
популяций Polygala sibirica L. на территории 
природного парка «Ленские столбы». 

 
Объект и методы исследований 

Согласно методическим рекомендациям 
[4], на исследуемой территории были выбра-
ны ключевые участки, охватывающие основ-
ные типы сообществ с участием P. sibirica. 
Исследования проводились на трех ключевых 
участках, расположенных в окрестностях 
кордонов: 1) на устье р. Буотама; 2) в  
134 км от устья р. Буотама; 3) на устье  
р. Улахан Тарыннах. Проводились геоботани-
ческие описания сообществ по общепринятой 
методике с последующим определением 
экологических статусов этих сообществ [5].  

Онтогенетическая структура ценопопуля-
ций (ЦП) изучалась с использованием обще-
принятых популяционно-онтогенетических ме-
тодик [6]. Для описания ценопопуляций при-
меняли классификацию «дельта — омега» 
Л.А. Животовского, основанную на совмест-
ном использовании индексов возрастности ∆ 
и эффективности ω [7, 8].  

Результаты исследований и их обсуждение 
Polygala sibirica L — горностепное расте-

ние, предпочитающее хорошо освещенные 
каменистые, слабо задернованные склоны и 
скалы. Ксеропетрофит. В районе исследова-
ний P. sibirica входит в состав степных сооб-
ществ, развитых на склонах коренных бере-
гов реки Лена, впадающих в неё рек Буота-
ма, Улахан Тарыннах и их притоков. Почвы 
под ними мерзлотные неполноразвитые, дер-
ново-карбонатные, характеризуются сильной 
щебнистостью, маломощным мелкоземи-
стым профилем (10-30 см) и близким залега-
нием плотных пород [9]. Участки характери-
зуются сухолуговым увлажнением (статусы 
52,6-57,2). 

Якутопырейные степи с участием P. sibiri-
ca были описаны на ключевых участках Кор-
дон 1, Кордон 134 (2 описания), и Тарыннах 
(3 описания). В состав фитоценозов входят от 
16 до 30 видов растений, травостой неравно-
мерный (значения ОПП 30-50%). Кустарнико-
вый ярус представлен Cotoneaster melano-
carpus Fisch. ex Britt., Spiraea media Schmidt, 
Rosa acicularis Lindl. Доминантами первого 
яруса травостоя выступают Elytrigia jacutorum 
(Nevski) Nevski., Stipa krylovii Rosheb., Poa 
botryoides (Trin.ex Griseb.) Kom., Festuca  
lenensis Drob., Schizonepeta multifida (L.) 
Brig., Thalictrum foetidum L., Artemisia san-
tolinifolia Turcz. ex Bess., A. commutata Bess. 
В сложении нижнего яруса участвуют Carex 
duriuscula C.A. Mey., Veronica incana L., 
Alyssum lenense Adams., Orostachys spino- 
sa (L.) C.A. Mey. Большей частью фитоцено-
зы с участием P. sibirica встречаются на 
верхней части склонов.  

ЦП 1 изучена на якутопырейной степи на 
верхней части юго-западного склона корен-
ного берега р. Буотама на первом ключевом 
участке. ОПП травостоя — 50%, число видов 
— 20, обилие P. sibirica — 1%. 

Следующие два описания сделаны на вто-
ром ключевом участке. ЦП 2 входит в состав 
разнотравно-якутопырейного сообщества, 
расположенного в верхней части склона юго-
западной экспозиции, правого берега ручья 
Бысыт Юрях, впадающего в р. Буотама. ОПП 
травостоя — 50%, число видов — 14. Обилие 
P. sibirica — 1%. Изучена ЦП 2. 

На открытом участке нижней части склона 
речки Бысыт-Юрях описано разнотравно-
копеечниковое сообщество с участием 
Hedysarum dasicarpum Turcz. Сообщество 
включает 30 видов, имеет ОПП 55-60%. 
Здесь обилие P. sibirica — присутствие.  
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Третий ключевой участок. Два описания 
сделаны на склонах коренного берега реки 
Улахан Тарыннах, впадающей в реку Лена. 
Сообщества разнотравно-якутопырейной сте-
пи включают 29 и 24 вида, проективное по-
крытие около 50%. Встречаемость P. sibirica 
— 1%.  

Третье описание сделано на склоне право-
го берега притока реки Улахан Тарыннах. 
Видовой состав сообщества очень беден, в 
нем отмечено всего 16 видов. Обилие  
P. sibirica 2%. Изучена ЦП 3.  

По этим описаниям прослеживается зави-
симость экологической плотности особей P. 
sibirica от степени задернения субстрата. 
Наиболее высокая плотность (11-14 экз/м2) 
отмечается при неравномерном травостое, 
перемежающемся с незадернованными ка-
менистыми участками (ОПП 30-35%). При 
ОПП 50-55% плотность особей составляет от 
3,8 до 6,8 экз/м2 (табл.).  

P. sibirica многолетнее поликарпическое, 
стержнекорневое, каудексовое травянистое 
растение. Монокарпические побеги удлинен-
ные моноциклические, прямостоячие или 
приподнимающиеся.  

В онтогенезе P. sibirica выделены следу-
ющие онтогенетические периоды и состоя-
ния: латентный — семена (sm); прегенератив-
ный — проростки (pl), ювенильное (j), имма-
турное (im), виргинильное состояния (v); ге-
неративный — молодые (g№), средневоз-
растные (gІ), стареющие (gі) генеративные 
состояния; постгенеративный — субсенильное 
(ss) состояние. Онтогенез P. sibirica простой, 
растения проходят все этапы развития и от-
мирают в субсенильном состоянии.  

Прегенеративный период. Ювенильные 
растения представлены первичным побегом 
высотой до 0,8±0,04 см, с семядольными и 
2-4 настоящими листьями. Семядоли оваль-
ные, с короткими черешками, с закруглен-
ной верхушкой, длиной 0,66±0,01 и шириной 
0,53±0,01 см, настоящие листья цельные, 
эллиптические, с заостренной верхушкой и 
клиновидным основанием длиной до 
0,68±0,02 и шириной 0,31±0,01 см, сидячие, 
очередные. В имматурном состоянии из се-
мядольных почек развиваются боковые побе-
ги, высотой до 1,5-2 см, несут до 8-12 листь-
ев. Размеры листьев достигают 1,51±0,05 см 

в длину и 0,52±0,01 см в ширину. Главный 
корень имеет длину до 10,08±0,35 см. Начи-
нается формирование каудекса, в верхней 
части корень утолщается до 0,58±0,02 см в 
диаметре. К осени на каудексе закладывают-
ся несколько почек. Отмечаются однолетние 
и двухлетние имматурные растения. Вирги-
нильные растения представлены первичным 
кустом из 4-5 вегетативных побегов и разви-
тым каудексом.  

Генеративный период. Молодые генера-
тивные растения состоят из 3-4 генеративных, 
1-2 вегетативных побегов. Высота генератив-
ных побегов до 10-15 см. Соцветие — пазуш-
ная открытая кисть высотой до 1-2 см, из 
2-5 бледно-фиолетовых цветков. Средневоз-
растные генеративные растения отличаются 
максимальным числом генеративных побегов 
в кусте (29,9±3,06 шт.), цветков в соцветиях 
(4,5±0,23), а стареющие — снижением про-
цессов новообразования, преобладанием ве-
гетативных побегов в кусте, сокращением 
числа цветков.  

Постгенеративный период непродолжи-
тельный. В субсенильном состоянии растения 
отмирают.  

В изученных ЦП онтогенетический спектр 
неполночленный, одновершинный: в первой и 
второй ценопопуляциях максимум приходится 
на группу генеративных растений. В ЦП 1 не-
значительно превалируют средневозрастные, 
в ЦП 2 — молодые генеративные растения. 
Высокая численность генеративных растений 
связана с большой продолжительностью дан-
ного периода развития. 

В третьей ценопопуляции максимум в 
спектре приходится на ювенильные растения. 
Колебания численности, связанные с непосто-
янством урожая семян, характерны для 
стержнекорневых поликарпиков, особенно в 
сообществах с низким проективным покры-
тием фитоценоза [11]. Самоподдержание ЦП 
P. sibirica происходит только семенным спо-
собом. В якутопырейных степях вид хорошо 
размножается, численность особей прегене-
ративных состояний стабильно высокая.  

Исследованные ценопопуляции характери-
зуются как нормальные неполночленные. По 
классификации «дельта — омега» из исследо-
ванных ценопопуляций первые два относятся 
к зреющим, а третья ЦП — молодая (табл.).  

Таблица 
Онтогенетические спектры ЦП Polygala sibirica 

 

ЦП 
% Плотность 

шт/м2 ∆ ω 
j im v g № g І g і ss 

1. Кордон № 1 3,5 3,5 18,0 26,9 32,1 11,5 2,6 2,6 0,36 0,71 

2. Кордон 134 км 3,5 3,5 18,0 32,6 29,2 8,3 4,9 6,8 0,35 0,78 

3. Улахан Тарыннах 48,3 4,4 23,6 14,7 8,8 - - 11,3 0,12 0,34 
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Заключение 
На территории природного парка «Лен-

ские столбы» ценопопуляции P. sibirica при-
урочены к сообществам с наиболее слабыми 
конкурентными взаимоотношениями — каме-
нистым якутопырейным степям с неравно-
мерным травостоем.  

Онтогенез P. sibirica простой, растения 
проходят все этапы развития и отмирают в 
субсенильном состоянии.  

Исследованные ценопопуляции характери-
зуются как нормальные неполночленные. По 
классификации «дельта — омега» из исследо-
ванных ценопопуляций первые два относятся 
к зреющему, а третья ценопопуляция — к 
молодому типу. 

Автор выражает благодарность сотрудни-
ку ИБПК СО РАН Е.И. Троевой за помощь в 
составлении описаний фитоценозов. 
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