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На основе данных социологического исследо-

вания проведена оценка факторов, увеличиваю-
щих риск социальной эксклюзии на макро- и ме-
зоуровнях организации жизнедеятельности пожи-
лого населения трех российских регионов. В ис-
следовании методом личного интервью приняли 
участие 779 респондентов в возрасте от 55 (жен-
щины) и 60 (мужчины) лет и старше (2016 г., Ал-
тайский и Забайкальский края, Кемеровская об-
ласть). Каждый индикатор социальной эксклюзии 
измерялся на основе самооценок пожилого насе-
ления. Оценка факторов макро- и мезоуровня, 
адаптированных относительно механизмов соци-
альной эксклюзии пожилых в российском обще-
стве, проведена на основе 10-балльной шкалы, 
где 10 — отражает минимальную депривацию 
признака среди опрошенных пенсионного возрас-
та. Сделан вывод о том, что во всех трех регио-
нах одинаково выраженными являются такие фак-
торы, как планомерность мероприятий по соци-
альной защите пожилых, достаточность обще-
ственных объединений пожилых, защита трудовых 
прав пожилых. По всем рассматриваемым фак-
торам социальной экслюзии пожилых на макро- и 
мезоуровнях, за исключением доступности здра-
воохранения, в Алтайском крае максимально вы-
ражены условия, продуцирующие пассивную экс-
клюзию пожилого населения. Наиболее благопри-
ятными выглядят социальные условия жизни пожи-
лых в Забайкальском крае, Кемеровская область 
занимает промежуточное положение. Существу-
ющая на сегодняшний день система экономиче-
ской и социальной поддержки пожилого населе-

ния создает условия для формирования социаль-
ной эксклюзии пожилых, особенно их материаль-
ной депривации и ограничения социального уча-
стия. 
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The authors have evaluated the factors of macro- 

and meso-levels which increase the risk of social ex-
clusion of elderly people; the data of sociological 
research in three Russian regions were used. Person-
al interviewing covered 779 respondents at the age 
of 55 (women) and 60 (men) and older (the year of 
2016, the Altai Region, Trans-Baikal Region and Ke-
merovo Region). Each indicator of social exclusion 
was evaluated based on self-evaluation scales for 
elderly respondents. The authors adopted the fac-
tors of social exclusion of macro- and meso-levels to 
the contemporary Russian social life and used 10-
point scale with ‘10’ as a minimal deprivation of the 
indicator among respondents. It is concluded that in 
all three regions the following factors are equally 
evident: system character of measures on social pro-
tection of elderly people, sufficient number of public 
organization of elderly people, and protection of 
labor rights. In the Altai Region, all factors, excluding 
the access to health care services, are extremely 
expressed. Such factors produce passive exclusion of 
elderly people. The most favorable conditions are in 
the Trans-Baikal Region; the Kemerovo Region oc-
cupies intermediate position. The existing system of 
economic and social support of elderly people itself 
creates conditions for the formation of social exclu-
sion of elderly population, and particularly their ma-
terial deprivation and limited social participation. 
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Введение 
Многими исследователями отмечается, 

что для современного общества характер-
ны горизонтальное расслоение [1] и соци-
альные группы на периферии, какими яв-
ляются в том числе представители «третье-
го возраста», сталкиваются с трудностями и 
оказываются особенно уязвимыми перед 
социальными рисками. В обществе пожи-
лые люди испытывают на себе проявления 
геронтофобии и стереотипы старости [2], 
отделение от рынка труда [1, 3, 4], отсут-
ствие институтов ресоциализации (особенно 
отсутствие доступа к образованию [5], по-
литическому участию [6]; в семье — меж-
поколенческие конфликты, различные виды 
насилия [7]; на индивидуальном уровне — 
переживают комплекс психофизеологиче-
ских возрастных изменений [8, 9] и факто-
ры увеличения суицидального риска [10]. 

Однако согласно решениям Венской ас-
самблеи по проблемам старения, пожилые 
люди — не только полноправные потреби-
тели плодов социально-экономического 
развития, но и равные участники процесса 
развития (Мадридский международный 
план действий по проблемам старения, 
2002); достойная жизнь и развитие каждого 
человека являются целью социальной поли-
тики государства (Конституция Российской 
Федерации, 1993). 

Актуальность современных исследований 
социальной эксклюзии пожилых определя-
ется, с одной стороны, ростом темпов ста-
рения населения, растущей степенью диф-
ференциации населения страны по возраст-
ному признаку, «возрастной сегрегацией» 
[9], с другой стороны, — незащищенностью 
пожилых как социальной группы и необхо-
димостью восстановления их доступа к 
гражданским правам, улучшения качества 
их жизни.  

Оценка многомерных моделей деприва-
ции в разных странах не является новой для 
научных работ. Такой анализ проводится 
при расчете Индекса человеческого разви-
тия UNDP и является имплицитным при опи-
сании бедности и оценке коррелятов бед-
ности. Silver [11] описан целый ряд подхо-
дов к мониторингу социальной эксклюзии 
на макро и микроуровнях. Французский 
план действий по преодолению безработи-
цы предусматривает учет 35 количествен-
ных индикаторов оценки социальной экс-
клюзии, ЕС установил ряд количественных 
индикаторов оценки инициатив, приводящих 
к социальной эксклюзии [12]. Политический 
манифест британской трудовой партии [13] 

включает в себя «устав бедности», в кото-
ром предложены 30 шкал для оценивания 
степени продвижения к национальной инте-
грации, во французских панельных иссле-
дованиях учитывается динамичный компо-
нент эксклюзии, можно выделить подход, 
основанный на оценке социального капита-
ла, социальной эксклюзии и инклюзии в со-
циальные сети. 

Обратим внимание, что во всех случаях 
учитывается целый ряд возможных индика-
торов, но концепция социальной эксклюзии 
выходит за рамки простого сопоставления 
индикаторов исключенности. Важным мо-
ментом является рассмотрение причин де-
привации, а не только оценка результатов 
измерений. Так, Paugam, исследуя социаль-
ную эксклюзию во Франции, приводит 
пример двух типов анализа [14]. Он описы-
вает «спирали шаткости» — то, как в депри-
вированных районах Франции безработица 
сопровождается не только потерей дохода, 
но также социальными и психологическими 
формами депривации, такими как супру-
жеские проблемы или потеря «социального 
капитала». 

Целью работы является оценка факто-
ров риска социальной эксклюзии пожилых 
на макро- и мезоуровнях. Следует учиты-
вать, что пожилые люди являются как объ-
ектом социальной политики, так и активным 
субъектом государственной политики. Ча-
ще всего социальная политика в отношении 
пенсионеров оценивается неэффективной 
как с точки зрения населения, так и с точки 
зрения пожилых. Исследуя мнения населе-
ния, А.А. Смолькина показывает, что соци-
альной политике в отношении пенсионеров 
приписываются популизм и декларатив-
ность, населением низко оценивается эф-
фективность специализированных служб и 
действующие законы [4]. Данное отноше-
ние к социальным реформам и реформам 
пенсионного законодательства подтвер-
ждается среди пенсионеров. К.Л. Барано-
ва, рассматривая социальную эксклюзию 
пожилых в Уральском Федеральном окру-
ге, обращает внимание, что подавляющее 
большинство респондентов полагают, что 
существующая система не отражает по-
требности отдельных социальных групп, 
почти половина респондентов не удовле-
творена социальной политикой государства 
в отношении пенсионеров, только треть по-
ложительно относится к реформам соци-
альной сферы, а значит, большинство пен-
сионеров относит себя к эксклюзируемой 
группе [15].  
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Материалы и методы 
Оценка факторов социальной эксклюзии 

пожилых в трех регионах Российской Фе-
дерации проведена на основе результатов 
социологического исследования, в котором 
приняли участие 779 респондентов в воз-
расте от 55 (женщины) и 60 (мужчины) лет 
(2016 год, Алтайский и Забайкальский края, 
Кемеровская область, работа выполнена 
при поддержке Гранта РГНФ № 15-03-00579 
«Социальная эксклюзия лиц старших воз-
растных групп в современной России» 
(2015-2017). Оценка строилась с учетом 
различий в возрасте выхода на пенсию: для 
женщин — 55 лет, мужчин — 60 лет. В итоге 
28,5% респондентов составили мужчины, 
71,5% — женщины. В женской подвыборке 
30,7% составили женщины в возрасте  
55-59 лет, 32,0% — 60-64 года, 21,0% —  
65-69 лет, 16,3% — в возрасте от 70 лет и 
старше. Среди мужчин 55,0% — в возрасте 
от 60 до 64 лет, 27,5% — 65-69 лет, 15,8% 
— от 70 до 74 лет и 1,8% — от 75 лет и 
старше. В Алтайском крае (33,6% общей 
выборки) практически в равной мере пред-
ставлены как городские (53,1%), так и 
сельские (46,9%) респонденты. В Забай-
кальском крае (33,0% общей выборки) вы-
борка смещается в сторону горожан: 
74,7% городских и 23,5% сельских пенсио-
неров. В Кемеровской области (33,4% об-
щей выборки) поселенческая диспропорция 
еще заметнее: 86,5% горожан и 13,5% 
сельчан. 

Gerda Jehoel-Gijsbers и Cok Vrooman в 
работе «Explaining Social Exclusion. Atheoret-
icalmodeltestedintheNetherlands» протести-
ровали модель социальной эксклюзии, в 
которую, помимо индивидуальных и груп-
повых факторов риска социальной эксклю-
зии, включены факторы макро- и мезо-
уровней: на макроуровне такие, как сте-
пень бюрократизации и урбанизации обще-
ства, миграционные процессы и постарение 
общества, неадекватная ситуация политики 
властных структур, огрехи системы соци-
ального обеспечения, отсутствие или огра-
ничение доступа к ряду социальных услуг и 
гарантий; на мезоуровне рассмотрены 
действия властей, бизнеса и сообщества, 
такие как время ожидания, дискриминация, 
финансовые ограничения, выбор рисков 
(работодателями, банкирами и т.п.) [16]. 

В ходе исследования проведена оценка 
факторов макро- и мезоуровней, адапти-
рованных относительно механизмов соци-
альной эксклюзии пожилых в российском 
обществе. Оценки проведены на основе 
10-балльной шкалы, где 10 — отражает ми-

нимальную депривацию признака среди 
подвыборки опрошенных пенсионного воз-
раста. 

В оценку была включена следующая ба-
тарея показателей: «Пожилые социально 
защищены минимальной пенсией»; «Повы-
шают размер пенсии»; «Обеспечены необ-
ходимые льготы (проезд в общественном 
транспорте, льготы на оплату коммуналь-
ных услуг)»; «Увеличивается адресная по-
мощь»; «Здравоохранение доступно, су-
ществуют возможности бесплатного лече-
ния»; «Создана система моральной под-
держки, психологической помощи пожи-
лым»; «Пожилые, работающие на пенсии, 
нужны и полезны»; «Система услуг для 
одиноких и инвалидов оптимальна и не 
нуждается в улучшении»; «Справедливое 
распределение пенсий»; «Пожилые защи-
щены в кризисной ситуации»; «Существу-
ющая защита прав пожилых на законода-
тельном уровне осуществляется на практи-
ке»; «Мероприятия по социальной защите 
носят планомерный характер»; «Достаточ-
но общественных организаций для пожи-
лых»; «Существует политика воспитания 
уважительного отношения молодых к по-
жилым»; «Права пенсионеров защищают на 
работе». 

Для статистической обработки и визуали-
зации результатов применялись программы 
IBM SPSS 23.0 и MS Excel. 

 
Результаты и обсуждение 

Средние оценки выраженности факторов 
социальной эксклюзии варьируют в диапа-
зоне от 3,03 до 6,12 баллов. Отметим, что 
только два фактора получили значение вы-
ше среднего: востребованность пожилых в 
сфере труда (6,12 балла) и обеспеченность 
этой категории граждан необходимыми 
льготами (5,02 балла). Все прочие были 
оценены в среднем в диапазоне от 3 до  
4 баллов. Максимально депривированными 
являются такие характеристики, как спра-
ведливое распределение пенсий (3,03), за-
щищенность в кризисной ситуации (3,12), 
оптимальность системы услуг для пожилых 
(3,39) и системы моральной поддержки для 
пожилых (3,25). В целом, по данным таб-
лицы 1 можно сделать вывод о том, что 
пожилое население страдает от независя-
щих от самих пенсионеров факторов эко-
номической, политической и социальной 
среды, приводящих к депривации их прав в 
разных сферах и снижающих устойчивость 
по отношению к ним (табл. 1). 

На выраженность описанных выше фак-
торов во многом оказывает влияние регио-
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нальная политика в сфере социальной защи-
ты и поддержки пожилого населения. В этой 
связи нам представляется значимым рас-
смотреть региональные особенности депри-
вации факторов макро- и мезоуровней. 
Апостериорные тесты, рассчитанные по ито-
гам дисперсионного анализа, позволили вы-
явить, между какими регионами, охвачен-
ными исследованием, существуют значимые 
отличия, и описать факторы, отсутствие зна-
чимых различий между которыми свиде-
тельствовало о сходстве их восприятия, в 
зависимости от оцениваемого признака. 

Во всех трех регионах одинаково выра-
женными являются такие факторы, как 
планомерность мероприятий по социальной 
защите пожилых, достаточность обще-
ственных объединений пожилых, защита 
трудовых прав пожилых. 

По ряду признаков социальной эксклю-
зии в одну группу вошли Алтайский и За-
байкальский края: востребованность пожи-
лых в трудовой сфере (5,63 и 6,03 соот-
ветственно), отдельную группу образовала 
Кемеровская область со средним значени-
ем признака 6,70; обеспеченность необхо-
димых социальных льгот (4,51 и 4,92 соот-
ветственно), Кемеровская область также 
вошла в отдельную группу со средним зна-
чением 5,61. 

По признаку «Повышают размер пен-
сии» Алтайский и Забайкальский края со-
ставили одну группу (3,47 и 4,00 соответ-
ственно), при этом Забайкальский край 
также вошел в одну группу с Кемеровской 
областью (4,00). А по признаку «Увеличи-
вается адресная помощь», наоборот, в од-
ну группу вошли Алтайский край и Кеме-
ровская область (3,23 и 3,72), а Кемеров-

ская область вошла одновременно в одну 
группу с Забайкальским краем (3,88). 

По признаку «Справедливое распреде-
ление пенсий» опять же схоже оценены 
Алтайский край и Кемеровская область 
(2,72 и 3,09), причем вторая схоже оцене-
на с Забайкальским краем (3,30). По при-
знаку «Оптимальная система услуг для 
одиноких и инвалидов» на основе средних 
оценок также образованы две группы: в 
первой расположились Алтайский край 
(3,06) и Кемеровская область (3,05), а во 
второй — Кемеровская область и Забай-
кальский край (3,61). 

По признаку «Наличие политики уважи-
тельного отношения к пожилым» образова-
ны идентичные группы: Алтайский край и 
Кемеровская область (3,35 и 3,83), Кеме-
ровская область и Забайкальский край (3,83 
и 4,30). 

По признаку «Доступность здравоохра-
нения» в одну группу вошли Кемеровская 
область и Алтайский край (33,56 и 3,71). 
Вторую же составил Забайкальский край 
(4,36). Такая же картина зафиксирована и в 
отношении признака «Система моральной 
поддержки пожилых» (Алтайский край и 
Кемеровская область в одной группе со 
средним значениями 2,99 и 3,13 баллов). 
Во второй группе Забайкальский край с 
3,63 балла. 

В отношении же признака «Законода-
тельная защита прав пожилых» отдельную 
группу, наоборот, составил Алтайский край 
со средним значением признака 3,21 балл, 
в состав второй группы вошли два других 
региона со средним баллом в Кемеровской 
области и в Забайкальском крае 3,69  
(табл. 2). 

Таблица 1 
Оценка факторов социальной эксклюзии, средние значения,  
минимальное значение отражает максимальную депривацию 

 
Факторы макро- и мезоуровней M m 

Пожилые социально защищены минимальной пенсией 3,97 0,092 
Повышают размер пенсии 3,96 0,089 

Обеспечены необходимые льготы (проезд в общественном транспорте, льготы на 
оплату коммунальных услуг) 

5,02 0,098 

Увеличивается адресная помощь 3,61 0,083 
Здравоохранение доступно, существуют возможности бесплатного лечения 3,87 0,082 
Создана система моральной поддержки, психологической помощи пожилым 3,25 0,078 

Пожилые, работающие на пенсии, нужны и полезны 6,12 0,094 
Система услуг для одиноких и инвалидов оптимальна и не нуждается в улучшении 3,39 0,081 

Справедливое распределение пенсий 3,03 0,076 
Пожилые защищены в кризисной ситуации 3,12 0,077 

Существующая защита прав пожилых на законодательном уровне осуществляется 
на практике 

3,53 0,08 

Мероприятия по социальной защите носят планомерный характер 3,96 0,086 
Достаточно общественных организаций для пожилых 3,75 0,079 

Существует политика воспитания уважительного отношения молодых к пожилым 3,82 0,082 
Права пенсионеров защищают на работе 4,13 0,083 
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Отметим, что по всем рассматривае-
мым факторам социальной экслюзии по-
жилых на макро- и мезоуровнях, за исклю-
чением доступности здравоохранения, в 
Алтайском крае максимально выражены 
условия, продуцирующие, следуя идее Sen 
[17], пассивную эксклюзию пожилого насе-
ления. Наиболее благоприятными выглядят 
социальные условия жизни пожилых в За-
байкальском крае, Кемеровская область 
занимает промежуточное положение.  

Между факторами, определяющими 
наличие выраженных условий для возникно-
вения социальной эксклюзии групп пожило-
го населения на рассматриваемом уровне, 
выявлены значимые взаимосвязи, означа-
ющие существование латентных перемен-

ных (факторов). В результате факторного 
анализа, проведенного на выборке агреги-
рованных данных, было выделено два зна-
чимых фактора, описывающих 66,3; 33,7% 
дисперсии переменных (в совокупности 
100,0%), включенных в модель (табл. 3). 

В первый фактор (λ=9,9) вошли пере-
менные, описывающие аспекты экономиче-
ской и социально-политической защищен-
ности пожилого населения: защищенность 
минимальной пенсией, от кризисных ситуа-
ций, в сфере труда индексации пенсионных 
выплат, достаточность законодательства, 
обеспечивающего уровень защищенности 
пожилых, наличие развитой системы мо-
ральной поддержки и востребованности в 
сфере труда. 

Таблица 2 
 Результаты апостериорных тестов (тест Дункана) в региональных подвыборках  

по факторам социальной эксклюзии пожилых, средние значения 
 

Факторы социальной эксклю-
зии/инклюзии пожилых 

Подмножество для 
альфа = 0,05 

Алтайский 
край 

Забайкальский 
край 

Кемеровская 
область 

Повышают размер пенсии 
1 3,47 4,00  
2  4,00 4,41 

Увеличивается адресная помощь 
1 3,23  3,72 
2  3,88 3,72 

Система услуг для одиноких и инвалидов 
оптимальна и не нуждается в улучшении 

1 3,06  3,50 
2  3,61 3,50 

Справедливое распределение пенсий 
1 2,72  3,09 
2  3,09 3,30 

Существует политика воспитания уважи-
тельного отношения молодых к пожилым 

1 3,35  3,83 
2  3,83 4,30 

Здравоохранение доступно, существуют 
возможности бесплатного лечения 

1 3,71  3,56 
2  4,36  

Создана система моральной поддержки, 
психологической помощи пожилым 

1 2,99  3,13 
2  3,63  

Существующая защита прав пожилых на 
законодательном уровне осуществляется 

на практике 

1 3,21   

2  3,69 3,69 

 
Таблица 3 

Результаты факторного анализа. Матрица компонентных нагрузок после вращения 
 

Повернутая матрица компонентовa 
компонент 

1 2 
Пожилые социально защищены минимальной пенсией ,950 ,314 

Повышают размер пенсии ,830 ,557 
Обеспечены необходимые льготы (проезд в общественном транспорте,  

льготы на оплату коммунальных услуг) ,010 1,000 

Увеличивается адресная помощь ,994 -,112 
Здравоохранение доступно, существуют возможности бесплатного лечения ,471 -,882 
Создана система моральной поддержки, психологической помощи пожилым ,763 -,646 

Пожилые, работающие на пенсии, нужны и полезны -,002 1,000 
Система услуг для одиноких и инвалидов оптимальна и не нуждается в улучшении ,998 -,057 

Справедливое распределение пенсий ,974 -,227 
Пожилые защищены в кризисной ситуации ,960 -,279 

Существующая защита прав пожилых на законодательном уровне осуществляется  
на практике ,991 ,135 

Мероприятия по социальной защите носят планомерный характер ,897 ,442 
Достаточно общественных организаций для пожилых ,101 ,995 

Существует политика воспитания уважительного отношения молодых к пожилым ,928 -,372 
Права пенсионеров защищают на работе ,953 -,302 

Метод выделения факторов: метод главных компонент. 
Метод вращения: варимакс с нормализацией Кайзера 

a. Вращение сошлось за 3 итераций 
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Смысл второго фактора (λ=5,0) задавался 
переменными, имеющими максимальные 
нагрузки в диапазоне 0,9-1,0 и отражающими 
уровень обеспеченности социальных льгот и 
развитость сети гражданских общественных 
инициатив для пожилых, а также недоступ-
ность здравоохранения. 

 
Заключение 

Можно сделать вывод о выраженных во 
всех трех регионах внешних неблагоприятных 
для обеспечения социальной инклюзии пожи-
лых в социальных, экономических и политиче-
ских условиях, которые зависят прежде всего 
от действий региональных властей, развитости 
и зрелости институтов гражданского обще-
ства в сфере поддержки пожилого населе-
ния. Дисбаланс в развитии подобных инициа-
тив и потребностях пожилого населения при-
водит к формированию пассивной социальной 
эксклюзии. То есть существующая на сего-
дняшний день система экономической и со-
циальной поддержки пожилого населения со-
здает условия для формирования социальной 
эксклюзии пожилых, особенно их материаль-
ной депривации и ограничения социального 
участия. Максимально усиливающими соци-
альную эксклюзию выглядят условия жизни 
пожилых в Алтайском крае, хотя существен-
ных отличий в ситуации между регионами не 
наблюдается, и в целом ситуация неблаго-
приятна во всех трех рассматриваемых реги-
онах. 
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