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Приводится изучение онтогенеза и структуры 

интродукционной популяции Plantago major. Ис-
следования проводились в питомнике коллекции 
лекарственных растений Якутского ботанического 
сада в 2010-2016 гг. Описание онтогенеза иссле-
дуемых растений осуществлялось с выделением 
онтогенетических состояний по общепринятым 
методикам. За посадками растений проводились 
текущие мероприятия по уходу за растениями с 
целенаправленной очисткой от сорняков и сохра-
нением подроста. В исследуемые годы подсчиты-
валась численность растений на местах посадки. 
По результатам исследования в онтогенезе 
Plantago major нами выделены 4 периода и 10 
онтогенетических состояний. В условиях культуры 
наблюдается поливариантность темпов развития, 
при подзимнем посеве отмечается ускорение 
развития особей с пропуском виргинильного со-
стояния. Растения в условиях культуры могут раз-
виваться как однолетние, малолетние и многолет-
ние (до 5 лет). Однолетние особи в своем разви-
тии доходят до молодого генеративного состоя-
ния. В исследованные годы искусственные популя-
ции Plantago major были молодыми и неполно-
членными. Онтогенетические спектры имели ле-
восторонний тип спектра. Абсолютный максимум 
в одновершинных спектрах приходился на имма-
турные (2015 г.), а на следующий год переме-
стился на молодые генеративные группы (2016 г.). 
Молодые особи до имматурного состояния не-
устойчивы, и их приживаемость в основном зави-
сит от погодных условий. Сухая погода в начале 
лета 2016 г. способствовала угнетению появления 

всходов и выпаду ювенильных групп из спектра, а 
также сокращению доли имматурных особей.  

 
Keywords: Plantago major L., polyvariety, 

population, development rate, development accel-
eration, ontogenesis, cultivation, introduction, Ya-
kutsk Botanical Garden, Yakutia. 

 
The study of ontogenesis and structure of intro-

duction population of Plantago major in the condi-
tions of culture is discussed. The studies were con-
ducted in the collection nursery of medicinal plants of 
the Yakutsk Botanical Garden from 2010 to 2016. 
The ontogenesis of the studied plants was described 
by the identification of ontogenetic states using con-
ventional methods. Regular plant handling measures 
were taken to pull the weeds and maintain new 
growth. The plants were calculated in the planting 
plots throughout the study years. The study re-
vealed 4 periods and 10 ontogenetic states in Plan-
tago major ontogenesis. Under cultivation condi-
tions, polyvariety of development rates was ob-
served; under early winter sowing, accelerated de-
velopment of individual plants without virginal state 
was observed. Cultivated plants may develop as 
annual and perennial (up to 5 years) plants. Annual 
individual plants reach young generative state in 
their development. Throughout the study years, arti-
ficial populations of Plantago major were young and 
not complete. The ontogenetic spectrum was of left-
sided type. The absolute maximum in unimodal spec-
tra accounted for immature ones (2015), and shifted 
to young generative groups (2016). Young individual 
plants were unstable up to immature state, and their 
survival depends largely on the weather conditions. 
The dry weather in the early summer of 2016 con-
tributed to suppressed germination and removal of 
juvenile groups from the spectrum, and to reduced 
percentage of immature individuals. 
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Введение 
Plantago major L. — подорожник боль-

шой, многолетнее травянистое растение из 
сем. Plantaginaceae. Евразиатский вид. В 
Якутии встречается в северной, централь-
ной и южной частях Якутии. Растет на 
влажных лугах, по обочинам дорог, на за-
лежах и полях [1, 2].  

Plantago major — лекарственное расте-
ние, имеет фармакопейную статью ФС 20, 
42 [3, 4]. Листья содержат гликозид ауку-
бин, горечи, дубильные вещества, каротин, 
аскорбиновую кислоту, витамин К и незна-
чительное количество алкалоидов. В меди-
цине подорожник применяют при гастри-
тах, энтеритах и энтероколитах, острых и 
хронических колитах и др. В народной ме-
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дицине подорожник применяют издавна как 
ранозаживляющее средство, кровооста-
навливающее при порезах, ожогах, при яз-
венной болезни желудка и двенадцати-
перстной кишки, туберкулезе, от кашля, 
при болезнях почек и др. [5]. 

Онтогенез Plantago major впервые изу-
чен Л.А. Жуковой [6] в Архангельской, 
Московской, Псковской, Рязанской обла-
стях и Карелии, а также с соавторами [7] в 
Марий Эл и Татарстане.  

Изучение растений в условиях культуры 
дополняет знания о биологических особен-
ностях растений. Искусственно созданные 
условия облегчают получение точной ин-
формации об индивидуальном развитии 
особей и продолжительности их жизни. 

Цель — изучить онтогенез и структуру 
популяции в условиях культуры Якутского 
ботанического сада.  

 
Объект и методы исследования 

Исследования онтогенеза и интродукци-
онных популяций Plantago major проводи-
лись в питомнике коллекции лекарственных 
растений Якутского ботанического сада 
(ЯБС) в 2010-2016 гг.  

Описание онтогенеза исследуемых рас-
тений осуществлялось с выделением онто-
генетических состояний по общепринятым 
методикам [7-11]. Онтогенетические спек-
тры популяций были построены по общеиз-
вестной методике [10-12]. За посадками 
растений проводились текущие мероприя-
тия по уходу за растениями с целенаправ-
ленной очисткой от сорняков и сохранени-
ем подроста. В исследуемые годы подсчи-
тывалась численность растений на местах 
посадки.  

 
Результаты и их обсуждение 

Plantago major — поликарпическое ко-
роткокорневищное, кистекорневое полуро-
зеточное травянистое растение. Эпигеоген-
ное корневище растения образуется в ре-
зультате погружения базальной части побе-
га в почву с помощью придаточных корней. 
В наших исследованиях в условиях рыхлого 
грунта главный корень не утрачивает свою 
функцию до молодого онтогенетического 
состояния и иногда до зрелого онтогенети-
ческого. По данным Л.А. Жуковой с соав-
торами [7] у Plantago major недостаток 
влаги способствует сохранению главного 
корня, в ряде случаев возможны вторич-
ные формирования стержневого корня.  

В условиях культуры в индивидуальном 
развитии особей Plantago major наблюда-
ется поливариантность темпов развития в 

зависимости от времени посева, а также 
длительности жизненного цикла. При 
подзимнем посеве развитие весеннего 
подроста ускоряется и в генеративное со-
стояние растения переходят с имматурного 
состояния, пропуская виргинильное. Особи, 
появившиеся в результате самосева в лет-
нее время, успевают находиться в вирги-
нильном состоянии. Жизненный цикл мно-
голетнего растения Plantago major может 
стать малолетним, т.к. после цветения в 
молодом генеративном состоянии выпада-
ет.  

Plantago major — зимнезеленое расте-
ние. Массовая бутонизация начинается в 
конце июня или в начале июля, массовое 
цветение отмечается в середине июля, 
плодоношение — в конце июля в начале ав-
густа.  

В онтогенезе Plantago major выделено  
4 периода (латентный, виргинильный, гене-
ративный и сенильный) и 10 онтогенетиче-
ских состояний: семена (se), проростки (p), 
ювенильное (j), имматурное (im), вирги-
нильное (v), молодое генеративное (g1), 
зрелое генеративное (g2), старое генера-
тивное (g3), субсенильное (ss) и сенильное 
состояние (s). Приведены описания Plantago 
major до зрелого генеративного состояния.  

После подзимнего посева весной всходы 
Plantago major появляются во второй дека-
де мая. Проросток имеет 2 семядольные 
узколанцетные листья до 0,3-0,6 см длиной 
и 0,1-0,2 см шириной. Главный корень дли-
ной 1,3-4,1 см. С третьей декады мая и до 
первой декады июня растения находятся в 
ювенильном состоянии с 1-2 овально-
эллиптическими цельнокрайними листьями с 
одной жилкой. Размеры листа увеличива-
ются: длина — 1,1-4,2 см, ширина —  
0,9-1,7 см и длины черешка — 0,8-5,5 см. 
Корневая система становится смешанной, у 
основания побега появляются придаточные 
корни. В имматурное состояние Plantago 
major переходит во второй декаде июня и 
продолжается до третьей декады июня. 
Особи формируют до 3-4 листьев овальной 
или яйцевидно-овальной формы с тремя 
жилками. Главный корень удлиняется до 
3,7-10,0 см с 7-14 боковыми и 8-27 прида-
точными корнями, начинается формиро-
ваться эпигеогенное корневище. Как прави-
ло, в этом состоянии, согласно литератур-
ным данным, обычно в условиях природы, 
главный корень отмирает. В наших наблю-
дениях в условиях культуры у растений со-
храняется главный корень, в котором про-
должается увеличиваться число боковых 
корней. С появлением 5-го листа с первой 
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декады июля растения переходят в моло-
дое генеративное состояние. Пластинка 
листа с 5 жилками, длина — до 5,6-12,2 см 
и ширина — до 3,3-7,2 см. Соцветия появ-
ляются из пазух 1-4 листьев. Длина цвето-
носного побега 7,0-15,5 см, а соцветия —  
2,5-7,7 см. Главный корень удлиняется до 
4,0-14,2 см, придаточные корни увеличи-
ваются до 14-35 шт. На второй год особи 
переходят в зрелое генеративное состоя-
ние. В кусте насчитывается до 5 розеток. 
Главный побег у некоторых особей сохра-
няется и насчитывает до 6-12 листьев с  
1-6 цветоносами. Размеры листьев увели-
чиваются: длина — 13-20 см и ширина —  
7-11 см с длиной черешка 6-14 см. Высота 
цветоноса достигает 16-30 см и соцветия — 
14-30 см. Главный корень не сохраняется, в 
подземной части на укороченном побеге 
(1,5-4,5 см) имеются многочисленные при-
даточные корни разного состояния от мо-
лодых светлых до старых темных и отмер-
ших. На 4-й год особи переходят в субсе-
нильное состояние, на 5-й год — в сениль-
ное.  

Для изучения структуры популяции се-
мена Plantago major в питомник были посе-
яны в 2011 г. и в 2014 г. пересажены на 
постоянное место. В начале июля 2015 г. 
провели подсчет самосева Plantago major 
на площади 0,25 м2. Плотность особей до-
стигала 103 шт. на единицу площади. Про-
ростки в спектр популяции подорожника не 
включили, т.к. они не влияют на структуру 

популяции. Плотность проростков была вы-
сокой и составила 133,5 на 0,25 м2.  

В 2011 г. были посеяны семена Plantago 
major, и 2014 г. особи полностью перешли 
в зрелое генеративное состояние и плодо-
носили. Популяция Plantago major была мо-
лодой и неполночленной. Онтогенетический 
спектр в исследованные годы был левосто-
ронним и одновершинным. В июле 2015 г. 
провели учет особей Plantago major. В ре-
зультате подсчета плотности особей на 
единицу площади 0,25 м2 насчитывалось 
103,0 особей, не считая проростков 
(133,5). В онтогенетическом спектре абсо-
лютный максимум приходился на имматур-
ные особи (25,83%, рис.). На следующий 
год, в 2016 г., их число резко сократилось 
на 13 раз, на единицу площади 0,25 м2 
насчитывалось всего 7,5 особей. Из спек-
тра выпали ювенильные группы, абсолют-
ный максимум приходился на молодые ге-
неративные группы (46,67%), проростков в 
популяции также не было. Резкое сниже-
ние общего числа растений за счет отсут-
ствия подроста можно объяснить влиянием 
погодных условий. В вегетационном перио-
де в 2015 г. температура воздуха была 
низкой по сравнению с предыдущими го-
дами. Так, в июле во время цветения сред-
немесячная температура воздуха на 3-5о 
была ниже, чем в предыдущие годы 
(табл.). Кроме того, первая половина лета 
2016 г. характеризовалась малым количе-
ством осадков, что способствовало также 
снижению приживаемости подроста.  
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Рис. Динамика онтогенетической структуры интродукционной популяции Plantago major  
в 2015 и 2016 гг. 
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Таблица 
Погодные условия за 2013-2016 гг. в г. Якутске 

 

Характеристики Год Май Июнь Июль Август
Сен-
тябрь 

Средние данные  
за вегетационный период

Среднемесячная 
температура, оС 

2013 10,2 17,6 18,6 16,0 6,0 13,7 

2014 9,8 17,3 20,0 16,2 5,6 13,8 

2015 7,3 15,5 15,0 17,1 5,6 12,1 

2016 8,5 16,2 18,5 13,2 5,9 12,5 

Сумма осадков 
за месяц, мм 

2013 49,9 60,4 64,1 19,9 46,0 48,1 

2014 3,8 19,7 74,6 44,3 24,0 33,3 

2015 29,7 50,2 20,4 17,1 12,7 26,0 

2016 3,5 28,2 67,5 2,5 1,4 20,6 

 
В условиях культуры не раз наблюдалось 

ускорение темпов развития Plantago major. 
Некоторые особи развиваются как одно-
летние растения, отмирают после цветения. 
Тем не менее жизненный цикл за посадка-
ми Plantago major в 2010 г. позволил за-
фиксировать, что длительность жизни мо-
жет продолжаться до 5 лет. В этой популя-
ции намеренно оставляли только посадки, 
подрост убирался. Из 104 растений на  
4-й год (2014 г.) сохранилась 41 особь в 
субсенильном состоянии. Через год в попу-
ляции осталось всего 5 особей в сенильном 
состоянии (2015 г.), в 2016 г. все особи вы-
пали. 

Выводы 
1. В онтогенезе Plantago major нами вы-

делено 4 периода и 10 онтогенетических 
состояний. 

2. В условиях культуры наблюдается по-
ливариантность темпов развития, при 
подзимнем посеве отмечается ускорение 
развития особей с пропуском виргинильно-
го состояния. Растения в условиях культуры 
могут развиваться как однолетние, мало-
летние и многолетние (до 5 лет). Однолет-
ние особи в своем развитии доходят до 
молодого генеративного состояния. 

3. В исследованные годы искусственные 
популяции Plantago major были молодыми и 
неполночленными. Онтогенетические спек-
тры имели левосторонний тип спектра. Аб-
солютный максимум в одновершинных спек-
трах приходился на имматурные (2015 г.), а 
на следующий год переместился на моло-
дые генеративные группы (2016 г.). Моло-
дые особи до имматурного состояния не-
устойчивы, их приживаемость в основном 
зависит от погодных условий. Сухая погода 
в начале лета 2016 г. способствовала к 
угнетению появления всходов и выпаду 
ювенильных групп из спектра, а также к 
сокращению доли имматурных особей.  
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ОСОБЕННОСТИ ЕСТЕСТВЕННОГО ВОЗОБНОВЛЕНИЯ  
СОСНЫ ОБЫКНОВЕННОЙ НА ГАРИ 1997 г. В КОРОСТЕЛЁВСКОМ БОРУ 

 
FEATURES OF NATURAL REGENERATION OF SCOTS PINE IN THE BURNT AREA  

OF 1997 IN THE KOROSTELEVSKIY PINE FOREST 

Ключевые слова: возобновление леса, сосна 
обыкновенная, сосновые леса, гарь, пробная 
площадь, учетные площадки, Коростелёвский 
бор. 

 
Анализируются результаты изучения процессов 

естественного возобновления сосны обыкновен-
ной на крупноплощадной гари 1997 г. в Коросте-
левском бору. Учет подроста и его последующий 
анализ были выполнены в наиболее распростра-
ненных по площади типах лесорастительных усло-
вий на гари: очень сухих на вершинах дюн, сухих 
на склонах и пологих всхолмлениях и свежих в 
междюнных понижениях. Контрольный учет был 
проведен на аналогичных участках леса без воз-
действия огня, под пологом сосновых древостоев. 
Было установлено, что естественное возобновле-
ние сосны после крупного пожара 1997 г. во всех 

обследованных типах происходит очень слабо и 
неравномерно. Имеющийся единичный подрост 
сосны в основном относится к среднему и круп-
ному, т.к. появился сразу после пожара из не-
сгоревших семян. Всходов и мелкого подроста 
сосны нет по причине отсутствия деревьев-
обсеменителей и очень сухих лесорастительных 
условий. Под пологом леса процесс естественно-
го возобновления сосны протекает успешно. 
Предложена схема распределения подроста сос-
ны на гари по типам лесорастительных условий, 
элементам мезорельефа и уровню грунтовых 
вод. В лесохозяйственном и лесоводственном 
плане на крупноплощадной гари 1997 г. в Коро-
стелёвском бору необходимо продолжать лесо-
восстановительные работы. С учетом современ-
ного уровня стоимости материалов и работ были 
подсчитаны затраты на ручную и механизирован-




