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Лактация сопровождается функциональным напря-

жением организма, связанным с продукцией молока и 
вскармливанием приплода. Уровень молочности у ов-
цематок находится под контролем эндокринной системы, 
функциональную активность которой определяет интен-
сивность обменных процессов. Обеспечение полноцен-
ности эндокринной регуляции метаболизма связано с 
поступлением в организм животных комплекса органиче-
ских и минеральных веществ корма, в частности йода. В 
Алтайском крае зарегистрированы территории, на кото-
рых отмечается недостаточность йода в кормах, что вле-
чёт за собой значительный ущерб животноводству. В 
связи с этим были изучены показатели метаболизма 
лактирующих овцематок западно-сибирской мясной по-
роды при применении йод-полимерного препарата 
«Монклавит-1». Для этого в период окота (февраль) из 
числа лактирующих овцематок были сформированы кон-
трольная и две опытные группы, которым путём смеши-
вания с кормом вводили препарат «Монклавит-1» в дозе 
0,5 и 1 мл на 1 кг живой массы соответственно, 1 раз в 
день в течение 10 дней сразу после окота, а затем в те-
чение 10 дней при сроке лактации 1 месяц. Исследова-
ниями установлено, что у овец 1-й и 2-й опытных групп 
отмечалось повышение уровня кальция, фосфора и глю-
козы на 12; 20, 14; 24 и 23,9 и 26,7% при снижении кон-
центрации холестерина на 2 и 5% соответственно, в 
сравнении с контрольной группой. Применение йод-
полимерного препарата «Монклавит-1» лактирующим 
овцематкам опытных групп через повышение функцио-
нальной активности щитовидной железы, увеличение 
концентрации тиреоидных гормонов в крови, способству-
ет нормализации углеводного, липидного и минерального 
обмена, активации процессов лактопоэза и лактогенеза. 

Keywords: iodine, blood, carbohydrate metabolism, lipid 
metabolism, mineral metabolism, lactation, West Siberian 
mutton breed, sheep. 

 
Lactation is accompanied by functional stresses associ-

ated with milk production and feeding the offspring. The milk 
production in ewes is controlled by the endocrine system, 
which functional activity is determined by the intensity of 
metabolic processes. Ensuring the usefulness of endocrine 
regulation of metabolism is associated with the intake of a 
complex of organic and mineral feed substances, in particu-
lar iodine, into the body of animals. In the Altai Region, some 
territories are registered where iodine deficiency in feed is 
revealed; this leads to significant damage to animal husband-
ry. In this regard, the metabolic indices of lactating ewes of 
the West Siberian mutton breed were studied at the admin-
istration Monklavit-1 iodine-polymer medicinal product. For 
this, in the lambing period (February), from the number of 
lactating ewes a control group and two experimental groups 
were formed, which, by mixing with food, were administered 
Monklavit-1 at a dose of 0.5 and 1 mL per kg of live weight, 
respectively, 1 time per day for 10 days immediately after 
lambing, and then for 10 days with a lactation period of  
1 month. It was found that in the sheep of the 1st and 2nd 
experimental groups, there was an increase of the level of 
calcium, phosphorus and glucose by 12; 20, 14; 24 and 23.9 
and 26.7%%, with a decrease in cholesterol concentration by 
2 and 5%, respectively, as compared to the control group. 
The use of Monklavit-1 iodine-polymer medicinal product for 
lactating ewes of the experimental groups through an in-
crease of the functional activity of the thyroid gland, increase 
in the concentration of thyroid hormones in the blood, helps 
to normalize carbohydrate, lipid and mineral metabolism, and 
activates lactopoiesis and lactogenesis. 
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Введение 
Лактация является очень важным этапом вос-

производства сельскохозяйственных животных и 
сопровождается функциональным напряжением 
организма, связанным с продукцией молока и 
вскармливанием приплода. Уровень молочности у 
овцематок зависит от генетического потенциала 
животных и находится под контролем эндокрин-
ной системы, функциональную активность кото-
рой определяет интенсивность обменных процес-
сов. Обеспечение полноценности эндокринной 
регуляции метаболизма связано с поступлением в 
организм животных комплекса органических и ми-
неральных веществ корма [1]. 

В Алтайском крае зарегистрированы террито-
рии, на которых отмечается недостаточность йо-
да в почвах, воде и растительных кормах. Недо-
статок йода в рационах наносит значительный 
ущерб животноводству: сдерживает рост поголо-
вья, снижает продуктивность, плодовитость, вы-
зывает заболевания и падеж, ухудшает качество 
продукции. В связи с этим проблеме йодного пи-
тания животных уделяется большое внимание  
[2, 3].  

Овцематки в период лактации очень чувстви-
тельны к недостатку йода, так как для формиро-
вания лактогенной функции требуется высокий 
уровень обмена веществ, который поддерживает-
ся при непосредственном участии гормонов щи-
товидной железы. Тиреоидные гормоны активи-
зируют процессы катаболизма в жировой ткани 
для обеспечения организма энергией и повышают 
уровень катехоламинов – важнейших активаторов 
липолиза, а также стимулируют глюконеогенез, 
всасывание углеводов в кишечнике и мобилиза-
цию гликогена из депо.  

В связи с этим целью исследований было изу-
чение показателей метаболизма лактирующих 
овцематок западно-сибирской мясной породы при 
применении йод-полимерного препарата 
«Монклавит-1». 

Материал и методы исследования 
Экспериментальные исследования проведены 

в ООО «Маяк» Родинского района Алтайского 
края. Для этого в период окота (февраль) из чис-
ла лактирующих овцематок были сформированы 
3 группы животных в возрасте 3 лет со средней 
живой массой 64,7±1,4 кг: контрольная, 1-я опыт-
ная и 2-я опытная по 20 гол. в каждой. Овцемат-
кам 1-й и 2-й опытных групп вводили путём сме-
шивания с кормом препарат «Монклавит-1» в до-
зе 0,5 и 1 мл на 1 кг живой массы соответственно, 
1 раз в день в течение 10 дней сразу после окота, 
а затем в течение 10 дней при сроке лактации  
1 мес. 

С целью контроля за показателями метабо-
лизма изучены: глюкоза, кальций, фосфор, холе-
стерин, триглицериды, щелочная фосфатаза на 
биохимическом анализаторе BioChemSA с ис-
пользованием диагностических наборов реаген-
тов фирмы «Vital», в соответствии с инструкцией 
по применению. 

Статистическая обработка цифровых данных 
проводилась с помощью метода вариационной 
статистики на персональном компьютере с ис-
пользованием программы Microsoft Excel. 

 
Результаты исследования 

Процессы лактогенеза и лактопоэза во многом 
зависят от интенсивности и направленности об-
менных процессов в организме, в частности, от 
уровня обмена углеводов и липидов, которые 
тесно взаимосвязаны благодаря наличию общих 
метаболитов. Результаты исследования показа-
телей углеводного и липидного обмена представ-
лены на рисунках 1 и 2. 

Одним из основных биохимических показате-
лей крови, характеризующих углеводный обмен, 
является уровень глюкозы, которая отвечает за 
обеспеченность организма энергией. В первые 
дни лактации уровень глюкозы животных всех 
групп находился в пределах 2,09-2,12 нмоль/л, 
что соответствует физиологической норме. 



ВЕТЕРИНАРИЯ И ЗООТЕХНИЯ 
 

106 Вестник Алтайского государственного аграрного университета № 8 (178), 2019 
 

 
Рис. 1. Динамика глюкозы у лактирующих овцематок западно-сибирской мясной породы  

при применении йод-полимерного препарата «Монклавит-1», ммоль/л 
  

В последующие периоды лактации (1 мес.) от-
мечена тенденция к повышению её концентрации 
у животных всех экспериментальных групп. В то 
же время у овцематок, получавших препарат 
«Монклавит-1», уровень глюкозы оказался выше 
на 13 и 20% (Р <0,01) соответственно у животных 
1-й и 2-й опытных групп, в сравнении с животны-
ми контрольной группы. При этом у овцематок  
2-й группы уровень глюкозы был на 10% выше, 
чем у животных 1-й опытной группой. 

Более высокая концентрация глюкозы у жи-
вотных опытных групп, возможно, связана с тем, 
что используемые дозы йодосодержащего препа-
рата «Монклавит-1» способствовали перераспре-
делению гликогенного запаса из печени в скелет-
ные мышцы. Кроме того, увеличение уровня глю-
козы в крови может быть проявлением катаболи-
ческого действия тироксина на гликогенный запас 
печеночной ткани [4]. 

К концу лактации в крови подопытных живот-
ных происходило снижение уровня глюкозы на 36, 
58, 24% соответственно в контрольной, 1-й и  
2-й опытных группах. Известно, что по мере зату-
хания лактации происходит перестройка гормо-
нального статуса организма животных, увеличи-
вается секреция инсулина, что приводит к сниже-
нию концентрации глюкозы в крови, и часть ее 
резервируется в числе других питательных ве-
ществ [5]. 

Следует отметить, что, несмотря на общую 
тенденцию к снижению концентрации глюкозы у 
овцематок всех групп, у овцематок 2-й группы её 
уровень был выше на 23,9 и 26,7% соответствен-
но, чем у животных 1-й и контрольной групп. 

Установленный факт может быть связан с бо-
лее высоким уровнем тиреоидных гормонов у 
овец, получавших йодсодержащий препарат. По 
нашим данным, концентрация тироксина  
составила 77,3±1,21 нмоль/л, трийодтиронина –  
2,8±1,32 нмоль/л. В связи с увеличением секре-
торной активности щитовидной железы уменьша-
ется скорость распада глюкозы и увеличивается 
всасывание углеводов из кишечника в кровь [6], 
что отмечено нашими исследованиями. 

Показатели липидного обмена до введения 
препарата у всех исследуемых групп животных 
также находились в пределах физиологической 
нормы. Уровень холестерина составлял от 2,53 
до 2,57 ммоль/л, триглицеридов – от 1,31 до  
1,37 ммоль/л. Следует отметить, что в первые 
дни лактации концентрация холестерина была 
максимальной за весь период исследования, что, 
возможно, обусловлено усилением липидного об-
мена в связи с интенсивным лактогенезом. Холе-
стерин является важным структурным элементом 
клеточных мембран, он способен образовывать 
комплексы с белками внутренней митохондриаль-
ной мембраны. Поэтому играет определенную 
роль в обновлении мембранных липидов молоч-
ной железы, осуществляя взаимодействие между 
ферментами липогенеза и предшественниками 
жира. Из этого следует, что высокий уровень хо-
лестерола в крови при интенсивном молокообра-
зовании, вероятно, связан не только с обменом 
веществ, но и с увеличением количества желези-
стой ткани вымени после окота [4, 7]. 
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Рис. 2. Динамика показателей липидного обмена  

у лактирующих овцематок западно-сибирской мясной породы  
при применении йод-полимерного препарата «Монклавит-1», ммоль/л 

 
Нами установлено, что к пику лактации проис-

ходило снижение концентрации холестерина на 
24, 39 и 45% и триглицеридов – на 3, 6 и 9% соот-
ветственно у животных контрольной, 1-й и  
2-й опытных групп. Такая динамика может быть 
связана с более высоким уровнем гормонов щи-
товидной железы в этот период исследований [8], 
под действием которых происходят рост фосфо-
липидов в печени и расщепление жирных кислот, 
что приводит к уменьшению уровня холестерина в 
крови [4]. 

Холестерин крови может использоваться для 
синтеза составных частей молока, а триглицери-
ды поглощает молочная железа, что ведёт к сни-
жению их уровня в крови и связано с метаболиче-
ской активностью секреторной ткани молочной 
железы в отношении синтеза молочного жира [9]. 
Необходимо отметить, что на пике лактации  
(1 месяц лактации) более высокий уровень холе-
стерина отмечен у животных контрольной группы 
на 2 и 5%, в сравнении с 1-й и 2-й опытными груп-
пами соответственно. По уровню триглицеридов 
значимых различий между группами не обнару-
жено.  

К концу лактации, когда потребность организ-
ма в энергии снижается, а молочная железа в со-
стоянии полностью обеспечить синтез всех ком-
понентов молока, происходит переориентация 
метаболизма липидов в сторону отложения липи-

дов [9], что выражалось в увеличении уровня хо-
лестерина на 24; 4 и 9% соответственно у живот-
ных контрольной и 1-й, 2-й опытных групп. По 
уровню триглицеридов значимых изменений не 
выявлено. 

В сравнении с животными контрольной группы 
в 1-й и 2-й опытных группах уровень холестерина 
оказался ниже на 32 и 60% соответственно.  

Следует отметить, что более низкий уровень 
глюкозы и высокая концентрация холестерина у 
овцематок контрольной группы, установленные 
нашими исследованиями, вероятнее всего, связа-
ны с активной мобилизацией жиров, как источни-
ков энергии, для компенсирования напряженности 
других видов обмена веществ [11], в то время как 
у овцематок, получавших йод-полимерный препа-
рат «Монклавит-1», этого не происходит. 

Известно, что йод посредством тиреоидных 
гормонов участвует в обмене кальция и фосфора 
[11]. Динамика уровня кальция и фосфора в крови 
лактирующих овцематок при введении в рацион 
йод-полимерного препарата «Монклавит-1» пред-
ставлена на рисунке 3. 

В первые дни лактации концентрация кальция 
и фосфора в крови овцематок соответствовала 
физиологической норме. По мере развития лакта-
ции к её пику (1 месяц) увеличивалась на 8,2; 7,9; 
12,7; 14,5 и 13,3; 14,3 соответственно у овцематок 
контрольной, 1-й и 2-й групп. 
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Рис. 3. Динамика кальция и фосфора у лактирующих овцематок западно-сибирской мясной породы  

при применении йодсодержащего препарата «Монклавит-1», ммоль/л 
 

Уровень кальция и фосфора у овцематок 1-й и 
2-й опытных групп в 1 месяц лактации был выше 
на 21, 15 и 32; 15% соответственно, в сравнении с 
количеством этих элементов в крови овцематок 
контрольной группы. 

На 4-м месяце лактации у овец 1-й и 2-й опыт-
ных групп отмечалось повышение уровня кальция 
и фосфора на 12; 20 и 14, 24% соответственно, в 
сравнении с контрольной группой. Анализ количе-
ственных показателей кальция и фосфора в крови 
экспериментальных групп животных свидетель-
ствует о том, что в крови овцематок 2-й опытной 
группы уровень этих макроэлементов был выше 
на 6,1; 2,6 и 22,4; 4,27% соответственно, чем у 
контрольных животных и 1-й опытной группы в 
первый и четвертый месяц лактации (рис. 3). 

Статистически значимых изменений содержа-
ния кальция и фосфора в сыворотке крови у ов-
цематок контрольной группы не отмечено, хотя 
обнаружена тенденция к снижению при заверше-
нии лактации, что совпадает с результатами ис-
следований Ф.Х. Камилова с соавторами [11]. 
Установленная динамика, вероятно, связана с 
функциональной активностью эндокринных же-
лез, в частности, с изменением концентрации 
гормонов щитовидной железы в крови животных. 
Тиреоидные гормоны оказывают сложное влия-
ние на обмен кальция и фосфора, увеличивая 
фосфатурию и одновременно повышая его по-
чечную реабсорбцию [12]. Кроме того влияние на 
минеральный обмен тиреоидных гормонов, веро-

ятно, осуществляется и косвенным путём, оказы-
вая действие на другие системные гормоны и 
тканевые регуляторные факторы [13]. 

Помимо перечисленных механизмов регуляции 
динамики концентрации кальция и фосфора на 
обмен этих элементов большое влияние оказыва-
ет щелочная фосфатаза, а её недостаточный или 
избыточный уровень является одним из призна-
ков нарушения минерального обмена, костных 
заболеваний. При этом изменения в уровне со-
держания кальция и фосфора наступают не сра-
зу, что в дальнейшем может приводить к разви-
тию остеомаляции, снижению продуктивности и 
уменьшению сохранности молодняка [14]. Дина-
мика и концентрация щелочной фосфотазы в кро-
ви лактирующих овцематок представлены на ри-
сунке 4. 

В наших исследованиях до введения препара-
та уровень щелочной фосфатазы в крови экспе-
риментальных животных значительно не отли-
чался. Дальнейший анализ активности щелочной 
фосфотазы в крови животных, получавших раз-
ные дозы препарата, показал, что её уровень был 
выше у животных 2-й опытной группы на пике 
лактации на 57 и 17% и к концу лактации – на 24 
(Р<0,05) и 10%, в сравнении с животными кон-
трольной и первой опытной группы. 

Установленный факт может быть связан с тем, 
что йод через увеличение синтеза тиреоидных 
гормонов активирует ферменты SH-группы, что 
приводит к активации ферментных систем [11]. 
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Рис. 4. Динамика щелочной фосфотазы  

в крови лактирующих овцематок западно-сибирской мясной породы  
при применении йодсодержащего препарата «Монклавит-1», ед/л 

 
Таким образом, применение йод-полимерного 

препарата «Монклавит-1» лактирующим овцемат-
кам опытных групп через повышение функцио-
нальной активности щитовидной железы, увели-
чение концентрации тиреоидных гормонов в кро-
ви, способствует нормализации углеводного, ли-
пидного и минерального обмена, активации про-
цессов лактопоэза и лактогенеза. 
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