
ЭКОЛОГИЯ 
 

40 Вестник Алтайского государственного аграрного университета № 12 (74), 2010 
 

климата (на примере Тылайско-Конжа-
ковско-Серебрянского горного массива): 
автореф. дис. канд. с.-х. наук / А.А. Бар-
тыш. — Екатеринбург, 2008. — 22 с. 

10. Моисеев П.А. Влияние изменений 
климата на формирование поколений ели 
сибирской в подгольцовых древостоях 
Южного Урала / П.А. Моисеев и др. 
Экология. — 2004. — № 3. — С. 1-9. 

11. Долгушин Л.Д. Некоторые особен-
ности рельефа, климата и современной 
денудации в Приполярном Урале. — М.: 
Изд-во АН СССР, 1951. — 208 с. 

12. Горчаковский П.Л. Фитоиндикация 
условий среды и природных процессов в 
высокогорьях / П.Л. Горчаковский,  
С.Г. Шиятов. — М.: Наука, 1985. — 208 с.  

13. Шиятов С.Г. Дендрохронология 
верхней границы леса на Урале. — М.: 
Наука, 1986. — 136 с. 

14. Tierney G.L. Soil freezing alters fine 
root dynamics in a northern hardwood forest 
/ Tierney, G.L. et al. // Biogeochemistry. 
— 2001. — Vol. 56. — P. 175-190. 

15. Kammer A. Upward-shifting treelines 
change soil organic matter dynamics in the 
Ural mountains / A. Kammer, F. Hagedorn, 
I. Shevchenko et al. // Global Change Biol-
ogy. — 2009. — № 15. — P. 1570-1583. 

16. Шиятов С.Г. Снежный покров на 
верхней границе леса и его влияние на 
древесную растительность / С.Г. Шиятов 
// Труды института экологии растений и 
животных. — Вып. 69. — 1969. —  
С. 141-157. 

 
* Работа выполнена благодаря финансовой 

поддержке проектов РФФИ-07-04-00850, 
РФФИ-08-04-00208. 

 
   

 
 
 

УДК 581.4:581.5          Е.Г. Худоногова, 
  Т.В. Киселёва, 
  С.С. Белоусова, 
  С.В. Третьякова 

 
 

ПРОДУКТИВНОСТЬ ПЛОДОВ И ЛИСТЬЕВ НЕКОТОРЫХ ВИДОВ  
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ В РАСТИТЕЛЬНЫХ СООБЩЕСТВАХ  

ЗАПАДНОГО ПРИБАЙКАЛЬЯ 
 
 

Ключевые слова: плоды, листья, сы-
рьё, растительные сообщества, высота, 
численность, масса сырья, эколого-
ценотический оптимум, Ribes nigrum L., 
Ribes spicatum Robson, Rubus matsumura-
nus Levl. et Vaniot, Vaccinium myrtillus  
L. subsp. microphyllum Lange, Vaccinium 
uliginosum L., Vaccinium vitisidaea L. 

 
Введение 

На территории Прибайкалья произра-
стает 605 видов дикорастущих лекарст-
венных растений, рекомендуемых для 
пищевых и лечебных целей, из них в науч-
ной медицине применяются около 60 ви-
дов. Научные данные продуктивности, 
структуры и численности лекарственных 
растений этого региона весьма ограниче-
ны. Поэтому целью нашей работы являет-
ся определение сырьевой продуктивности 

плодов и листьев 6 видов лекарственных 
растений, пользующихся наибольшей по-
пулярностью у населения Западного При-
байкалья. В ходе исследований решались 
следующие задачи: выявление раститель-
ных сообществ, в которых произрастают 
лекарственные растения, определение вы-
соты и численности лекарственных расте-
ний, определение продуктивности сырья, 
выявление эколого-ценотического опти-
мума для лекарственных растений. 

 
Объекты и методы 

Растительные сообщества лекарствен-
ных растений были исследованы нами 
маршрутно-рекогносцировочным мето-
дом на территории Иркутского района 
Западного Прибайкалья (2007-2010 гг.). 
Объектами исследования явились 6 видов 
лекарственных растений: Ribes nigrum L., 
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Ribes spicatum Robson , Rubus matsumura-
nus Levl. et Vaniot, Vaccinium myrtillus  
L. subsp. microphyllum Lange, Vaccinium 
uliginosum L., Vaccinium vitis-idaea L. 

Определение возрастного состава и 
численности лекарственных растений про-
водили в соответствии с методикой  
Т.А. Работнова, В.М. Понятовской [1, 2]. 
При статистической обработке экспери-
ментальных данных рассчитывали среднее 
арифметическое (М), ошибку среднего 
(m) [3]. 

 
Результаты и их обсуждение 

Среди лесообразующих пород Запад-
ного Прибайкалья наибольшее распро-
странение имеет сосна обыкновенная, 
формирующая значительные площади 
лесных массивов на слабо выраженных 
водоразделах и террасах рек. Березовые 
леса в районе исследования являются про-
изводными светлохвойных и темнохвойных 
лесов, появление которых связано с по-
жарами и вырубками. Кедровые леса из 
сосны сибирской занимают незначитель-
ные площади, в основном они распро-
странены узкой полосой в холодных и 
влажных местах вдоль Приморского 
хребта. Встречаются как чистые кедров-
ники, так и смешанные кедровые леса с 
примесью ели, пихты, лиственницы, берё-
зы и осины. Лиственничные леса на терри-
тории исследования встречаются редко, 
они представлены лиственницей сибир-
ской, местами — лиственницей даурской. 
Здесь произрастают чистые лиственнич-
ные леса и смешанные сосново-лист-
венничные и берёзово-лиственничные, ли-
ственничные леса с примесью пихты, бе-
рёзы, кедра. Чистые лиственничники мо-
хово-травяные описаны в долине р. Анга-
ра. Смешанные берёзово-лиственничные 
описаны на северо-восточном склоне За-
падного Прибайкалья. Смешанные лист-
венничные леса разнотравные с примесью 
кедра, ели и пихты описаны на юго-западе 
Иркутского района. Пихта входит в состав 
смешанных кедровых лесов с примесью 
ели и лиственничных лесов и редколесий. 
Чистых зарослей еловых лесов на терри-
тории Иркутского района также не обна-
ружено. Еловые леса представлены ель-
никами: мохово-лишайниковыми, сфагно-
выми, зеленомошными, травяными. Они 
приурочены в основном к долинам рек, 
встречаются в заболоченных межгорных 
впадинах. Ельники травяные и мохово-
лишайниковые произрастают вблизи верх-
ней границы леса.  

Формация заболоченных березняков 
широко распространена на исследуемой 
территории и приурочена к низким над-
пойменным террасам и окраинам травя-
ных болот, древостой образован берёзой 
пушистой с небольшим участием сосны 
обыкновенной. Ивняки разнотравные за-
нимают пониженные участки, подвергаю-
щиеся временному затоплению вдоль по-
логих берегов рек и стариц. Ерники рас-
пространены вдоль проток и на местах 
старых русел, микрорельеф средне- и 
крупнокочкарный. Наиболее распростра-
нены ерник сфагновый и ерник дернисто-
осоковый, эдификатор — берёзка кругло-
листная.  

Вариабельность средних показателей 
сырьевой продуктивности лекарственных 
растений в растительных сообществах За-
падного Прибайкалья приведена в табли-
це. 

Результаты исследований сырья плодов 
и листьев Ribes nigrum L. в березняках 
осоковых, смешанных сосново-осиново-
берёзовых лесах разнотравных, ерниках 
разнотравных, а также в хвощёво-осо-
ковых и злаково-вахтовых растительных 
сообществах Иркутского района показа-
ли, что на 1 м2 произрастает от 0,1 до  
2,1 экз. данного вида растения. Среднее 
количество видов на 1 м2 незначительно и 
составляет в среднем 0,66 экз. Генера-
тивные растения Ribes nigrum достигают 
высоты 78-140 см. Масса сырья листьев 
колеблется от 8,08 до 459,06 г/м2; пло-
дов — от 5,06 до 420,42 г/м2. Масса ли-
стьев с 1 растения составляет от 77 до 
218,6 г; масса плодов с 1 растения — от 
50,65 до 200,20 г. Эколого-ценотическим 
оптимумом для Ribes nigrum являются ер-
ники разнотравные, в них зафиксированы 
наибольшая высота растения (140 см), 
максимальная численность (2,10 экз/м2), 
наибольшая масса сырья листьев (218,6 г) 
и плодов (200,2 г) с одной особи и мак-
симальная сырьевая продуктивность с  
1 м2 (листьев — 459,06 г/м2; плодов —  
420,42 г/м2). На втором месте по про-
дуктивности сырья листьев — смешанный 
сосново-берёзовый лес разнотравный 
(масса листьев — 115,35 г/м2); по про-
дуктивности сырья плодов — березняк 
осоковый (масса плодов — 132,91 г/м2). 
Минимальной сырьевой продуктивностью 
Ribes nigrum отличаются влажные разно-
травно-хвощoвые болота (масса листьев — 
8,08 г/м2; масса плодов — 5,06 г/м2). 
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Ribes spicatum Robson произрастает в 
ельниках сфагновых, ерниках разнотрав-
ных и сфагновых, лиственничниках брус-
нично-разнотравных. Растения достигают 
высоты 90-151 см. На 1 м2 произрастают 
от 0,2 до 3,16 экземпляров. Плотность 
запасов сырья листьев Ribes spicatum — от 
11,41 до 635,47 г/м2; плодов — от 7,38 до 
343,68 г/м2. Масса листьев с отдельно 
взятого растения в среднем составляет 
148,89 г; масса плодов с 1 растения — в 
среднем 79,64 г. Эколого-ценотическим 
оптимумом для Ribes spicatum являются 
ерники разнотравно-пятилистниковые. В 
них обнаружены наиболее высокие расте-
ния (до 150,20 см), зафиксированы мак-
симальная численность генеративных рас-
тений (3,16 экз/м2), наибольшая масса 
листьев (201,1 г) и плодов (108,76 г) с од-
ного растения, а также максимальная 
продуктивность листьев (635,47 г/м2) и 
плодов (343,68 г/м2) на 1 м2. Минималь-
ная сырьевая продуктивность обнаружена 
в ерниках сфагновых (до 11,41 г/м2 ли-
стьев и до 7,38 г/м2 плодов). 

Rubus matsumuranus Levl. et Vaniot опи-
сан нами в кедровниках травяно-ба-
дановых, кедрово-лиственничниках разно-
травных, смешанных берёзово-листвен-
ничниках вейниковых, ельниках папоротни-
ковых, пихтарниках травяно-бадановых с 
елью. В растительных сообществах рай-
она исследования в среднем произрастает 
от 0,3 до 2,3 генеративных особей Rubus 
matsumuranus высотой от 82 до 98,5 см. 
Масса сырья листьев растения колеблется 
от 26,89 до 237,45 г/м2, плодов — от 
18,21 до 192,16 г/м2. Эколого-
ценотическим оптимумом для Rubus mat-
sumuranus являются ельники папоротнико-
вые, в них зафиксированы максимальная 
численность генеративных растений  
(2,3 экз/м2), высота (98,5 см), наиболь-
шая продуктивность листьев (237,45 г/м2) 
и плодов (192,16 г/м2). Им уступают 
кедрово-лиственничники разнотравные с 
продуктивностью листьев 128,64 г/м2 и 
плодов 95,13 г/м2. Минимальной сырье-
вой продуктивностью листьев (26,89 г/м2) 
и плодов (18,21 г/м2) отличаются берёзо-
во-лиственничники вейниковые. 

 Vaccinium myrtillus L. subsp. microphyl-
lum Lange произрастает в березняках 
разнотравных, вейниковых, разнотравно-
осоковых; сосняках ольховниковых, зеле-
номошных, черничных; кедровниках бада-
новых, черничных; лиственничниках мохо-
во-травяных и бадановых; пихтарниках 
чернично-зеленомошных. Плотность рас-

тения составляет 0,12-19,3 экз/м2. Высота 
генеративных особей — 15,4-22,06 см. 
Эколого-ценотическим оптимумом для 
Vaccinium myrtillus являются кедровники 
черничные с максимальной сырьевой про-
дуктивностью листьев (133,17 г/м2) и 
плодов (127,38 г/м2), высотой растений 
(22,06 см) и численностью 19,3 экз/м2. 
Второе место занимают пихтарники  
чернично-зеленомошные с продуктивно-
стью листьев 105,27 г/м2 и плодов  
112,06 г/м2. Эколого-ценотическим ми-
нимумом для вида являются березняки 
осоковые с массой листьев 0,43 г/м2 и 
плодов 0,23 г/м2. 

Vaccinium uliginosum L. встречается с 
различным обилием в ерниках сфагновых, 
сосняках сфагновых и долгомошных, лист-
венничниках голубично-брусничных, сфаг-
новых и мохово-лишайниковых, ельниках 
сфагновых, а также на осоково-сфаг-
новых болотах. Плотность вида — от 0,1 
до 15,26 экз/м2. Высота генеративных 
растений — 30,85-70,6 см. Наиболее вы-
сокие растения встречаются в ерниках го-
лубично-сфагновых (до 70,6 см), в них же 
зафиксирована максимальная масса пло-
дов голубики (106,95 г/м2). Максималь-
ная плотность особей обнаружена в со-
сняках голубичниках (до 15,26 экз/м2), 
они же отличаются наибольшей продук-
тивностью листьев (106,82 г/м2). Чуть 
меньшая масса плодов (101,37 г/м2) и 
листьев (102,24 г/м2) растения характерна 
для ельников голубично-аулакомниево-
сфагновых. Минимальная масса листьев 
голубики обнаружена на осоково-
сфагновых болотах Иркутского района 
(0,63 г/м2), наименьшая масса плодов — в 
сосняках сфагновых (0,74 г/м2). 

Vaccinium vitis-idaea L. произрастает в 
березняках вейниковых, осоковых; лист-
венничниках разнотравных, брусничных, 
мохово-лишайниковых; сосняках зелено-
мошных, сфагновых, разнотравных, брус-
ничных, голубичных, рододендроновых, 
ольховниковых. Численность особей высо-
той 12,1-25 см колеблется от 2,02 до 
20,56 экз/м2. Продуктивность сырья ли-
стьев брусники в растительных сообщест-
вах Иркутского района составляет от 
12,22 до 137,34 г/м2, сырья плодов — от 
4,5 до 283,73 г/м2. Эколого-цено-
тическим оптимумом для Vaccinium vitis-
idaea являются сосняки брусничники, в ко-
торых наблюдаются высокая плотность 
растений (13,8 экз/м2), значительная  
высота особей (25 см) и наибольшая 
сырьевая продуктивность листьев  
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(137,34 г/м2) и плодов (283,73 г/м2). Ми-
нимальная продуктивность сырья листьев 
(12,22 г/м2) и плодов (4,5 г/м2) брусники 
зафиксирована в березняках осоково-
вейниковых. 

 
Выводы 

Результаты исследований листьев и 
плодов 6 видов лекарственных растений в 
растительных сообществах Западного 
Прибайкалья показали, что масса сырья 
плодов Ribes nigrum на территории Ир-
кутского района в среднем составляет 
103,36 г/м2, листьев — 120,65 г/м2.  
Масса сырья плодов Ribes spicatum —  
95,24 г/м2, листьев — 175,68 г/м2. Про-
дуктивность сырья плодов Rubus matsumu-
ranus в среднем составляет 80,84 г/м2, 
листьев — 110,7 г/м2. Масса сырья пло-
дов Vaccinium myrtillus — 39,08 г/м2,  
листьев — 37,52 г/м2. Продуктивность сы-
рья плодов Vaccinium uliginosum —  
52,33 г/м2, сырья листьев — 71,98 г/м2. 
Масса сырья плодов Vaccinium vitis-idaea 

в среднем составляет 57,91 г/м2, листьев 
— 51,92 г/м2. 

В исследованных растительных сообще-
ствах наибольшей сырьевой продуктивно-
стью плодов отличается Ribes nigrum, ли-
стьев — Ribes spicatum, наименьшие сырь-
евые запасы плодов и листьев — у Vacci-
nium myrtillus. 
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