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В условиях реформ и кризисного раз-

вития российского общества на рубеже 
ХХ-ХХI вв. особое значение приобрели 
проблемы, связанные с формированием 
адаптивных стратегий современных росси-
ян. Данное обстоятельство обусловлено:  

— во-первых, многократным снижением 
уровня жизни абсолютного большинства 
населения страны, прежде всего старших 
возрастных групп; 

— во-вторых, следует отметить рост 
масштабов социальной и финансово-эко-
номической дифференциации различных 
регионов страны, что чаще осложняет 
деятельность учреждений социальной за-
щиты, особенно в аграрных и агропро-
мышленных зонах; 

— в-третьих, нельзя не учитывать суще-
ственных изменений морально-психологи-
ческого климата в сфере жизнедеятель-
ности старших возрастных групп, оказав-
шихся, несмотря на масштабные заслуги 
перед российским обществом и государ-

ством, в стесненном материальном поло-
жении; 

— в-четвертых, данная проблематика 
обострена разрушением социальной ин-
фраструктуры провинциальных регионов 
России, в особенности агропромышлен-
ных и тех, что в своем хозяйственном 
развитии были ориентированы на военно-
промышленный комплекс; 

— в-пятых, нужно иметь в виду явное 
снижение уровня организации управления 
всеми социальными процессами в россий-
ском обществе, ослабление внимания к 
работе с кадрами управления, в том чис-
ле в учреждениях социальной сферы. 

Адаптивное поведение характеризуется 
осознанной конструктивной активностью 
личности, включающей в себя произволь-
ный выбор; цель такого поведения — пе-
режить событие, не уклоняясь от неприят-
ностей. Для совладения с жизненными 
трудностями каждый человек на основе 
собственного опыта использует вырабо-
танные им копинг-стратегии (поведенче-
ские, когнитивные и эмоциональные) с 
учетом степени своих адаптивных воз-
можностей, которые делятся на адаптив-
ные, относительно адаптивные и неадап-
тивные [1-3].  
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Нами рассматривались адаптивные 
стратегии в основных сферах жизнеосу-
ществления человека, связанные с эконо-
мическим и миграционным поведением. 
Социологическое исследование по оценке 
социального положения и адаптивных 
стратегий современных россиян было 
проведено в 2011 г. на территории Алтай-
ского края, приняло участие 600 респон-
дентов в возрасте 15-75 лет. 

Оценки положения дел в стране, ре-
гионе и местности, в которой проживает 
индивид, определяют направление фор-
мирования стратегии его поведения, ори-
ентируют на поиск решения осознанной 
проблемы и придание смысла своим дей-
ствиям по преодолению или избеганию 
возможных угроз, идущих извне [4, 5]. 
Так, оценки респондентами меры опасно-
сти различных угроз для региона, вы-
строились в своеобразный рейтинг опас-
ностей. На первом месте среди возмож-
ных проблем региона — проблемы эконо-
мической сферы: рост цен (78,1% выбо-
ров респондентов), низкий уровень зара-
ботной платы в регионе (59,9%), бедность 
и низкий уровень жизни в целом (55,7%) 
и безработица, проблемы с трудоустрой-
ством (55,2%). При среднем количестве 
выборов (48%) 43,3% выборов респон-
дентов касалось проблем алкоголизации 
населения, 33,6% — проблемы жилищного 
хозяйства, 26,6% — снижения качества ус-
луг здравоохранения. Следующий блок 
проблем — проблемы социально-меди-
цинского и морально-правового характе-
ра: ухудшение состояния здоровья насе-
ления (15,9%), распространение наркома-
нии (15,6%), рост коррупции и взяточни-
чества (15,2%) и общее падение нравст-
венности (14,5%). Ухудшение экологиче-
ской обстановки в регионе (8,4%) и сни-
жение уровня и качества образования 
(8%) — на четвертой позиции рейтинга. На 
пятом месте — проблемы, связанные с 
ухудшением отношений между людьми 
разных национальностей (1,8%), распро-
странением инфекционных заболеваний 
(1,7%) и угрозой терроризма (0,8%). 
0,2% опрошенных жителей Алтайского 
края не беспокоят предложенные для 
оценки проблемы. 

Таким образом, можно сделать вывод, 
что для жителей Алтайского края наибо-
лее актуальными, следовательно, осоз-
нанными проблемами являются проблемы 
экономической сферы, сферы социально-
го здоровья и дефекты управления сло-
жившейся ситуацией в виде коррумпиро-
ванности органов власти, распространения 

взяточничества при общем падении нрав-
ственности. 

Осознанные угрозы будут направлять 
адаптивное поведение индивида как по их 
преодолению, самостоятельному или че-
рез социальные контакты, поддержку ок-
ружения, так и по избеганию. Характер 
актуализированных опасностей определяет 
направление анализа доминирующих адап-
тивных стратегий жителей Алтайского 
края.  

Так, для оценки стратегий экономиче-
ского поведения респондентов был задан 
вопрос «Что Вы делаете для улучшения 
своего экономического положения?». 
Предложенные альтернативы можно ус-
ловно разделить на демонстрирующие 
разные стили адаптивного поведения. Так, 
в качестве активных адаптивных стратегий 
можно выделить: создаю свое дело, со-
вместный бизнес; прилагаю больше уси-
лий для продвижения по службе; меняю 
место работы с сохранением должности; 
меняю место работы и сферу деятельно-
сти; ищу дополнительные источники зара-
ботка (дополнительную работу, времен-
ные подработки); играю на бирже; живу 
на пенсию и работаю. 

В качестве пассивных или частично 
адаптивных стратегий могут быть рас-
смотрены: инвестирую в ценные бумаги, 
металлы (куплю золото, серебро); делаю 
банковский вклад, живу на проценты; жи-
ву на пособие по безработице и неофи-
циальные заработки; оформлю субсидию; 
экономлю на всем, перераспределяю 
расходы; беру в долг, ссуду, кредит, за-
кладываю имущество. 

А в качестве неадаптивных: пользуюсь 
своим служебным положением для полу-
чения дополнительной выгоды; могу обой-
ти закон, найти уловки в законодательст-
ве; беру то, что «плохо лежит». 

Отметим, что жители Алтайского края 
не столь активны в улучшении своего эко-
номического положения. Так, основной 
способ активного деятельного повышения 
собственного благосостояния — поиск до-
полнительных источников заработка, под-
работок (38,2%), приложение усилий для 
продвижения по службе (22,7%). Боль-
шинство же опрошенных не видят смысла 
в активном участии в реализации себя в 
сфере экономики: не видят смысла в соз-
дании своего дела — 72,2%, в приложении 
усилий для продвижения по службе — 
55,3, не готовы изменить место работы — 
71,2, сферу деятельности — 71,9, играть 
на бирже — 97,6, а также жить на пенсию 
и работать — 72,8%. 35,2% не считают 
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нужным для улучшения своего экономи-
ческого положения искать дополнитель-
ные источники заработка. 

Под давлением обстоятельств 25,7% со-
гласятся искать подработки, 23,8% — из-
менить место работы, 22,9% — изменить 
сферу деятельности, 21,3% — постараются 
продвинуться по службе, 19,9% — создать 
собственный бизнес. 9%, будучи вынужде-
ны, будут совмещать отдых и работу, 
1,5% попытаются играть на бирже. 

Пассивные, не требующие приложения 
особых усилий стратегии повышения уров-
ня благосостояния также не нашли особой 
«популярности» среди опрошенных жите-
лей край. Основной способ справиться с 
экономическим сложностями для боль-
шинства опрошенных — экономить на 
всем, перераспределять расходы — всегда 
готовы пойти на такой шаг — 45,3%, под 
давлением обстоятельств — 34,8% рес-
пондентов. В качестве второго приемле-
мого способа рассматривается вариант с 
оформлением субсидии (всегда — 5,8%, 
только если вынудят обстоятельства — 
15,6%). Все прочие предложенные вари-
анты рассматриваются в качестве не под-
ходящих, видимо, для того, чтобы брать 
ссуды, в долг, инвестировать в ценные 
бумаги или в драгоценные металлы, де-
лать банковские вклады, необходимо 
иметь определенные накопления, которых 
у респондентов либо нет, либо они не го-
товы ими рисковать. 

Что касается неадаптивных стратегий, 
реализация которых требует нарушения 
норм морали или права, то оценки рас-
пределились следующим образом: могут 
в угоду собственной выгоде обойти закон 
всегда 2,9% опрошенных, под давлением 
обстоятельств — 9,9%; взять то, что плохо 
лежит, всегда готовы — 2,4%, при опре-
деленных обстоятельствах — 7,7%, вос-
пользоваться служебным положением ра-
ди выгоды готовы всегда 1,9%, 8,4% — 
сделают это будучи вынуждены в силу 
обстоятельств. Таким образом, «дезадап-
тивный потенциал» опрошенных жителей 
Алтайского края составляет от 12,8 до 
10,3%. 

Среди выбравших ответ на открытый 
вопрос «другое, что именно?» наиболее 
популярен вариант «завести подсобное 
хозяйство». 

Представленные распределения свиде-
тельствуют о пассивности большинства 
опрошенных жителей Алтайского края в 
экономической сфере. Несмотря на нега-
тивные оценки сложившейся социально-
экономической ситуации, а также и то, 

что свой материальный достаток большин-
ство опрошенных (74,4%) расценивают 
как средний, признавая, что на приобре-
тение дорогих вещей приходится долго 
копить, 11,2% оценивают себя как бедных 
и 1,5% как очень бедных или лишь 11,7% 
относят себя к обеспеченным слоям насе-
ления, сложившаяся ситуация либо уст-
раивает большинство опрошенных, по-
скольку очевидно что-либо изменить са-
мостоятельно они не пытаются, либо на-
деются на стороннюю помощь извне, от 
государственных структур, стабилизации 
экономической обстановки в стране и т.п. 

Индикатор активного стремления изме-
нить сложившиеся обстоятельства — ми-
грационные намерения индивида. Боль-
шинство опрошенных жителей Алтайского 
края не хотели бы никуда переезжать и 
будут жить там, где они живут (62%), 
17,5% хотели бы переехать, но в силу 
стесненных экономических обстоятельств 
сделать этого не могут (17,5%). 7,1% 
имеют планы мигрировать в пределах 
своего города, 4,2% имеют намерение 
ухать, но пока не определились куда, 
3,4% имеют планы переезда в другой на-
селенный пункт Алтайского края, 2,5% 
хотели бы выехать на жительство за пре-
делы края, 1,7% — в другую страну, 1,2% 
— в другой регион Российской Федерации. 

В качестве направлений возможной ми-
грации респонденты предпочитают либо 
южные (Краснодарский, Ставропольский 
край, Татарстан) либо центральные (Мо-
сква, Санкт-Петербург) регионы. Среди 
стран возможной миграции отмечены 
США (2 выбора), Германия (2 выбора), 
Швеция, Италия, Англия, Сингапур (по 1 
выбору). 

Доминирующие мотивы миграции для 
жителей Алтайского края — обеспечение 
будущего детей (49,8% — всегда, 23,4% — 
при определенных обстоятельствах) и 
улучшение жилищных условий (38,9% — 
всегда, 22,3% — при определенных об-
стоятельствах), улучшение благосостояния 
(39,8% — всегда, 29,3% — при определен-
ных обстоятельствах). Чтобы найти рабо-
ту, готовы всегда переехать 24,5% опро-
шенных, при определенных обстоятельст-
вах — 30,2%, для служебного/карьерного 
роста всегда 21%, под давлением обстоя-
тельств — 24%. За лучшим медицинским 
обслуживанием готовы всегда ехать 
11,5%, будучи вынуждены — 25,3%, в по-
исках супруга/и всегда готовы начать по-
иск за пределами своего места жительст-
ва — 14,9%, при определенных обстоя-
тельствах — 19,3%. 
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В познавательных целях всегда готовы 
уехать ради путешествий, чтобы посмот-
реть другие города, регионы — 13,4% и 
13,1% — будучи вынуждены сделать это; 
для расширения культурных, духовных 
возможностей всегда готовы 9% опро-
шенных жителей края, при определенных 
обстоятельствах — 15,7% респондентов. 

Опасная криминогенная обстановка 
всегда подтолкнет к переезду 15,3%, в 
сочетании с давлением обстоятельств — 
35% опрошенных жителей края. Пробле-
мы экологии в качестве причины миграции 
всегда рассматривают 12,4% респонден-
тов, при определенных обстоятельствах — 
34,2%. 

Преобладающие мотивы миграционных 
намерений носят экономический характер. 
Вероятно, низкая экономическая актив-
ность жителей края может быть связана с 
неверием в перспективы экономического 
процветания региона, невозможность по-
лучения положительных результатов от 
деятельности по повышению собственного 
экономического благосостояния в Алтай-
ском крае, что, в свою очередь, может 
усиливать миграционные настроения. 

Таким образом, процесс включения на-
селения в рыночные отношения, освоения 
новых стандартов поведения, адекватных 
новым экономическим условиям, в Алтай-
ском крае протекает медленно. У насе-
ления сформирован набор используемых 
способов социально-экономической адап-
тации. Это объясняется не только особен-
ностями образа жизни в регионе, низкой 
социальной активностью, патерналистской 
ориентацией и консерватизмом, но и не-
развитостью рыночных отношений, произ-
водственной и социальной инфраструкту-
ры на селе и в городе, несбалансирован-
ностью различных сегментов аграрной 
экономики. 
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