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Даны экспертные оценки в области анализа по-

зитивных и негативных тенденций в области старе-
ния населения; представлениям о значении про-
блемы постарения общества в современной Рос-
сии, оценки актуальных потребностей пожилых 
граждан в социальной помощи и в выявлении ос-
новных проблем, с которыми сталкиваются пред-
ставители старших возрастов. Приведены резуль-
таты исследования методом полустандартизиро-
ванного интервью представителей экспертного 
сообщества Алтайского края, Забайкальского 
края и Кемеровской области. Данные опроса сви-
детельствуют о том, что проблема стареющего 
общества актуальна для мира в целом, для России 
и конкретного региона. Данное мнение основыва-
ется на анализе современных статистических дан-
ных о демографической структуре населения, в 
том числе представленных в сообщениях средств 
массовой информации, а также является след-
ствием собственного опыта экспертов, полученно-
го в ходе их профессиональной деятельности. В 
числе наиболее негативных аспектов данного яв-
ления участники опроса называли проблему пен-
сионного обеспечения, сокращение численности 
трудоспособного населения, отсутствие инфра-
структуры, ориентированной на удовлетворение 
потребностей пожилых людей (отсутствие условий 
для социальной адаптации лиц пожилого и старче-
ского возраста отмечали наиболее часто предста-
вители научного сообщества). Вместе с тем, по 
мнению ряда экспертов, постарение общества в 
России нужно рассматривать как временное явле-
ние, обусловленное цикличным характером вос-
производства населения. Также экспертами была 
выражена точка зрения, что проблема стареюще-
го общества незначима для России, где регистри-
руется низкая продолжительность жизни. Часть 
экспертов ответили, что оценивают старение 
населения положительно, поскольку это свиде-

тельствует об увеличении средней продолжитель-
ности жизни вследствие повышения уровня жизни 
и качества медицинских услуг. Полученные ре-
зультаты будут полезны для разработки эффек-
тивных инструментов государственного регулиро-
вания социальной политики. 
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The study deals with expert evaluations in the 

field of analysis of positive and negative trends in 
population ageing; representations about the mean-
ing of ageing phenomenon in contemporary Russia; 
evaluations of actual needs of elderly people in so-
cial aid and revelation of general problems of people 
of elderly age. We present results of semi-
standardized interviewing among representatives of 
expert community of the Altai Region, Trans-Baikal 
Region and Kemerovo Region. The obtained data 
testify about the topicality of ageing problem for 
whole world, for Russia and an individual region. The 
given opinion is based on the analysis of modern 
statistical data about demographical structure of 
population, including those in the mass media, and is 
a consequence of own expert experience. The most 
negative aspects of the given phenomenon are as 
following: pension coverage, reducing of employable 
population, absence of infrastructure oriented on the 
needs of elderly population (absence of conditions 
for social adaptation for persons of elderly and senile 
age is the most actual problems in the opinion of 
expert community). However, some experts told 
about temporary character of the population ageing. 
It is caused by cycle character of population repro-
duction. The experts believe that the problem of 
ageing community is not significant for Russia with its 
low life expectancy. There are some experts who 
are positive about population ageing because it tes-
tifies increasing life expectancy because of the rising 
well-being and quality of medical services. The ob-
tained results will be useful to develop effective in-
struments of state regulation of social policy.  
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Актуальность 
Современный мир столкнулся с большим 

числом глобальных проблем, возникнове-
ние большинства из которых напрямую свя-
зано с деятельностью человека. Вместе с 
тем на фоне проблем загрязнения и раз-
рушения окружающей среды, голода, во-
енных конфликтов процесс постарения об-
щества пока еще не представляется широ-
ким массам населения сколько-нибудь зна-
чимым. Вместе с тем, являясь сегодня, в 
большинстве случаев, прямым следствием 
научно-технического прогресса, старение 
населения будет неизбежно проявляться в 
обществах, идущих по пути совершенство-
вания технологий, повышающих качество 
жизни людей. Впервые за всю свою исто-
рию столкнувшись с масштабным старени-
ем населения, как никакое другое показы-
вающим все возрастающую приспособлен-
ность человека к окружающей его среде, 
человечество сегодня должно начать адап-
тироваться к тем явлениям, которые вызва-
ны к жизни его собственной активностью. 
Существенные изменения демографиче-
ской структуры населения требуют, в свою 
очередь, новых политических решений, ко-
торые позволили бы современному обще-
ству, во-первых, эффективно использовать 
социальный потенциал пожилых людей, и, 
во-вторых, создавать доброжелательную 
для них жизненную среду. Однако для ини-
циирования какой-либо деятельности в дан-
ном направлении необходимо, чтобы про-
блема стареющего общества была артику-
лирована и получила статус значимой как 
на уровне государственного аппарата, так и 
на уровне самого социума в сознании ря-
довых граждан [1-3]. 

Старение населения — проблема, с ко-
торой приходится сталкиваться не только 
государству с экономической, политиче-
ской и социальной позиции, но и в первую 
очередь самому человеку. С увеличением 
доли пожилых людей в обществе приходит-

ся жить и самому обществу, вырабатывая 
при этом свои схемы приспособления к 
данной ситуации. Сами пожилые люди 
находятся в еще более сложной ситуации, 
когда государство постоянно транслирует 
через СМИ, что продолжительность жизни 
и старение население несут проблемы, ко-
гда общество не всегда хорошо относится, 
когда меняется уклад жизни, появляются 
проблемы со здоровьем и уменьшаются 
гибкость и приспособляемость к окружа-
ющему миру. Ведь старость — это заклю-
чительный период человеческой жизни, 
условная граница которого связана с отхо-
дом человека от непосредственного уча-
стия в производительной жизни общества.  

Одна из самых главных ценностей мира 
— это ценность жизни человека, и невоз-
можно переоценить степень важности уве-
личения продолжительности жизни. Однако 
такие позитивные изменения увеличения 
продолжительности жизни порождают и 
некоторые не очень приятные последствия 
как социального, так и экономического ха-
рактера, т.к. наша страна еще не смогла 
выработать единую политику преодоления 
последствий данного изменения [4]. Как 
следствие старения населения возникают 
такие проблемы, как: дисбаланс соотноше-
ния между численностью работающих и 
неработающих людей, что приводит к уве-
личению налогов; рост расходов на пенси-
онное обеспечение, медицинское и соци-
альное обслуживание, что влечет за собой 
поиск адекватных источников дополнитель-
ного финансирования; изменение в пользу 
пожилых людей структуры электората, что 
делает этот слой общества мощной поли-
тической силой [4].  

Позитивная тенденция увеличения про-
должительности жизни влияет на социаль-
но-экономические процессы (в целом), на 
социальную политику в частности, актуали-
зируя проблемы социального, обществен-
ного положения пожилых людей, их меди-
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ко-социальной реабилитации и социального 
обеспечения, обслуживания, роли и места в 
семье, обществе и ряд других. Эти про-
блемы имеют как теоретическую, так и 
практическую значимость [5]. При сфор-
мировании соответствующего отношения и 
условий для пожилых людей со стороны 
государства, общественных и других объ-
единений и организаций, общества в целом 
их жизнь может быть достаточно интегри-
рованной. Виды и уровни существующих 
проблем усугубляются с возрастом и вре-
менем, активизируя важность заботы, вни-
мания и соучастия в жизни пожилых людей. 

Цель исследования связана с анализом 
позитивных и негативных тенденций поста-
рения населения современной России, 
оценки актуальных потребностей пожилых 
граждан в социальной помощи и в выявле-
нии основных проблем, с которыми сталки-
ваются представители старших возрастов. 

 
Объекты и методы 

В целях разработки научных основ для 
решения упомянутых проблем в Алтайском 
крае, Кемеровской области и Забайкаль-
ском крае проведено исследование основ-
ных параметров социальной эксклюзии лиц 
старших возрастных групп. Социологиче-
ское исследование было направлено на 
изучение старения современного обще-
ства, социального положения лиц старших 
возрастных групп; выявление особенностей 
социальных установок общества к процес-
сам, связанным со старением населения. В 
социологическом опросе приняли участие 
эксперты в количестве 20 чел. в каждом 
регионе. Экспертный опрос проводился 
среди представителей органов законода-
тельной, исполнительной власти, органов 
местного самоуправления, представителей 
общественных организаций, научной и пе-
дагогической общественности для оценки 
геронтологической политики и восприятия 
проблем старшего возраста.  

Основными эмпирическими методами 
сбора и анализа данных являются метод 
интервьюирования, традиционный анализ 
документов, методы категориального ана-
лиза [6, 7].  

Представим некоторые результаты, по-
лученные по итогам анализа данных экс-
пертного опроса методом полуструктури-
рованного интервью, которые закодирова-
ны следующим образом: МС — органы 
местного самоуправления, ИВ — органы ис-

полнительной власти, ЗВ — органы законо-
дательной власти, НС — научно-педаго-
гическая общественность, ОО — обще-
ственная организация. Курсивом выделены 
цитаты экспертов, сохранена их исходная 
лексика. 

 
Результаты и обсуждения 

С целью выявления того, насколько се-
рьезной экспертам представляется про-
блема постарения населения в целом, им 
был задан вопрос: «Как Вы считаете, суще-
ствуют ли проблемы стареющего обще-
ства?». 

Подавляющее большинство экспертов 
ответили, что признают факт существова-
ния проблемы стареющего общества, счи-
тают данную проблему актуальной не 
только для России, но и для мира в целом: 
«Да, конечно, это проблема всего вооб-
ще человечества, не только для нашей 
страны или для нашей области. Только я 
думаю, что другие страны с этим раньше 
столкнулись. Действительно, существует 
такая большая проблема у всех развитых 
стран» (МС42.004, с. 1). Важно отметить, 
что многие опрошенные причисляли Россию 
к числу развитых стран, одной из важных 
характеристик которых является преобла-
дание лиц пожилого возраста в демогра-
фической структуре общества. 

Мнение о наличии проблемы стареюще-
го общества базируется, прежде всего, на 
сообщениях СМИ, статистических данных, и 
редко основано на личном опыте опрошен-
ных: «Об этом говорят объективные де-
мографические показатели, статистика, 
увеличивается доля лиц пожилого воз-
раста, уменьшается доля экономически 
активного населения и со всеми сопут-
ствующими и вытекающими отсюда про-
блемам, вопросами, и ситуациями» 
(ИВ22.008, с. 1); «Перепись населения го-
ворит, что в ближайшем будущем на 
каждого работающего человека останет-
ся один пенсионер» (НП22.006, с. 1). 

Несколько экспертов ответили, что стал-
киваются с проблемой стареющего обще-
ства непосредственно в процессе своей 
профессиональной деятельности: «Я счи-
таю, что, конечно, такая проблема суще-
ствует, и, тем более, что мы этой про-
блемой профессионально занимаемся не 
одно десятилетие. По этой проблеме вы-
пущено 3 монографии, написаны учебни-
ки, учебные пособия, уже не говоря о 
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том, сколько научных исследований, ко-
торые проводятся на нашей кафедре» 
(НП22.007, с. 1-2). 

Следует отметить, что многие опрошен-
ные не просто констатировали наличие или 
отсутствие явления стареющего общества, 
но и отмечали различные аспекты данной 
проблемы. Так, наиболее значимой сторо-
ной постарения населения для опрошенных 
выступает возможное ухудшение уровня 
жизни пожилых людей из-за постоянно 
возрастающей демографической нагрузки: 
«Сегодня на двух родителей, которые 
будут пенсионного возраста или уже 
есть, получается всего один работающий. 
Правильно? Это их ребёнок. Поэтому, 
конечно считаю, что такая проблема су-
ществует» (МС22.009, с. 1); «Потому что 
количество людей нетрудоспособного 
возраста, их все больше и больше, соот-
ветственно, растет нагрузка на трудоспо-
собных, я имею в виду с точки зрения 
обеспечения старости» (ОО22.011, с. 1). 
Именно это следствие увеличения доли по-
жилых людей в общей массе населения 
представляется экспертам чаще всего ос-
новным содержанием рассматриваемой 
проблемы. 

Однако ряд участников опроса указали и 
иные проявления исследуемой проблемы, 
среди них: 

- обострение социальных проблем в це-
лом; 

- дефицит трудоспособного населения; 
- преждевременное исключение пожи-

лых людей из трудовых отношений, их вы-
нужденная конкуренция на рынке труда с 
молодежью; 

- отсутствие соответствующей инфра-
структуры, условий для полноценной, про-
дуктивной жизни в пожилом и старческом 
возрасте; 

- слабая ориентированность производ-
ственной сферы и сферы услуг на пожило-
го человека как потребителя; 

- отсутствие мер по ресоциализации по-
жилых людей; 

- объективные трудности сосуществова-
ния поколений, выполнение современным 
человеком большого числа социальных ро-
лей; 

- возможное исчезновение нации: «Про-
блема стареющего общества — это про-
блема общества, в котором количество 
родившихся меньше, чем количество 
умерших. И это становится проблемой, 
потому что вообще стоит вопрос о выжи-

ваемости нации как таковой» (МС22.013, 
с. 1). 

Часть опрошенных экспертов прямо ука-
зали, что старение населения имеет важное 
значение, прежде всего, для государства, 
ставит конкретные задачи в области соци-
альной, демографической политики. 

Некоторые участники опроса выразили 
мнение, что проблема стареющего обще-
ства является неоднозначной, имеет место 
волнообразная смена численности поколе-
ний, таким образом, нельзя говорить о по-
старении населения как доминирующем 
процессе.  

Также была высказана точка зрения, что 
увеличение доли пожилых людей в струк-
туре населения является результатом оши-
бок, допущенных в социальной и демогра-
фической политике, и не имеет под собой 
каких-либо иных глобальных оснований: 
«Проблемы стареющего общества я не 
вижу. Потому что у нас сейчас неплохая 
рождаемость, и если бы государство 
принимало адекватные меры по демо-
графической политике, выделение до-
полнительных средств на строительство 
детских садов, бесплатность детских са-
дов, преференция в системе образова-
ния, дополнительное, в том числе обра-
зование, спорт детский, то уверенность 
граждан по рождаемости была бы го-
раздо выше» (ЗВ42.001, с. 1); «Я считаю, 
что проблемы нет, есть вопросы, требу-
ющие разрешения» (НП42.019, с. 1). 

Согласно ответам некоторых экспертов, 
проблема стареющего общества неакту-
альна для России, поскольку в нашей 
стране невысока продолжительность жиз-
ни, а значит, значительная часть населения 
не доживает до пожилого возраста. 

Еще один подход к рассмотрению ис-
следуемой проблемы заключается в том, 
что постарение общества должно оцени-
ваться не как негативное явление, а как по-
ложительное: «Но в целом, мне кажется, 
это хорошо. Что общество у нас старею-
щее, что все больше людей может про-
жить гораздо больше лет, и прожить до-
статочно активно. Ну, в зависимости еще 
от человека и от конкретного там госу-
дарства, в котором происходят эти про-
цессы. Но в целом, я думаю, что эта вот 
тенденция, она нормальная, вот старею-
щее общество, индустриальное общество 
позволяет людям качественнее одевать-
ся, питаться, более качественное жилье. 



ЭКОНОМИКА И СОЦИАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
 

174 Вестник Алтайского государственного аграрного университета № 10 (144), 2016 
 

Соответственно, оно позволяет им доль-
ше жить на этом свете» (ИВ22.009, с. 1). 
Однако в данном случае можно наблюдать 
не отрицание факта увеличения доли пожи-
лых в структуре населения, а несогласие с 
распространенной негативной оценкой это-
го процесса. 

Таким образом, подавляющее большин-
ство опрошенных экспертов, независимо от 
типа представляемых ими организаций, счи-
тают проблему стареющего общества ак-
туальной для мира в целом, для России и 
своего региона. Данное мнение основыва-
ется на анализе современных статистиче-
ских данных о демографической структуре 
населения, в том числе представленных в 
сообщениях средств массовой информа-
ции, а также является следствием соб-
ственного опыта опрошенных, полученного 
в ходе их профессиональной деятельности. 
В числе наиболее негативных аспектов дан-
ного явления участники опроса называли 
проблему пенсионного обеспечения, со-
кращение численности трудоспособного 
населения, отсутствие инфраструктуры, 
ориентированной на удовлетворение по-
требностей пожилых людей (отсутствие 
условий для социальной адаптации лиц по-
жилого и старческого возраста отмечали 
наиболее часто представители научного со-
общества).  

Вместе с тем, по мнению ряда экспер-
тов, постарение общества в России нужно 
рассматривать как временное явление, 
обусловленное цикличным характером вос-
производства населения. Также нескольки-
ми опрошенными была выражена точка 
зрения, что проблема стареющего обще-
ства незначима для России, где регистри-
руется низкая продолжительность жизни. 
Лишь единицы экспертов ответили, что 
оценивают старение населения положи-
тельно, поскольку это свидетельствует об 
увеличении средней продолжительности 
жизни вследствие повышения уровня жизни 
и качества медицинских услуг. 

В целом эксперты гораздо чаще говори-
ли о явлении стареющего общества как о 
проблеме на уровне государства, страны, 
нежели как о региональной проблеме. По-
старение населения как актуальную про-
блему своего региона отмечали, прежде 
всего, представители общественных орга-
низаций, научно-педагогические кадры, 
представители местного самоуправления. 
Опираясь на эти данные, можно сделать 
вывод, что рассматриваемая проблема на 

уровне региона «заметна» лишь членам тех 
организаций и управленческих структур, 
которые непосредственно работают с 
населением и, следовательно, могут 
наблюдать процесс увеличения доли пожи-
лых граждан в ходе своей профессиональ-
ной деятельности. 
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К ВОПРОСУ ОБ ИЗУЧЕНИИ ЭТНИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ  
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ON THE ISSUE OF STUDYING ETHNIC PROCESSES IN BORDER AREAS 

Ключевые слова: граница, приграничные ре-
гионы, социально-экономическое развитие, эт-
нос, этнические процессы, этническая идентич-
ность, межэтнические отношения. 

 
Представлен анализ особенностей протекания 

этнических процессов в приграничных регионах 
России. В результате проведения эмпирического 
исследования получены оценки современного со-
стояния межэтнических отношений и формирова-
ния этнической идентичности населения 9 субъек-
тов Российской Федерации. На основе статистиче-
ских данных проведен анализ актуального соци-
ально-экономического положения и этнического 
состава исследуемых территорий. Показано, что 
приграничные регионы различаются по своему 
этническому составу и темпам социально-
экономического развития. Результаты исследова-
ния свидетельствуют о том, что этнические про-
цессы в регионах имеют свои особенности. От-
мечается, что в данных субъектах существенно 
различаются показатели состояния межэтнических 
отношений, доказано, что полиэтничность как ос-
новная черта данных территорий, с одной сторо-
ны, способствует актуализации идентификации по 
этническому признаку, с другой — провоцирует 
появление групп населения, для которых харак-

терна стратегия отрицания собственной этнокуль-
турной принадлежности.  

 
Keywords: border, border regions, social-

economic development, ethnos, ethnic processes, 
ethnic identity, inter-ethnic relations. 

 
The paper deals with the analysis of ethnic pro-

cesses in the border regions of Russia. The empirical 
research has obtained estimates of the current state 
of inter-ethnic relations and the formation of ethnic 
identity of the population of nine regions of the Rus-
sian Federation. Based on statistical data the social-
economic situation and ethnic structure of the stud-
ied areas were analyzed. It is shown that the border 
regions differ in their ethnic structure and the rates 
of social-economic development. The research re-
sults suggest that ethnic processes in the regions 
have their own features. The regions differ signifi-
cantly different regarding the main characteristics of 
inter-ethnic relations. Multi-ethnicity as the main fea-
ture of these areas, on the one hand contributes to 
the actualization of ethnic identity, on the other hand 
it provokes the emergence of groups which have a 
strategy of denying their own ethnic and cultural 
identity. 




