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Мед является ценнейшим натуральным продук-

том, занявшим свое почетное место в питании 
людей и медицине. В Кемеровской области еже-
годно производится около 1800 т меда. Благодаря 
обширному составу естественных нектароносных 
и пыльценосных растений, произрастающих в раз-
ных природно-климатических зонах, медовой ры-
нок региона представлен монофлерными и поли-
флерными медами примерно 20 видов. Представ-
лены результаты физико-химического анализа  
(водность, содержание фермента диастаза, мас-
совая доля редуцирующих сахаров глюкозы и 
фруктозы, массовая доля сахарозы и кислот-
ность) 30 образцов меда с разных зон Кузбасса. 
По всем показателям исследуемые образцы меда 
соответствуют требованиям ГОСТ 19792-2001 
«Мед натуральный. Технические условия» и явля-
ются высококачественным продуктом. Образцы 
меда представлены с пасек, удаленных от круп-
ных городов и автодорог на расстоянии от 30 до 
80 км.  В настоящее время медовый рынок 
г. Кемерово на 60-80% (в разные годы) представ-
лен качественной  продукцией местных пчелово-
дов и 40-20% завозной, в большинстве своем со-
мнительного происхождения и более того не от-
вечающей требованиям государственного стан-
дарта.  

Keywords: honey, types and quality, nectarifer-
ous and polliniferous plants, physico-chemical indi-
ces, honey market. 

 
Honey is a valuable natural product which has 

taken its place of honor in human nutrition and medi-
cine. About 1800 tons of honey is annually produced 
in the Kemerovo Region. Owing to extensive com-
position of natural nectariferous and polliniferous 
plants growing in different climatic zones, the honey 
market of this region is represented by monofloral 
and polyfloral honeys of about 20 types. This paper 
presents the results of physico-chemical analysis (wa-
ter content, diastase content, weight percentage of 
reducing sugars of glucose and fructose, sucrose 
weight percentage, and acidity) of 30 honey sam-
ples from different areas of Kuzbass. The studied 
honey samples meet the requirements of the stand-
ard GOST 19792-2001 “Natural honey. Technical 
conditions” by all indices, and they are high quality 
products. The honey samples were taken from apiar-
ies located far from the major cities and highways at 
a distance of 30 to 80 km. Currently, honey market 
in the city of Kemerovo is represented by 60-80% 
(in different years) by quality products of local bee-
keepers and 40-20% of imported honey mostly of 
doubtful origin, and furthermore it does not meet 
the state standard. 
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Введение 
Мед является ценнейшим натуральным 

продуктом, занявшим свое почетное место 
в питании людей и медицине. В Кемеров-

ской области ежегодно производится около 
1800 т меда. Благодаря обширному соста-
ву естественных нектароносных и пыльце-
носных растений, произрастающих в раз-
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ных природно-климатических зонах, медо-
вой рынок региона представлен монофлер-
ными и полифлерными медами примерно 
20 видов. Представлены результаты физи-
ко-химического анализа (водность, содер-
жание фермента диастаза, массовая доля 
редуцирующих сахаров глюкозы и фрукто-
зы, массовая доля сахарозы и кислотность) 
30 образцов меда с разных зон Кузбасса. 
По всем показателям исследуемые образ-
цы меда соответствуют требованиям ГОСТ 
19792-2001 «Мед натуральный. Технические 
условия» и являются высококачественным 
продуктом. Образцы меда представлены с 
пасек, удаленных от крупных городов и ав-
тодорог на расстоянии от 30 до 80 км. В 
настоящее время медовый рынок г. Кеме-
рово на 60-80% (в разные годы) представ-
лен качественной продукцией местных пче-
ловодов и 40-20% завозной, в большинстве 
своем сомнительного происхождения и, 
более того, не отвечающей требованиям 
государственного стандарта. 

Кемеровская область в силу своего гео-
графического расположения и протяженно-
сти с севера на юг более чем на 450 км 
представлена различными природно-клима-
тическими зонами: таежная, подтаежная, 
лесостепная и степная. В этих зонах произ-
растают древесно-кустарниковые и травя-
нистые виды различных пыльценосных и 
нектароносных растений.  

По данным Л.К. Параевой [1], основны-
ми представителями древесно-кустарни-
ковой флоры являются различные виды ив 
(бредина, козья, ветла, чернотал и др.), 
акация желтая, рябина, малина лесная, та-
волга бородавчатая. 

Обширный спектр травянистых нектаро-
носов формируется за счет дягиля лекар-
ственного, кандыка сибирского, дудника 
лесного, сныти обыкновенной, кипрея уз-
колистного, медуницы мягкопушистой, си-
нюхи голубой, бодяка девясилового, оду-
ванчика лекарственного, клевера белого, 
горошка мышиного, душицы обыкновен-
ной, зопника клубненоского и других рас-
тений [2].  

Для повышения медопродуктивности 
пчелиных семей специально или в целях 
улучшения кормовой базы животноводства, 
по данным Шин А.В. [3], в Кемеровской 
области высеиваются гречиха, донник, 
рапс, фацелия, синяка на площади более 
100 тыс. га. 

Учитывая такое разнообразие медонос-
ных и пыльценосных растений, пчеловоды 
Кузбасса получают, по нашим данным [4], 
от 80 тыс. пчелиных семей 1800-3000 тыс. т 

меда ежегодно, или около 1 кг на одного 
жителя области. Это близко к нормативу 
по России [5]. 

 
Объекты и методы 

С целью выяснения качества исследуе-
мого меда нами проанализированы данные 
физико-химического анализа 30 образцов, 
полученных в разных природно-
климатических зонах пчеловодами обще-
ственной организации Некоммерческое 
объединение пчеловодов Кузбасса «Пасе-
ка» и представленных на ярмарке «Медо-
вый спас». 

Анализ меда проведен исследователь-
ским центром ФГБУ «Кемеровская меж-
областная ветеринарная лаборатория», ак-
кредитованным Россельхознадзором. Ана-
лизируемые виды меда представлены на 
ярмарке «Медовой спас» в г. Кемерово.  

 
Результаты исследования 

По главным физико-химическим показа-
телям качества меда (массовой доле воды, 
диастазному числу, массовой доле реду-
цирующих сахаров, массовой доле сахаро-
зы и свободной кислотности) весь анализи-
руемый мед Кузбасса соответствует тре-
бованиям ГОСТ 19792-2001 «Натуральный 
мед. Технические условия» (табл.). 

Одним из основных показателей каче-
ства меда эксперты считают ферменты — 
инвертазу и диастазу. Для медового рынка 
определяется только диастаза. Это фер-
мент, участвующий в расщеплении крахма-
ла в дисахара. 

По названному показателю мед Кузбас-
са превосходит норматив в 2-6,5 раз. В 
сравнительном аспекте между медами су-
ществует большая разница, которая дости-
гает 37 единиц. Так, одуванчиковый мед 
(Кемеровский район) имеет самую низкую 
из всех образцов меда активность фермен-
та — 15,9, в то время мед дягилевый (Но-
вокузнецкий район), наоборот, — очень вы-
сокую — 53 единиц ГОТЕ (при норме 8). 

Второй, не менее важный, показатель 
качества меда — массовая доля редуциру-
ющих сахаров (глюкоза, фруктоза), кото-
рых по норме должно быть не менее 65%. 
Этот показатель медов Кузбасса превыша-
ет норматив на 13-34,7% с минимумом в 
васильковом меде (Юргинский район) и 
максимумом в рапсовом (Промышленнов-
ский район). Соотношение глюкозы и 
фруктозы зависит от количества выделен-
ной железами пчел инвертазы, вида медо-
носов и продолжительности хранения меда. 
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Таблица  
Качественная характеристика медов Кемеровской области 

 

Наименование показателя

Происхождение меда 

Норма-
тив по 
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Массовая доля воды, % 17,0 17,2 17,3 16,2 15,8 18,4 17,3 17,6 
Не более 

20 
Диастазное число, ед. 

ГОТЕ 
15,9 21,2 30-,5 22,2 53 33,5 24,7 26,1 

Не ме-
нее 8 

Массовая доля редуци-
рующих сахаров, % 86,0 90,3 79,0 78,0 89,2 88,1 83,0 82,0 

Не ме-
нее 65 

Массовая доля сахарозы, 
% 

3,6 2,1 3,0 2,0 3,2 3,0 3,0 3,0 
Не более 

5 
Свободная кислотность, 

мэкв/кг 
13,5 14,2 14,1 11,4 16,2 17,5 12,2 14,2 Не более 

40 
 

Количество же сахарозы в меде указы-
вает на его натуральность. В случае пре-
вышения в меде сахарозы более чем на 
5% это прямо указывает на фальсифика-
цию меда сахаром. Весь анализируемый 
мед пчеловодов Кузбасса ниже норматива 
сахарозы по ГОСТ, что подтверждает их 
натуральность. 

Кислотность меда обусловлена наличием 
в нем муравьиной, уксусной, щавелевой и 
других органических кислот. Изменение 
кислотности меда провоцирует его броже-
ние. Содержание свободных кислот не 
должно превышать 40 ммоль/кг. Во всех 
видах меда Кузбасса содержание кислот 
колеблется от 11,4 мэкв/кг (липовый мед, 
Новокузнецкий район) до 17,5 мэкв/кг 
(Топкинский район). Сохранение полезных 
свойств меда при хранении зависит от 
влажности (массовой доли воды), которая 
не должна превышать 20%. Чем меньше в 
меде воды, тем лучше он сохраняется при 
разных условиях и тем более при комнат-
ной температуре. По многолетним данным 
немецких ученых Хорн и Люлльманна [6], 
мед с содержанием воды меньше 15% 
имеется в 1,6% образцов, от 15,1 до 
19,9% — в 96,6% и от 20,1 до 20,9% — в 
1,9% образцов. В анализируемых медах 
региона содержание воды колеблется от 
15,8 до18,4%, что говорит о зрелости меда 
и его качестве.  

Таким образом, качество меда, получа-
емого кузбасскими пчеловодами и реали-
зуемого на ярмарке «Медовый спас», от-
вечает всем требованиям ГОСТа на его 
натуральность. По нашим подсчетам, еже-
годно только в г. Кемерово через вышена-
званную ярмарку реализуется 40-45 т вы-

сококачественного меда. Однако, ежегод-
но в крупных городах Кузбасса проводятся 
и другие медовые ярмарки (фестиваль ме-
да, мед от Ивоновых, медовая ярмарка), 
на которых благодаря насыщенной рекламе 
покупателям предлагаются более 100 видов 
меда со всей России. Большинство предла-
гаемых «экзотических» видов меда, таких 
как «женьшеневый», «кандыковый», «жи-
вокостный», «хвойный» и т.д. в природе 
вообще не существует. Покупателям заве-
домо предлагается искаженная информа-
ция о чудесных «целительных» свойствах 
этих медов. Так, мед из кандыка излечива-
ет глаукому, из боярышника — ишемию, 
живокостный — саркому. Особо следует 
остановиться на «меде с маточным молоч-
ком», который предлагается сотнями кило-
граммов. Для сравнения такое количество 
называемого меда, исходя из биологиче-
ских особенностей пчел, могут произвести 
только все пчеловоды Сибири, а не один 
пчеловод-коммерсант. Более того, при ис-
следовании такого «меда» в аккредитован-
ной учебно-научной испытательной лабора-
тории РГАУ-МСХА им. А.Т. Тимирязева (г. 
Москва) маточного молочка в нем не об-
наружено, а присутствовали другие белко-
вые добавки, в т. ч. сгущенное молоко [7]. 

 
Выводы 

1. Моноферные и полифлерные меда 
Кемеровской области по основным физи-
ческим характеристикам — ферменту диа-
стазе, влажности, массе редуцирующих 
сахаров, массовой доле сахарозы, кислот-
ности соответствуют требованиям ГОСТ 
19792-2001 «Мед натуральный. Технические 
условия», превышая по отдельным показа-
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телям (например, диастаза) норматив в не-
сколько раз. 

2. Производство товарного меда с пасек 
области ежегодно составляет в среднем 
1800 т, а в лучшие по медосборным усло-
виям годы — до 3000 т. В пересчете при 
численности населения региона в 2,74 млн 
чел., на одного жителя производится около 
1 кг меда, цифра, близкая к среднестати-
стической по России. 

3. Население Кузбасса слабо информи-
ровано о качестве производимого местны-
ми пчеловодами меда и приобретают в 
значительном количестве фальсифициро-
ванный завозимый мед из других регионов 
по завышенной цене. В регионе необходи-
мо разработать мероприятия по защите 
населения от недоброкачественного ком-
мерческого завозного меда. 
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