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Исследование возрастного и полового состава 
лосей имеет большое значение для дальнейшего 
развития и одомашнивания лося европейского. 
Проанализирован качественный состав лосей гос-
ударственного природного заказника «Сумаро-
ковский» и сопредельных территорий в Костром-
ской области за период с 2013 по 2015 гг. и дан-
ные по лосям одомашниваемым. Установлено, 
что гон у лосей начинается в конце августа и за-
вершается к середине октября. Лосята появляют-
ся в конце апреля, мае, причем самок рождается 
больше, чем самцов. На количественный состав 
самцов и самок большое влияние оказывают бо-
лезни, хищники, отстрел животных и наличие 
корма в лесах. Дикие лоси-самцы за период гона 
теряют жировые отложения. Установлено, что 
охотники отстреливают более взрослых и крупных 
лосей, это нарушает соотношение полов.  

Keywords: elk (Alces alces), sex ratio, hunting 
rate, sex selection, elk calf, hunters. 

 
The research of age structure and sex composition 

of elks is very important for further domestication of 
European elk. This study analyzes the qualitative 
composition of the elks in the Sumarokovskiy Nature 
Reserve and in the neighboring areas of the Kostroma 
Region between 2013 and 2015; the data on domes-
ticated elks is presented. It has been found that elk 
mating occurs late August and ends by mid-October. 
Calves are born in late April and early May; more 
female calves than male ones are born. The quantita-
tive composition of males and females is greatly influ-
enced by food availability, diseases, predators and 
hunting. Wild elk males poorly tolerate wintering be-
cause they lose much body fat during mating. It has 
been found that hunters shoot more adult and larger 
elks, this violates the sex ratio.  
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Введение 
Лось — это самый крупный представитель 

семейства оленей, отдельные особи которых 
могут достигать живой массы 500 кг и более 
[1]. Самки лосей становятся половозрелыми, 
как правило, на третьем году жизни, но пер-
вая течка может возникнуть и в возрасте  
16 мес. [2, 3]. Гон у взрослых лосей начина-
ется в конце августа и завершается у молодых 
особей к середине октября. Первые лосята 
появляются в конце апреля, а пик рождений 
выпадает на первую половину мая. При пер-
вых и последних родах лосиха приносит чаще 
всего одного лосенка, а при остальных родах, 
как правило, — двоен, реже — троен. Ново-
рожденные лосята через 20-40 мин. после 
рождения встают, подбираются к вымени ма-
тери и сосут молозиво, через 2 ч уже ходят, 
а через 3 дня активно бегают. Вскармливать 
лосят молоком лосиха может до декабря [4].  

Цель исследования — изучение половоз-
растного состава лосей в популяциях, под-
верженных прессу охоты.  

 
Объект и методы исследования 

Исследования проведены в государствен-
ном природном заказнике «Сумароковский» 
Костромской области за период 2013-2015 гг. 
на прилегающих территориях и Костромской 
лосеферме. При проведении исследований 
проводились наблюдения, и были применены 
математический и сравнительный методы. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 
Молодняк лосей обладает высокой энер-

гией роста и способностью к быстрому уве-

личению массы тела. Лосята рождаются жи-
вой массой 8-10 кг и к шестимесячному воз-
расту могут достигать 140-160 кг. На второй 
год жизни в летний период среднесуточные 
приросты могут достигать 1 кг и более [5]. 

В таблице представлены данные о динами-
ке рождения лосят на лосеферме. 

Анализ полученных данных показывает, 
что в 2013 и в 2014 гг. родилось одинаковое 
количество лосят, а в 2015 г. — меньше на  
4 лосенка. Соотношение самцов и самок у 
лосей стремится к значению 1:1, хотя самок 
родилось больше. Разница в соотношении 
полов начинает сглаживаться в связи с ухо-
дом молодых самок и исчезает полностью 
только к 6,5-7,5 годам. К этому времени ло-
сихи достигают физиологического развития, 
мало уступают самцам в размерах и в живой 
массе. В старшей возрастной группе повы-
шена смертность самцов за счет получения 
травм в турнирах в период гона. Дикие лоси-
самцы за период гона теряют жировые от-
ложения, к концу зимы худеют. 

Исследованиями установлено, что в при-
роде, при ухудшении условий существования, 
число взрослых самцов резко сокращается, 
но увеличивается их количество при рожде-
нии. При улучшении условий жизни на первых 
порах соотношение полов не изменяется, но 
повышается рождаемость самок, что ведет и 
к общему их увеличению, то есть идет само-
регулирование соотношения полов. Увеличе-
ние плотности лосей вызывает повышенную 
нагрузку на зимние пастбища и способствует 
увеличению числа рождающихся самцов [6].  

Таблица  
Рождение лосят на Костромской лосеферме 

 

№ 
п/п 

Кличка 
лосихи 

Дата рождения 
лосихи 

2013 г. 2014 г. 2015 г. 
дата 

родов 
кол-во и 

пол 
дата 

родов 
кол-во и 

пол 
дата 

родов 
кол-во и 

пол 
1 Лимонка 30.05.1998 30.04 ♂ ♂ 01.05 ♀ ♀ прохолост 
2 Ярина 29.04.2001 24.04 ♂ ♀ прохолост 20.04 ♂ ♀ 
3 Лимпа 02.05.2003 02.05 ♀ ♀ 30.04 ♀ ♀ 28.04 ♂ ♀ 
4 Нова 04.05.2004 27.04 ♂ ♀ 24.04 ♂ ♀ 30.04 ♀ 
5 Якутка 05.05.2004 05.05 ♂ ♀ 09.05 ♂ ♀ 09.05 ♀ 
6 Яка 28.04.2005 02.05 ♀ 09.05 ♀ ♀ 27.04 ♂ ♂ 
7 Яста 24.04.1999 09.05 ♂ 23.04 ♂ ♂ прохолост 
8 Язалия 30.04.2007 23.04 ♀ ♀ 04.05 ♂ ♀ 01.05 ♂ ♀ 
9 Люба 27.04.2008 06.05 ♀ ♀ прохолост 05.05 ♀ ♀ 
10 Ярвига 02.05.2010 03.05 ♂ 29.04 ♂ ♂ прохолост 
11 Наоми 28.04.2010 08.05 ♂ ♀ 03.05 ♀ ♀ 01.05 ♂ ♀ 
12 Ямуна 21.04.2010 10.05 ♂ 11.05 ♂ ♂ 14.05 ♂ ♀ 
Всего родилось 20  20  16 
из них: самцов 9 9 7 

самок 11 11 9 
Одинцов 4 - 2 
Двоен 8 10 7 
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Наши многолетние наблюдения показывает 
стремление охотников отстреливать взрослых 
животных, а не однолеток и полуторалеток, 
так как продукции от них в 2 раза больше. В 
результате охотники отстреливают животных 
не пропорционально тем возрастам, которые 
наблюдаются в природе, то есть человек со-
здает диспропорцию в возрастном соотно-
шении лосей. Изменив в процессе выбороч-
ного отстрела соотношение полов путем со-
кращения самцов, вряд ли можно надеяться 
на получение большего прироста, чем при 
равном соотношении полов. Обычно в при-
роде самцы 1,5 и 2,5 лет не всегда участву-
ют в гоне, тогда как самки 1,5 и 2,5 лет уже 
принимают участие в размножении. Отстре-
ливая взрослых самцов, человек провоцирует 
не только увеличение процента неоплодотво-
ренных самок, но и получения ослабленного 
потомства. Поэтому соотношение полов 1:1 
соответствует требованиям природы [7]. 

При недостатке зимних пастбищ иногда 
практикуется сокращение численности лосей, 
путем увеличения промысловой нагрузки, так 
как после сокращения пастбищ, численность 
лосей неизбежно сократится. Периодические 
ухудшения условий существования, приводя-
щие к временному сокращению численности 
лосей, есть необходимая данность, обеспе-
чивающая совершенствование приспособи-
тельных реакций организма, на фоне резко 
усиливающихся естественного и полового от-
бора. Если ухудшились условия обитания, то 
отсеиваются слабые и больные, менее при-
способленные. Если стало больше самцов, то 
увеличивается напряженность полового отбо-
ра, самок начинают покрывать наиболее 
сильные самцы, что приводит к рождению 
более крепкого потомства. 

Исследования, проведенные в заказнике, 
показали, что лоси при отсутствии пресса 
охоты в течение 3-5 лет создают устойчивые 
семьи на участках, площадью от трех до пяти 
квадратных километров. Семья лосей чаще 
всего состоит из 5-7 особей: самца, самки, 
выросшей самки-дочери и лосят. Лоси из 
других семей на занятые территории не пося-
гают. Вырастающий молодняк, как правило, 
из семей уходит в надежде отыскать свобод-
ную территорию и создать свою семью. 

Необходимость включения охотника в ре-
гулировании численности лосей пока спорна и 
противоречива. Подход к лосям, как к диф-
фузно рассредоточенному стаду, справедлив 
только к тем животным, которые вынуждены 
выживать под жесточайшим прессингом че-
ловека.  

Вывод 
Проведенные исследования в заказнике 

«Сумароковский» и на прилегающих терри-
ториях показали, что на формирование поло-
вого и возрастного состава лосей самое 
большое значение оказывает пресс совре-
менной охоты. Он препятствует формирова-

нию полноценных лосинных сообществ, угне-
тает популяцию, делает невозможным со-
здание семей и понуждает животных к ми-
грации в менее удобные места. 
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