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Большое разнообразие и богатство форм тро-

пических и субтропических растений широко ис-
пользуются для фитодизайна — озеленения инте-
рьеров различного назначения. При содержании 
растений в интерьере свет является лимитирую-
щим фактором, поэтому важно определить пре-
дел теневыносливости растений, используя со-
держание пигментов в качестве показателя. Це-
лью работы явилось изучение влияния интенсивно-
сти освещения на изменение качественного и ко-
личественного состава пигментов пластид в листь-
ях 7 представителей оранжерейных растений, ис-
пользуемых в фитодизайне интерьера. Объекты 
исследования — субтропические растения из кол-
лекции Учебно-научного центра растениеводства 
научно-исследовательского института экологии 
Севера Сургутского государственного универси-
тета представлены следующими жизненными 
формами: ползучие и полегающие травы — 3 ви-
да; розеточное растение — 1 разновидность; 
надземно-корневищные растения — 1 вид; деревья 
— 1 вид и 1 разновидность. При выделении групп 
растений по их отношению к освещённости ис-
пользовали методику Montfort, согласно которой 
растения делятся на две группы: фотостабильные, 
у которых при увеличении интенсивности света 
содержание хлорофилла возрастает или остаётся 
на прежнем уровне, и фотолабильные, у которых 
при увеличении интенсивности света содержание 
хлорофилла уменьшается. Отмечено, что 
наибольшие значения отношения хлорофилла а к 
хлорофиллу b у всех растений наблюдаются в 
интерьере при освещённости — 1600-900 лк. Та-
ким образом, этот режим освещённости является 
оптимальным для испытуемых оранжерейных рас-
тений. По результатам проведённых исследований 
испытуемые оранжерейные растения по их отно-
шению к интенсивности света были распределены 
на группы: фотостабильные растения — Philoden-
dron scandens C.Koch et H. Sello, Stephanotis flo-
ribunda Brongn., Schefflera arboricola (Hayata) 

Merr.), Ficus benjamina L. cv. "Buclee", фотола-
бильные — Rhoeo spathacea Stearn., Nephrolepis 
exaltata (L.) Schott., Chlorophytum comosum 
Baker. cv. "Curty Locks". 

 
Keywords׃ hothouse plants, photosynthetic pig-

ments, phytodesign, adaptation, interior, photosta-
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A large variety of forms of tropical and subtropi-

cal plants is widely used in phytodesign, or indoor 
landscaping. When plants are grown indoors, light 
becomes a limiting factor, therefore it is important to 
define the limit of plant shade tolerance using pig-
ment content as an indicator. The research goal was 
to study the effect of lighting intensity on the change 
of qualitative and quantitative structure of plastid 
pigments in the leaves of 7 representatives of hot-
house plants used in indoor phytodesign. The re-
search targets were subtropical plants from the col-
lection of the Education and Research Center of 
Crop Production, Research Institute of Ecology of 
the North at Surgut State University; the plants were 
represented by the following forms: climbing and 
lodging grasses (3 species); a rosette plant (1 spe-
cies); an aerial rhizome plant (1 species); trees (1 
species and 1 variety). Plant grouping regarding light 
response was performed according to the Montfort 
technique; the plants were divided into two groups: 
photostable that increase or maintain the same chlo-
rophyll content under increased lighting intensity, 
and photolabile that decrease their chlorophyll con-
tent under increased lighting intensity. The greatest 
values of the chlorophyll a/b ratios in all plants were 
found in interiors with lighting level of 1600-900 lx. 
This lighting level was optimum for the hothouse 
plants under study. According to the research re-
sults the studied hothouse plants were grouped de-
pending on their response to lighting intensity: pho-
tostable plants — Philodendron scandens C. Koch et 
H. Sello, Stephanotis floribunda Brongn., Schefflera 
arboricola (Hayata) Merr.), Ficus benjamina L. cv. 
“Buclee”, and photolabile plants — Rhoeo spathacea 
Stearn., Nephrolepis exaltata (L.) Schott., Chloro-
phytum comosum Baker. cv. “Curty Locks”. 
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Введение 

Большое разнообразие и богатство форм 
тропических и субтропических растений ши-
роко используются для фитодизайна — озе-
ленения интерьеров различного назначения. 
Оранжерейные растения — выходцы из обла-
стей короткого дня. Для большинства уро-
женцев экваториальных областей длина дня 
почти постоянна в течение года — 12-13 ч  
[1, 2]. В помещениях обычно успешнее рас-
тут растения тех видов, для которых осве-
щенность, температура, влажность и состав 
почвы, создаваемые в культуре, наиболее 
сходны с экологическими условиями их есте-
ственных местообитаний. По сравнению с 
оранжереями, в интерьерах возможности 
создания оптимальных условий для жизни 
растений ограничены. Среди этих причин ча-
ще всего приходится сталкиваться с низкой 
освещенностью интерьера. Подбор растений 
производится с учетом динамики их роста и 
развития при искусственном освещении, уче-
том цвета, фактуры и габитуса, а также при-
нятого принципа формирования композиции. 
При содержании растений в интерьере свет 
является лимитирующим фактором, поэтому 
важно определить предел теневыносливости 
растений, используя содержание пигментов в 
качестве показателя [3]. Светолюбивые рас-
тения содержат, как правило, меньше хло-
рофилла, чем теневыносливые, повышение 
содержания хлорофилла в тени направлено 
на увеличение поглощения света листом [4]. 

На основании изучения типа пигментной 
системы листа Е.Н. Кутас выделила два типа 
растений: фотолабильный и фотостабильный 
[5]. Фотостабильные растения более стойкие 
к действию света различной интенсивности (с 
точки зрения сохранения их декоративных 
качеств), фотолабильные — менее стойки. На 
этом основании фотостабильные растения 
можно размещать без учета степени их све-
толюбия или теневыносливости, а растения 
фотолабильного типа — с обязательным уче-
том этих особенностей. 

Коллекция Учебно-научного центра расте-
ниеводства (УНЦР) научно-исследователь-
ского института экологии Севера Сургутского 
государственного университета включает 
около 100 видов, форм и сортов, представ-

ляющих 31 семейство, 52 рода тропических и 
субтропических растений, которые являются 
основой для размножения и пополнения ре-
сурсов интерьерного озеленения. Накоплен 
опыт по выращиванию и приспособляемости 
оранжерейных растений, используемых в фи-
тодизайне, к низким значениям освещённости 
в условиях интерьера [6].  

Цель работы — изучение влияния интенсив-
ности освещения на изменение качественного 
и количественного состава пигментов пластид 
в листьях 7 представителей оранжерейных 
растений в условиях интерьера.  

Задачи: определить оптимальный режим 
освещённости для растений, используемых в 
фитодизайне; выделить группы растений (фо-
тостабильные, фотолабильные) по их отно-
шению к интенсивности света; разработать 
рекомендации для широкого применения ис-
пытуемых растений в озеленении интерьеров.  

 
Методы исследования 

Объекты исследования — субтропические 
растения из коллекции УНЦР, согласно клас-
сификации [7], представлены следующими 
жизненными формами: ползучие и полегаю-
щие травы — 3 вида — филодендрон лазящий 
(Philodendron scandens C.Koch et H. Sello), 
стефанотис обильноцветущий (Stephanotis 
floribunda Brongn.), роео покрывальчатое 
(Rhoeo spathacea Stearn.); розеточное расте-
ние — хлорофитум хохлатый (Chlorophytum 
comosum Baker. cv. "Curty Locks"); надземно-
корневищные растения — 1 вид — нефролепис 
возвышенный (Nephrolepis exaltata (L.) 
Schott); деревья — 1 вид и 1 разновидность — 
шеффлера древовидная (Schefflera arboricola 
(Hayata) Merr.), фикус Бенджамина (Ficus 
benjamina L. cv. "Buclee"). 

Растения были размещены в двух разных 
по интенсивности освещения зонах интерье-
ра, контролем служили растения в условиях 
теплицы. Интенсивность освещения опреде-
ляли с помощью люксметра ТКА-ПКМ 41. 
Исследование содержания пигментов прово-
дили в научной лаборатории биохимии и ком-
плексного мониторинга окружающей среды 
НИИ экологии Севера спустя шесть месяцев 
после расстановки растений в интерьере. 
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Содержание фотосинтетических пигментов 
определяли на спектрофотометре СФ-56 по 
методике [8]. Материал исследований — ли-
стья каждого вида растений, находящихся в 
разных по освещённости зонах интерьера, 
взятых в одно время суток в трёх повторно-
стях. В связи с тем, что обводнённость листь-
ев не является решающим фактором, нали-
чие пигментов рассчитывали в мг/г сырого 
вещества. При выделении групп растений по 
их отношению к освещённости использовали 
методику Montfort, согласно которой расте-
ния делятся на две группы: фотостабильные, 
у которых при увеличении интенсивности све-
та содержание хлорофилла возрастает или 
остаётся на прежнем уровне, и фотолабиль-
ные, у которых при увеличении интенсивности 
света содержание хлорофилла уменьшается 
[9]. Названия видов и сортов согласованы с 
пособием [10].  

 
Результаты исследования 

По результатам проведённых исследований 
отмечено, что у большинства растений в ин-
терьере с высокой интенсивностью освещения 
происходит увеличение содержания хлоро-
филла и снижение каротиноидов (табл.).  

В этой же зоне выявлено заметное сниже-
ние содержания пигментов только у трех 
представителей оранжерейных растений — 
Rhoeo spathacea Stearn., Nephrolepis exalta- 
ta (L.) Schott., Chlorophytum comosum Baker. 
cv. "Curty Locks".  

При уменьшении интенсивности освещения 
происходит изменение в содержании хлоро-
филла индивидуально для каждого растения и 
до определенного предела. Так, у Philoden-
dron scandens C.Koch et H. Sello и Ficus ben-
jamina L. cv. "Buclee" при интенсивности 
освещения 1600-950 л наблюдается увеличе-
ние содержания пигментов, у Schefflera ar-
boricola (Hayata) Merr. — снижение, то у 
Stephanotis floribunda Brongn. при этом ре-
жиме число хлорофилла остается на преж-
нем уровне. В условиях слабой освещенности 
1600-950 лк заметна адаптация пластидного 
аппарата, направленная на увеличение по-
глощения света листом у Rhoeo spathacea 
Stearn., Nephrolepis exaltata (L.) Schott., 
Chlorophytum comosum Baker. cv. "Curty 
Locks". На основании полученных результатов 
эту группу растений, согласно классификации 
Монтфорта, относим к фотолабильным.  

Таблица  
Сравнительная характеристика содержания пигментов в листьях оранжерейных растений,  

находящихся в зонах с различной освещённостью, мг/ г 
 

Название растения 

Теплица Интерьер 
2900-1700 лк  1600-900 лк 5300-1500 лк 

a b 
кароти-
ноиды 

a b 
кароти-
ноиды

a b 
кароти-
ноиды 

Philodendron scandens 0,32 0,14 0,41 0,61 0,28 0,16 0,35 0,20 0,32 
Stephanotis floribunda 0,70 0,23 0,34 0,72 0,27 0,31 0,72 0,32 0,17 
Rhoeo spathacea 0,49 0,31 0,43 0,36 0,15 0,13 0,21 0,11 0,06 
Chlorophytum comosum Baker. 
cv. "Curty Locks"  

0,53 0,16 0,19 0,50 0,13 0,15 0,41 0,13 0,11 

Nephrolepis exaltata 1,74 0,66 0,38 1,74 0,64 0,36 1,53 0,65 0,36 
Schefflera arboricola 0,63 0,49 0,39 0,52 0,20 0,29 0,98 0,46 0,19 
Ficus benjamina L. cv. "Buclee" 0,75 0,29 0,22 0,80 0,38 0,42 1,28 0,64 0,39 

 

 
Рис. 1. Отношение хлорофилла а к хлорофиллу b  

в зависимости от интенсивности освещения в условиях интерьера 
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Хлорофилл b менее устойчив к уменьше-
нию интенсивности света. Общее увеличение 
содержания хлорофилла идет преимуще-
ственно за счет хлорофилла a. Подтвержде-
нием этому служит увеличение значения от-
ношения хлорофилла a и b. Наибольшие зна-
чения отношения хлорофилла а к хлорофил-
лу b у всех растений наблюдаются в интерь-
ере при освещённости 1600-900 лк (рис.). 

Таким образом, этот режим освещённо-
сти является оптимальным для испытуемых 
оранжерейных растений. Ниже этой границы 
происходят у фотолабильных растений за-
медление роста и развития, потеря декора-
тивности. У фотостабильных видов при ре-
жимах освещенности 1600-900 и 5300-1500 лк 
содержание пигментов остается на одном 
уровне, тем самым они более теневыносли-
вы и устойчивы к различным условиям инте-
рьера. 

По результатам проведённых исследова-
ний нами выделены группы: фотостабильные 
— Philodendron scandens C.Koch et H. Sello, 
Stephanotis floribunda Brongn., Schefflera ar-
boricola (Hayata) Merr.), Ficus benjamina L. 
cv. "Buclee", фотолабильные — Rhoeo 
spathacea Stearn., Nephrolepis exaltata (L.) 
Schott., Chlorophytum comosum Baker. cv. 
"Curty Locks". 

Выводы 
1. В процессе адаптации растений к усло-

виям освещённости возрастает отношение 
хлорофилла а к хлорофиллу b, которое до-
стигает максимума в диапазоне 1600-900 лк. 
Данный световой режим является оптималь-
ным для растений, используемых в фитоди-
зайне. 

2. По отношению к интенсивности света 
испытуемые оранжерейные растения распре-
делены на группы: фотостабильные растения 
— Philodendron scandens C.Koch et H. Sello, 
Stephanotis floribunda Brongn., Schefflera ar-
boricola (Hayata) Merr.), Ficus benjamina L. 
cv. "Buclee"; фотолабильные — Rhoeo 
spathacea Stearn., Nephrolepis exaltata (L.) 
Schott., Chlorophytum comosum Baker. cv. 
"Curty Locks". 

3. Для широкого использования в фитоди-
зайне интерьеров можно рекомендовать 
следующие растения: Philodendron scandens 
C.Koch et H. Sello, Stephanotis floribunda 
Brongn., Schefflera arboricola (Hayata) Merr.), 
Ficus benjamina L. cv. "Buclee", которые де-
коративны, нетребовательны и устойчивы к 
различным условиям освещенности интерье-
ра.  
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DRACOCEPHALUM OLCHONENSE PESCHKOVA (LAMIACEAE) В ПРЕДБАЙКАЛЬЕ 
 

DRACOCEPHALUM OLCHONENSE PESCHKOVA (LAMIACEAE) IN CISBAIKALIA 

Ключевые слова: Dracocephalum olchonense, 
Dracocephalum moldavica, Dracocephalum foet-
idum, однолетник, онтогенез, морфогенез, он-
тогенетические состояния, ценопопуляции, диа-
гностические признаки. 

 
Изучены особенности онтогенеза Dracocepha-

lum olchonense Peschkova в Предбайкалье. В его 
развитии выделено 5 онтогенетических состояний: 
проростки, ювенильные, имматурные, виргиниль-
ные и генеративные особи. Особи D. olchonense 
развиваются в течение одного года и проходят 
следующие фазы морфогенеза: первичный по-
бег-разветвленный первичный побег. Растения от-
мирают в генеративном состоянии. Подобным 
образом развиваются и особи D. moldavica и  
D. foetidum. Взрослые особи D. olchonense,  
D. moldavica и D. foetidum представлены удли-
ненными разветвленными побегами, фазы разви-
тия которых у каждого вида проходят индивиду-
ально. В развитии удлиненного первичного побега 
особей D. moldavica, D. foetidum нами отмечены 
следующие фазы: розеточная — верхнерозеточ-
ная — удлиненная. Удлиненная фаза у особей  
D. moldavica формируется в начале онтогенеза в 
ювенильном состоянии, у особей D. foetidum в 
имматурном состоянии. У особей D. olchonense 
фаза розеточности сохраняется вплоть до вирги-
нильного состояния, у виргинильных растений на 
побеге удлиняются все междоузлия, и побег ста-
новится удлиненным. Фаза верхнерозеточности у 
D. olchonense не отмечена. Также значимым диа-
гностическим признаком, отличающим D. olcho-
nense от D. moldavica, D. foetidum, является со-
отношение длин черешка и листовой пластинки. У 
взрослых особей D. moldavica листовая пластинка 
в 1,5-2 раза длиннее черешка листа, длина че-
решка листа D. foetidum равна или чуть меньше 
длины листовой пластинки, у особей D. olchonen-
se длина черешка превышает или очень редко 
равна длине листовой пластинки.  

Keywords: Dracocephalum olchonense, Draco-
cephalum moldavica, Dracocephalum foetidum, 
annual plant, ontogeny, morphogenesis, ontoge-
netic structure, coenopopulation, diagnostic char-
acters. 

 
The ontogenetic features of Dracocephalum ol-

chonense Peschkova were studied in Cisbaikalia. 
Five ontogenetic states were identified in its devel-
opment: sprouts, juvenile, immature, virginal, and 
generative individuals. The individuals of D. olcho-
nense develop within one year and undergo the 
following phases of morphogenesis: primary shoot — 
branched primary shoot. The plants die off in the 
generative state. D. moldavica and D. foetidum 
individuals develop in the same way. The adult indi-
viduals of D. olchonense, D. moldavica and D. foet-
idum are represented by elongated branched 
shoots; their development phases in each species 
proceed individually. In the development of elongat-
ed branched shoot of D. moldavica and D. foetidum 
individuals the following phases were found: rosetted 
— terminal rosetted and elongated ones. The ex-
tended phase in D. moldavica individuals is formed 
at the beginning of ontogenesis in the juvenile state, 
and in D. foetidum individuals — in immature state. In 
D. olchonense individuals resetting stage proceeds 
to the virginal state; all internodes on a shoot of the 
virginal plant elongate and it becomes elongated. 
The terminal-rosetting phase in D. olchonense has 
not been found. The ratio of lengths of a leaf stem 
to a blade is also a significant diagnostic character 
distinguishing D. olchonense from D. moldavica and 
D. foetidum. In adult D. moldavica individuals a 
blade is 1.5-2 times longer than a leafstalk; the 
length of a leafstalk of D. foetidum is equal to or 
slightly less than the length of a blade; in D. ol-
chnense individuals the length of a leafstalk exceeds 
or is very seldom equal to the length of a blade. 




