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ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ. ʇʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʦʪʨʘʩʣʝʡ 

ʞʠʚʦʪʥʦʚʦʜʩʪʚʘ, ʧʝʨʚʦʡ ʧʝʨʝʰʝʜʰʝʡ ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʧʫʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ɺ ʨʝʰʝʥʠʠ 

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ ʠ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʨʳʥʢʦʚ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʩʳʨʴʷ ʠ ʧʨʦʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʥʘ 2013-2020 

ʛʦʜʳ. ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʦʙʲʝʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ 

ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ ʥʘ 20,2% ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 2012 ʛ., ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʨʝʰʠʪʴ 

ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʪʨʘʥʳ ʤʷʩʦʤ (ɸ.ɸ. ʆʚʯʠʥʥʠʢʦʚ, 2013). ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʷʩʘ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʥʘ ʜʫʰʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴʩʷ ʩ 19,8 

ʜʦ 23,8 ʢʛ (ɺ.ʀ. ʌʠʩʠʥʠʥ, 2010). ɺ ʨʝʰʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚʝʜʫʱʝʝ ʤʝʩʪʦ 

ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʢʦʨʤʣʝʥʠʶ ʧʪʠʮʳ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʚʳʙʦʨʫ ʢʨʦʩʩʘ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʢʘʜʨʦʚʦʛʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ. 

ʇʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʘʷ ʨʦʣʴ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʤʫ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ 

ʢʦʨʤʣʝʥʠʶ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʤʫ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ 

ʞʠʚʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʦ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʠʦʥʥʳʡ ʙʘʣʘʥʩ, ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʡʩʷ 

ʦʪ ʚʥʝʰʥʠʭ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2013). ɼʘʥʥʳʝ 

ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʪʘʣʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʘʤʠ ʢ ʰʠʨʦʢʦʤʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ 

ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ                

(ʅ.ʄ. ʂʦʩʪʦʤʘʭʠʥ, 2006; ʊ. ʆʢʦʣʝʣʦʚʘ, 2007; ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʆ.ʉ. ʂʦʪʣʷʨʦʚʘ, 

2012).  

ɺʘʞʥʝʡʰʝʡ ʮʝʣʴʶ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʨʳʥʦʯʥʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ ʚ 

ʩʪʨʘʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠʭ ʩʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʠ. ʇʦʚʩʝʤʝʩʪʥʘʷ ʭʠʤʠʟʘʮʠʷ ʦʪʨʘʩʣʠ, 

ʥʝʨʘʟʫʤʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ 

ʤʠʢʨʦʙʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-

ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʝ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʘʩʪʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 
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ʫʤʝʣʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʧʪʠʮʳ (ʈ.ʈ. ɻʠʜʠʝʚ, ɻ.ɸ. ɻʫʤʘʨʦʚʘ, 2010).  

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 10-15 ʣʝʪ ʥʘ ʨʳʥʢʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʤʘʩʩʘ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʘ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ɹɸɼ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʠ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʠʟ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ ï ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ (ɺ.ʄ. ɹʦʥʜʘʨʝʥʢʦ ʠ ʜʨ., 

1998; ɹ.ɺ. ʊʘʨʘʢʘʥʦʚ, 2000; ɼ.ʉ. ʗʥʢʦʚʩʢʠʡ ʠ ʜʨ., 2004; ʊ.ɸ. ʂʘʰʧʝʨʦʚʘ, 2005; 

ɺ.ɺ. ɻʝʨʘʩʠʤʝʥʢʦ, 2008).  

ɺʩʝ ʵʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʙʘʟʳ ʠ 

ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

ʎʝʣʴ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʎʝʣʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʪʠʮʳ.  

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʰʠʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʜʘʯʠ: 

1. ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʧʦʩʦʙ ʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʥʦʨʤʫ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʨʘʮʠʦʥ rʮr ʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. 

2. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ     

ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ Ŭ-2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʝʡ. 

3. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ 

ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʄʂɼ ʠ ʢʫʜʶʨʠʪʘ. 

4. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʦʜ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

5. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-

ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. 

6. ʀʟʫʯʠʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 
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7. ɼʘʪʴ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʜʘʥʦ ʥʘʫʯʥʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʄʂɼ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʧʪʠʮʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-

ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʪʠʮʳ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʢʨʦʚʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. ʅʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ ʄʂɼ. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʘʥʥʳʝ 

ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʄʂɼ ʥʘ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ Ŭ-2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʘʶʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʄʂɼ ʚ ʢʦʨʤʘʭ 

ʠ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-

ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. ʇʦʣʫʯʝʥʘ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ 

ʄʂɼ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʤʦʛʫʪ ʰʠʨʦʢʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʤ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ.  

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʝʤʘʪʠʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪ çʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷè (ʥʦʤʝʨ ʛʦʩʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 

01201376468). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʫʯʝʙʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ ʅɻɸʋ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʧʪʠʮʳ ʆʆʆ 

çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè.  

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ: 

1. ʅʘʣʠʯʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʄʂɼ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʄʂɼ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. 
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2. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ ʄʂɼ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʤ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ. 

3. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-

ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 

ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʧʪʠʮʳ. 

ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʘʙʦʪʳ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʄʂɼ ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʚ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ Ŭ-2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʩ 2013 ʛ. 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ. ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʠ ʦʜʦʙʨʝʥʳ ʥʘ III 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤ ʩʠʤʧʦʟʠʫʤʝ çʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘè 

(ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, 2012 ʛ), I ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʶʙʠʣʝʡʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʉʠʙʠʨʩʢʘʷ ʥʘʫʢʘ ï ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ, ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʠ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʞʠʚʦʪʥʦʚʦʜʩʪʚʘè (ɹʘʨʥʘʫʣ, 2013 ʛ), 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭ çʄʦʣʦʜʝʞʴ 

ʚ ʥʘʫʢʝè (ʄʠʥʩʢ, 2013 ʛ), ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

çʀʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʥʘʫʢʠ ʠ ʙʠʟʥʝʩʘ ʚ ʘʛʨʦʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝè (ʂʫʨʛʘʥ, 2014 ʛ), 

16-ʡ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ çɸʛʨʘʨʥʘʷ ʥʘʫʢʘ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ: ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳè 

(ʊʦʤʩʢ, 2014 ʛ), ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʇʠʱʘ. 

ʕʢʦʣʦʛʠʷ. ʂʘʯʝʩʪʚʦè (ɽʢʘʪʝʨʠʥʙʫʨʛ, 2014 ʛ). 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 15 ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 4 ʚ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺɸʂ ʈʌ. ʀʟʜʘʥʦ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʧʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʶ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ. 
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ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʦʙʲʝʤ ʨʘʙʦʪʳ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʙʟʦʨʘ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʫ, ʙʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʠʩʢʘ ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʡ. 

ʆʙʱʠʡ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 159 ʩʪʨʘʥʠʮ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʪʝʢʩʪʦʚʘʷ ʯʘʩʪʴ 115 ʩʪʨʘʥʠʮ, ʩʦʜʝʨʞʠʪ 34 ʪʘʙʣʠʮʳ, 9 ʨʠʩʫʥʢʦʚ, 10 ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʡ. 

ɹʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʩʧʠʩʦʢ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 244 ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 53 ʥʘ 

ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʭ ʷʟʳʢʘʭ. 

ɹʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʠ. ɸʚʪʦʨ ʚʳʨʘʞʘʝʪ ʛʣʫʙʦʢʫʶ ʙʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʴ ʩʚʦʝʤʫ ʥʘʫʯʥʦʤʫ 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʶ: ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʫ, ʜʦʢʪʦʨʫ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʘʫʢ ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʦʡ, 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè, ʜʦʮʝʥʪʫ, ʢʘʥʜʠʜʘʪʫ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʘʫʢ ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚʫ ʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤ ɹʠʦʣʦʛʦ-

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ çʅɻɸʋè. 
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1 ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ 

 

ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ 

ʥʝʠʟʤʝʥʥʦ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ï 70% ʚʩʝʭ ʨʘʩʭʦʜʦʚ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʵʪʦʪ ʧʨʦʮʝʥʪ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʜʦ 50%, ʠʟ-ʟʘ ʨʦʩʪʘ ʵʥʝʨʛʦʥʦʩʠʪʝʣʝʡ, ʮʝʥʳ ʥʘ 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʪʫʪ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦ, ʥʦ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʥʝ ʜʝʰʝʚʝʶʪ. ɼʘʞʝ ʤʦʥʦʧʦʣʴʥʦʡ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦ ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʪʴ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟ ʪʠʧʠʯʥʦʡ, ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʙʘʟʳ 

ʩʳʨʴʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʘʤʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʦʩʚʘʠʚʘʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʪʘʢʠʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʘʢ ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʝ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʢʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʫ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ  ʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʢʠʭ ʭʦʟʷʡʩʪʚ, 

ʨʝʘʣʠʟʫʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʜʦ 2020 ʛʦʜʘ (ɸ.ɹ. ʄʘʣʴʮʝʚ,                 

ʅ.ɸ. ʄʘʣʴʮʝʚʘ, 2005; H.A. ʄʘʣʴʮʝʚʘ, ɽ.ʃ. ɸʤʠʨʘʥʘʰʚʠʣʠ, 2011). 

ʇʦ ʩʣʦʚʘʤ ʅ.ɸ. ʊʘʙʘʢʦʚʘ (2010), ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʚ 

ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʧʨʠ ʧʦʧʘʜʘʥʠʠ 

ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʳʭʦʜʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ 

ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. 

ɿʘ ʩʯʝʪ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʥʘʫʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʠ ʩʥʠʟʠʪʴ ʝʸ ʩʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ɺʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʱʠʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʳʭʦʜʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ, ʩʣʫʞʠʪ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ 
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ʨʘʮʠʦʥ ʥʘʙʦʨʘ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʥʦ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥrʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʷ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ 

ʢʦʨʤʦʚ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦʡ ʪʝʧʣʦʚʦʡ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. ʄʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʤʠʢʨʦʢʘʧʩʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʧʨʦʮʝʩʩ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʤʝʣʢʠʭ ʯʘʩʪʠʮ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʪʦʥʢʫʶ 

ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʧʣʝʥʢʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ), ʰʨʦʪ, ʞʤʳʭ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʵʢʩʪʨʫʟʠʠ 

ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʠ ʜʘʚʣʝʥʠʠ. ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ 

ʛʨʘʥʫʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʠ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʶ ʠʟ ʥʝʛʦ ʢʨʫʧʢʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʛʠʙʝʣʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. 

ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘʭ, ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʧʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʦʩʥʦʚʘʤʠ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʠ ʦʥʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʤʠ ʠ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʤʠ ʜʣʷ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ. 

ɻʨʫʧʧʦʡ ʫʯʝʥʳʭ ɺ.ʀ. ʌʠʩʠʥʠʥ (1985); ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ (1988); ʀ. ɽʛʦʨʦʚ 

(1996); ɹ. ɼʟʘʛʫʨʦʚ (2011); ʖ.ɺ. ʄʘʪʨʦʩʦʚʘ (2013); ʊ. ʆʢʦʣʝʣʦʚʘ, ʈ. ʄʘʥʩʫʨʦʚ 

(2013); ɸ. ʇʝʪʝʥʢʦ (2013); ɸ.ɸ. ʆʚʯʠʥʥʠʢʦʚ (2013); ʆ.ɸ. ʗʢʠʤʦʚ (2013);               

ʃ.ʖ. ʆʚʯʠʥʥʠʢʦʚʘ (2013); ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ (2013); A. Tatar (1981); 

L.B. Carew, J.A. Dion (1984); P.W. Waldroup (1984); E. Weigand, A. Kilic,               

M. Kirchgebner (1988); E. Stackebrandt (1994); P.T.N. Lan (2004); S.E. Solomon 

(2012) ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʢʠʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʨʘʮʠʦʥʘʭ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ. ʇʦ ʠʭ ʤʥʝʥʠʶ, 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʤ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʦʙʱʝʛʦ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 
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1.1 ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ 

 

ɼʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʤʠ, 

ʨʦʩʪʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʫʶ ʟʘʱʠʪʫ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʜʣʷ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤʠ, ʥʝ ʜʝʧʦʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠ ʦʙʣʘʜʘʪʴ ʥʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʪʘʢʠʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. ʕʪʠʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʠ. 

ɼʝʡʩʪʚʫʶʱʝʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʢʘʢ 

ʮʝʣʣʦʙʘʢʪʝʨʠʥ, ʧʨʦʧʠʦʚʠʪ, ʣʘʢʪʠʬʝʨʤ, ʙʠʬʠʥʦʨʤ, ʙʠʦʩʪʠʤ, ʬʫʛʘʪ ʙʠʦʩʧʦʨʠʥʘ, 

ʙʠʬʠʜʫʤʙʘʢʪʝʨʠʥ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ʥʝʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ - 

ʩʠʤʙʠʦʥʪʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ʇʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʙʘʢʪʝʨʠʠ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ, ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʠʟ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʦʥʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʨʠʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʩʨʝʜʝ ʦʙʠʪʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʪ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ɹɸɺ): ʚʠʪʘʤʠʥʳ, ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ, ʬʝʨʤʝʥʪʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʳ. 

ʇʦʢʨʳʚʘʷ ʪʦʥʢʠʤ ʩʣʦʝʤ ʵʧʠʪʝʣʠʡ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ 

ʢʦʥʢʫʨʠʨʫʶʪ ʟʘ ʤʝʩʪʦ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʩ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʬʣʦʨʦʡ, ʚʳʪʝʩʥʷʷ ʫʩʣʦʚʥʦ 

ʧʘʪʦʛʝʥʥʫʶ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʫ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʫ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ. ɺʩʸ ʵʪʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʫʩʚʦʝʥʠʝ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʠʚʝʩʦʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʣʫʯʝʥʠʶ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ   

(ʅ.ʄ. ʂʦʣʳʯʝʚ, ʈ.ɻ. ɻʦʩʤʘʥʦʚ, 2003). 

ʆʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʧʪʠʮʳ ʭʦʨʦʰʦ 

ʠʟʚʝʩʪʥʳ. ʈʦʪʦʚʘʷ ʧʦʣʦʩʪʴ ʙʝʟ ʟʫʙʦʚ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩʣʶʥʥʳʭ 
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ʞʝʣʝʟ. ɿʦʙ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʧʦʣʝʟʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʟʘʧʘʩʘʶʱʝʛʦ ʦʨʛʘʥʘ ʠ 

ʜʦʟʘʪʦʨʘ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʝʜʫ ʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʨʛʘʥʳ. ʄʘʣʳʡ 

ʠʩʪʠʥʥʳʡ ʞʝʣʫʜʦʢ, ʩʠʣʴʥʳʡ ʤʫʩʢʫʣʠʩʪʳʡ ʞʝʣʫʜʦʢ, ʤʦʱʥʳʡ ʤʫʩʢʫʣʠʩʪʳʡ 

ʞʝʣʫʜʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʟʘʜʘʯʫ ʞʝʚʘʥʠʷ. ɹʦʣʴʰʘʷ, ʭʦʨʦʰʦ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʘʷ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʘʷ ʢʠʰʢʘ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʦʪʢʠʡ 

ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ ʠ ʙʦʣʴʰʠʝ ʯʝʪʢʠʝ ʩʣʝʧʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ, ʢʦʨʦʪʢʘʷ ʧʨʷʤʘʷ ʢʠʰʢʘ, 

ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʚ ʦʙʱʝʤ ʵʢʩʢʨʝʪʦʨʥʦʤ ʦʨʛʘʥʝ ʜʣʷ ʬʝʢʘʣʴʥʳʭ ʠ ʤʦʯʝʚʳʭ 

ʠʩʧʨʘʞʥʝʥʠʡ (F.W. Hill, 1961). 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ 20 ʚʝʢʘ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʠʛʥʦʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʩʦʟʜʘʚʘʣʠ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ, ʬʝʨʤʝʥʪʳ, ʢʦʢʮʠʦʜʠʦʩʪʘʪʠʢʠ, 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʥʪʳ. ʋʯʝʥʳʝ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʥʠʤʘʣʠʩʴ ʩʦʟʜʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ 

ʨʘʟʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʧʨʦʪʠʚ ʚʳʩʦʢʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, 

ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ; ʚʘʢʮʠʥ ï ʧʨʦʪʠʚ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʫʞʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʦʨʦʪʴʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʦʣʴʢʦ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ. 

ʉʢʦʣʴʢʦ ʩʜʝʣʘʥʦ ʙʝʩʩʤʳʩʣʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʫʯʝʥʳʤʠ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʤʘʣʫʶ ʯʘʩʪʴ 

ʨʘʙʦʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ. 

ɺ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ 70 % ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʴʶ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ï ʝʝ ʧʝʨʝʜʥʠʤ ʢʨʘʝʤ, ʟʘʱʠʪʥʳʤ ʙʘʨʴʝʨʦʤ 

ʥʘ ʧʫʪʠ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ï ʚʠʨʫʩʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

ʄʠʢʨʦʬʣʦʨʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪ ʧʠʱʫ ʠʣʠ ʢʦʨʤ ʧʝʨʚʘʷ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʘ ʥʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ 

ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʬʝʨʤʝʥʪʘʤʠ ʠ ʥʘʩʳʱʘʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʠʤʙʠʦʥʪʥʦʛʦ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʤʠ. ɽʩʪʴ ʥʘʫʯʥʳʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʠ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʝ ʤʦʣʝʢʫʣʳ - ʤʝʜʠʘʪʦʨʳ ʚ ʦʪʚʝʪ 

ʠ ʥʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʭ ʧʦʜʨʳʚʫ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ 

(ʅ.ɸ. ʇʳʰʤʘʥʮʝʚʘ, ʀ.ʈ. ʊʣʝʮʝʨʫʢ, 2010). 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ï ʵʪʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ; ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʠ ʠʟʙʳʪʢʘ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʝʢʨʝʪʦʚ 

(ʵʥʪʝʨʦʢʠʥʘʟʳ ʠ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ); ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʦʧʘʩʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

(ʪʷʞʝʣʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʚ, ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʦʚ, ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʨʘʩʧʘʜʘ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ), ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʠʭ ʠʟʚʥʝ ʠʣʠ ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 
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ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ; ʩʠʥʪʝʟ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ï ʛʨʫʧʧʳ ɺ (ɺ1, ɺ2, ɺ6, ɺ12), ʂ, ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ, 

ʬʦʣʠʝʚʦʡ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ, ʣʠʤʦʥʥʦʡ, ʫʢʩʫʩʥʦʡ, ʧʘʥʪʦʪʝʥʦʚʦʡ ʠ ʧʨʦʧʠʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪ; 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʙʤʝʥʝ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʛʘʟʦʚʳʡ ʦʙʤʝʥ, 

ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʷ ʬʫʥʢʮʠʶ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ); ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝ ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʶ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʄʠʢʨʦʬʣʦʨʘ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ 

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʦʙʤʝʥʝ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʞʝʣʯʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ. ʇʨʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʚʠʜʝ 

ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʘ. 

ɼʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟ ï ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ. ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʜʠʩʙʘʢʪʝʨʠʦʟʘ: ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʝ ʩ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʬʣʦʨʳ; ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʨʦʪʠʚʦʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʭ ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʘʨʘʟʠʪʘʨʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ; ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʩ ʧʠʱʝʡ ʦʧʘʩʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

(ʪʷʞʝʣʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʚ, ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʦʚ, ʦʪʨʘʚʣʷʶʱʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ), 

ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʥʦʨʤʦʬʣʦʨʫ (H.P. Bartram,                

W. Scheppach ʠ ʜʨ., 1994; M. Bielecka, 2004). 

ʇʦ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʜʦʚʦʜʳ ʫʯʝʥʳʭ ʅ.ɸ. ʇʳʰʤʘʥʮʝʚʘ, ʀ.ʈ. ʊʣʝʮʝʨʫʢ 

(2011) ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʩ 

ʧʝʨʚʳʭ ʜʥʝʡ ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʚʳʣʫʧʠʚʰʠʤʠʩʷ ʧʪʝʥʮʘʤʠ ʚʳʚʦʜʢʦʚʳʭ ʧʪʠʮ. ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʥʘ 

ʩʚʝʪ ʧʪʝʥʮʳ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʩʫʪʢʠ ʜʝʨʞʘʣʠʩʴ ʚʦʟʣʝ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʛʦ ʛʥʝʟʜʘ, ʦʥʠ 

ʨʘʟʤʝʱʘʣʠʩʴ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 50-70 ʩʤ ʦʪ ʛʥʝʟʜʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʝʩʪʦ ʚʳʩʠʞʠʚʘʥʠʷ ʷʠʮ 

ʧʪʠʮʝʡ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʦʩʴ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʦʪ ʟʦʥ ʤʝʩʪʦʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʦʩʦʙʠ. ʇʨʠ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʮʳʧʣʷʪʘ ʥʘʯʠʥʘʣʠ ʢʣʝʚʘʪʴ ʧʦʤʝʪ, 

ʩʢʦʧʠʚʰʠʡʩʷ ʚʦʟʣʝ ʤʝʩʪʘ ʚʳʩʠʞʠʚʘʥʠʷ ʷʠʮ. ʇʨʦʙʳ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʛʦ ʧʦʤʝʪʘ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦʤʝʪ ʠʤʝʝʪ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʧʦʣʝʟʥʳʝ 

ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʤʘʪʝʨʠ, ʧʪʝʥʝʮ, ʩʢʣʝʚʳʚʘʷ ʧʪʠʯʠʡ ʧʦʤʝʪ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʦʩʦʙʠ, 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʠʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʯʝʛʦ ʫ ʥʝʛʦ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʳʚʘʝʪʩʷ 
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ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʤʠʢʨʦʙʠʦʮʝʥʦʟ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ.  

ʇʦʵʪʦʤʫ ʫ ʮʳʧʣʷʪ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʜʥʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʢʦʨʤ ʮʳʧʣʝʥʦʢ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʫʞʝ ʧʦʟʞʝ. ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʫʪʢʠ 

ʧʪʠʮʘ ʚʳʚʦʜʠʪ ʧʦʪʦʤʩʪʚʦ ʢ ʫʯʘʩʪʢʫ ʧʦʝʥʠʷ, ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ. ʕʪʦ ʜʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʩʭʝʤʘʭ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʪʘʜʠʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, 

ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʧʦʪʦʤʩʪʚʫ.  

ʊʝʤ ʩʘʤʳʤ ʫ ʚʳʣʫʧʠʚʰʠʭʩʷ ʮʳʧʣʷʪ ʚ ʠʥʢʫʙʘʪʦʨʝ ʚʳʨʘʩʪʘʝʪ ʨʠʩʢ ʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʧʘʜʝʞʘ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠʟ-ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʝʤʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ʋ ʧʪʝʥʮʦʚ, ʚʳʨʘʱʝʥʥʳʭ ʚ ʠʥʢʫʙʘʪʦʨʝ, ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʘ 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ 10-14 ʜʝʥʴ, ʘ ʫ ʧʪʝʥʮʦʚ, ʚʳʨʘʱʝʥʥʳʭ ʚ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩ 

ʧʪʠʮʝʡ, ʥʘ 1-3 ʜʝʥʴ. ʉʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʨʦʜʥʫʶ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ 

ʧʪʝʥʮʦʚ ʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʩ 

ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʦʢ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʠ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ.  

ɼʘʥʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʦʩʪʠʯʴ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ ʧʪʠʮʳ                        

(ʃ.ɻ. ɻʦʨʢʦʚʝʥʢʦ, 2001; ʅ.ʄ. ʂʦʣʳʯʝʚ, ʈ.ɻ. ɻʦʩʤʘʥʦʚ, 2003; ʈ. ʊʝʤʠʨʘʝʚ, 2007;              

ʉ.ʀ. ʂʦʥʦʥʝʥʢʦ, 2008; ʃ.ʅ. ʉʢʚʦʨʮʦʚʘ, ɼ.ɺ. ʆʩʝʧʯʫʢ, 2008; ʅ. ʇʳʰʤʘʥʮʝʚʘ,              

ʅ. ʂʦʚʝʭʦʚʘ, 2010; ʃ.ʅ. ʉʢʚʦʨʮʦʚʘ, 2010; ʅ.ɸ. ʇʳʰʤʘʥʮʝʚʘ, ʀ.ʈ. ʊʣʝʮʝʨʫʢ, 2010; 

ʅ.ɸ. ʖʨʠʥʘ, ɿ.ɺ. ʇʩʭʘʮʠʝʚʘ, 2013; ɸ.ʅ. ʐʚʜrʢʦʚ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2013;      

ʖ.ɺ. ʄʘʪʨʦʩʦʚ, 2013). 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʦʥʠ ʥʝ ʫʥʠʯʪʦʞʘʶʪ ʦʙʱʫʶ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʘ ʟʘʩʝʣʷʶʪ ʢʠʰʝʯʥʠʢ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʳʪʝʩʥʷʶʪ ʫʩʣʦʚʥʦ ʧʘʪʦʛʝʥʥʫʶ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʫ  
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ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩ ʞʠʚʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʜʝʣʷʪʩʷ ʥʘ 

ʜʚʘ ʪʠʧʘ ʧʦ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʝʙʳʚʘʶʪ ʢʣʝʪʢʠ. ɺ ʧʝʨʚʦʤ 

ʪʠʧʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʣʝʪʢʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʛʣʫʙʦʢʦʤ ʘʥʘʙʠʦʟʝ, ʯʪʦ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ 

ʣʠʦʬʠʣʴʥʦʡ ʩʫʰʢʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ ʩ ʞʠʚʳʤʠ ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʤ ʪʠʧʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʣʝʪʢʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ. 

ʀ ʧʝʨʚʳʡ, ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʪʠʧ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʤʝʶʪ ʩʚʦʠ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ. 

ʃʠʦʬʠʣʴʥʦ ʚʳʩʫʰʝʥʥʳʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʭʨʘʥʠʪʩɹʷ ʜʦ 1 ʛʦʜʘ ʠ ʥʝ ʦʯʝʥʴ 

ʪʨʝʙʦʚʘʪʝʣʴʥʳ ʢ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

ʅʦ ʝʩʪʴ ʫ ʥʠʭ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ï ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʣʠʦʬʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʦʩʣʘʙʣʝʥʳ ʠ ʧʣʦʭʦ ʧʨʠʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ, ʧʦʪʦʤʫ ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 10 

ʯʘʩʦʚ ʜʣʷ ʠʭ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʦʪ ʘʥʘʙʠʦʟʘ ʢ ʘʢʪʠʚʥʦʤʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ. 

ɾʠʜʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʤʝʶʪ ʨʷʜ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʝʨʝʜ ʩʫʭʠʤʠ: ʙʘʢʪʝʨʠʠ 

ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʘʢʪʠʚʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʢ ʢʦʣʦʥʠʟʘʮʠʠ ɾʂʊ ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ; ʞʠʜʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʨʦʤʝ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʩʦʜʝʨʞʘʪ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠʭ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ 

(ɺ.ʇ. ʏʝʙʘʢʦʚ, ɻ.ɸ. ɹʦʛʘʪʳʨʝʚʘ, 2005). 

ʂ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤ ʞʠʜʢʠʭ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʪʨʦʛʦʛʦ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ  ʠ ʩʨʦʢʘ ʭʨʘʥʝʥʠʷ - ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʪʳ ʙʠʬʠʜʦ ï ʠ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʞʠʜʢʠʭ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ (ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ: ʫʢʩʫʩʥʘʷ, ʤʦʣʦʯʥʘʷ; ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʉ, ʂ), 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʦʱʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʚʣʠʷʶʱʠʤ ʥʘ ʩʦʩʪʘʚ ʩʨʝʜʳ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ. ʀ ʧʨʠ 

ʧʨʠʝʤʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʵʪʦʪ ʬʘʢʪʦʨ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʦʟʜʘʪʴ ʪʘʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʩʨʝʜʳ ʚ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʥʦʨʤʦʬʣʦʨʳ ʠ 

ʫʛʥʝʪʘʶʪʩʷ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʠ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ.  

ɾʠʜʢʠʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ʙʦʛʘʪʳ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ, ʚʭʦʜʷʱʠʤʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʣʝʪʦʢ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʕʪʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʩʦʨʙʝʥʪʦʤ, ʩ ʜʨʫʛʦʡ ï ʵʪʦ ʬʘʢʪʦʨ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʠ ʩ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ï 

ʵʪʦ ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʡ ʙʠʬʠʜʦʛʝʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʩʣʫʞʘʪ 

ʧʠʱʝʡ ʜʣʷ ʞʠʚʳʭ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ (ɺ.ʂ. ɹʘʢʘʥʦʚ, ɺ.ʂ. ʄʝʥʴʢʠʥ, 1989). 
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ɸʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ - ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʠʣʠ ʠʭ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʦʛʠ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 

ʧʦʜʘʚʣʷʪʴ ʠʣʠ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʨʦʩʪ ʤʠʢʨʦʙʦʚ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ 

- ʧʦʜʘʚʠʪʴ ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʥʠʯʪʦʞʠʪʴ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʷ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʥʦ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʧʨʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʛʠʙʥʫʪ ʠ 

ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʠ 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʶ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ (ʖ. ɸʣʷʤʢʠʥ, 2005).  

ʌʫʥʢʮʠʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳ: ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʙʤʝʥʝ ʧʨʦʪʝʠʥʦʚ, ʞʠʨʦʚ, ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ (ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, 2014). 

ʕʪʠ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʠ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ 

ʥʦʚʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʙʠʦʮʝʥʦʟʘ. ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʩʪʘʣʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʟʘʩʝʣʝʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʧʪʠʮʳ ʞʠʚʳʤʠ 

ʢʫʣʴʪʫʨʘʤʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, (ʀ. ɽʛʦʨʦʚ ʠ ʜʨ., 2004; ɹ. ʊʘʨʘʢʘʥʦʚ ʠ ʜʨ., 2005) 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤ 

ʙʘʢʪʝʨʠʷʤ.  

ʇʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ï ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʞʠʚʳʝ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʠ ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʦ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʬʣʦʨʝ ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (ʀ.ɸ. ɹʦʣʦʪʥʠʢʦʚ, 1991; A.B. ʉʦʢʦʣʦʚ, 

1996; ʖ. ɸʣʷʤʢʠʥ, 2005; ʊ.ɺ. ʂʫʣʠʢʦʚʘ, 2006). 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ: çʄʦʥʦʩʧʦʨʠʥè (ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʥʦʤʝʨ ʇɺʈ-1-4.7/02099), ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 

ʩʧʦʨʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ Bacillus subtilis, ʤʝʣʘʩʩʳ ʩʚʝʢʣʦʚʠʯʥʦʡ, ʩʦʝʚʦʛʦ 

ʛʠʜʨʦʣʠʟʘʪʘ, ʥʘʪʨʠʷ ʭʣʦʨʠʩʪʦʛʦ, ʚʦʜʳ (ʚ 1ʩʤ
3
 ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ 1Ĭ108 ʂʆɽ 

(ʢʦʣʦʥʠʝʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʝʜʠʥʠʮ) ʩʧʦʨʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ); çʇʨʦʣʘʤè ï 

ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ (ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʥʦʤʝʨ ʇɺʈ-1-4.0/02558), ʩʦʜʝʨʞʠʪ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʰʪʘʤʤʳ ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 5Ĭ107 
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ʂʆɽ/ʩʤ3, ʤʦʣʦʯʥʦʢʠʩʣʳʭ ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʦʚ ï 5Ĭ107 ʂʆɽ/ʩʤ
3
, ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ï 

1Ĭ107 ʂʆɽ/ʩʤ
3
 ʠ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ï ʚʦʜʫ, ʤʝʣʘʩʩʫ ʩʚʝʢʣʦʚʠʯʥʫʶ, 

ʤʦʣʦʢʦ ʠʣʠ ʤʦʣʦʯʥʫʶ ʩʳʚʦʨʦʪʢʫ; çɹʘʮʝʣʣè (ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʥʦʤʝʨ ʇɺʈ-1-

4.7/02100), ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʤʠʢʨʦʙʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʰʨʦʪʘ 

ʧʦʜʩʦʣʥʝʯʥʦʛʦ, ʤʝʣʘʩʩʳ ʩʚʝʢʣʦʚʠʯʥʦʡ, ʤʦʣʦʢʘ ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʛʦ, ʚʦʜʳ. ɺ 1 ʛ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3Ĭ108 ʂʆɽ (ʢʦʣʦʥʠʝʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ 

ʝʜʠʥʠʮ) ʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʐʪʘʤʤʳ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʠʟ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠ ʥʝ 

ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʫʯʝʥʳʭ ɺ.ɽ. ʋʣʠʪʴʢʦ, ʆ.ɽ. ɽʨʠʩʘʥʦʚʦʡ (2006), ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ 

ʩʦʩʪʘʚ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʦʜʢʠʩʣʠʪʝʣʝʡ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʨʝʘʢʮʠʶ ʩʨʝʜʳ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʮʳʧʣʷʪ-

ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ, ʚʧʦʣʥʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʤ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ, 

ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʬʣʦʨʳ. ʀ ʣʘʢʪʦ- ʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʚ 

ʛʣʫʙʦʢʠʝ ʩʣʦʠ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, ʪʨʘʥʩʣʦʢʘʮʠʠ ʠʭ ʚʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʢʨʦʚʴ, 

ʚʩʧʳʰʢʝ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʣʠʤʬʦʠʜʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʩʠʥʪʝʟ 

ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ, ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʧʨʦʧʝʨʜʠʥʘ, ʯʪʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʭ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ (ɺ. ʆʨʢʠʥ, 

ɺ. ʊʘʨʘʨʘʝʚʘ, ʖ. ʂʦʯʥʝʚ, 2006; ʊ. ɸʙʨʘʤʦʚʘ, 2006). ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʦʟʜʘʥʥʳʝ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ï ʧʨʝʙʠʦʪʠʢʠ (ʀ.ɸ. ɹʦʣʦʪʥʠʢʦʚ, 

1991) ï ʩʫʙʩʪʨʘʪʳ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʫ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʦʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʨʘʮʠʦʥʘ. ʆʥʠ ʥʝ ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʶʪʩʷ ʠ ʥʝ 

ʚʩʘʩʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ ʠ ʪʦʥʢʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʘ, ʧʦʧʘʜʘʷ ʚ ʪʦʣʩʪʳʡ ʦʪʜʝʣ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ 

ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ (ʄ.ʖ. ʉʦʢʦʣʦʚ, 2005; ʅ.ɺ. ɼʘʥʠʣʝʚʩʢʘʷ, 2005). ʂ ʰʠʨʦʢʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʧʨʝʙʠʦʪʠʢʘʤ-ʧʦʜʢʠʩʣʠʪʝʣʷʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʪʘʢʠʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʢʠʩʣʦʪʳ ʢʘʢ ʬʫʤʘʨʦʚʘʷ, ʷʥʪʘʨʥʘʷ, ʫʢʩʫʩʥʘʷ, ʧʨʦʧʠʦʥʦʚʘʷ, ʣʠʤʦʥʥʘʷ, ʤʫʨʘʚʴʠʥʘʷ, 

ʤʦʣʦʯʥʘʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ (ɸ.ʃ. ʇʦʩʧʝʣʦʚ, ɸ.ɸ. ʆʚʯʠʥʥʠʢʦʚ, 2005). 

ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʯʝʥʳʤʠ ɺ.ɸ. ʀʰʠʤʦʚʳʤ ʠ ʃ.ʖ. ʆʚʯʠʥʥʠʢʦʚʦʡ (2013) ʙʳʣʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʥʘʫʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʙʘʟʝ ɿɸʆ çʋʨʘʣʙʨʦʡʣʝʨè ʥʘ ʮʳʧʣʷʪʘʭ-
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ʙʨʦʡʣʝʨʘʭ ʢʨʦʩʩʘ çʉʤʝʥʘ-7è ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ (ʬʫʛʘʪ 

ʙʠʦʩʧʦʨʠʥʘ ʠ ʙʠʦʩʪʠʤʘ) ʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʝʛʦ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʪʠʮʳ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ 

ʦʧʳʪʘ ï 42 ʜʥʷ ï ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ʚʳʧʘʠʚʘʣʠ ʮʳʧʣʷʪʘʤ ʯʝʨʝʟ ʩʠʩʪʝʤʫ ʧʦʝʥʠʷ ʧʪʠʮʳ ʚ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 0,005 ʤʣ ʜʦ 10-ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 0,01 ʤʣ ï ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 11-20 ʩʫʪ. ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 20-ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 0,015 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ. ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ ʦʧʳʪʘ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʩʦʩʪʘʚʠʣ 6,7 ʠ 10%. 

ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ï 95%, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ï 93%. 

ʇʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢ, ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʩʳʨʦʛʦ 

ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʥʘ ï 3,02%, ʩʳʨʦʛʦ ʞʠʨʘ ï 4,21%, ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ï 2,26% ʠ ɹʕɺ ï 4,69%. 

ɹʘʣʘʥʩ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʩʬʦʨʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʢʘʣʴʮʠʷ: 0,45-,049 ʛ, ʬʦʩʬʦʨʘ: 0,29-0,32 ʛ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ 

ʩʫʪʢʠ. ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʘ 

42 ʩʫʪʢʠ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʚ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʥʘ 0,86-5,76%, 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ï ʥʘ 6,63 ʠ 14,01%, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ï ʥʘ 2,94% ʠ 3,26%. ʀʪʘʢ, ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ 

ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 125,12 ʢʛ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʨʠʙʳʣʴ ʦʪ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʥʦʡ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʚ ʨʘʟʤʝʨʝ 5505,28 ʨʫʙ. 

ɺ ʦʧʳʪʘʭ ʫʯʝʥʳʭ ʀ.ɸ. ɽʛʦʨʦʚʘ, ʐ.ɸ. ʀʤʘʥʛʫʣʦʚʘ ʠ ʜʨ. (2002);                     

ʅ.ɺ. ʂʠʩʝʣʝʚʦʡ, ɻ.ʖ. ʃʘʧʪʝʚʘ (2002); ɺ.ɸ. ʉʠʣʢʠʥʦʡ, ɸ.ɻ. ɹʳʯʘʝʚʘ ʠ ʜʨ. (2002); 

ʉ. ɹʦʨʪʥʠʢʦʚʘ (2002); ɹ.ɸ. ʆʩʠʧʷʥʘ, ɸ.ɸ. ʄʘʤʘʝʚʘ (2013) ʙʳʣʘ ʜʦʢʘʟʘʥʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʮʝʣʣʦʙʘʢʪʝʨʠʥʘ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʝ. 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʢʦʨʤ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʧʪʠʮʳ.  

ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʮʝʣʣʦʙʘʢʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʜʣʷ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʝʚʳʡ ʰʨʦʪ ʙʳʣ ʟʘʤʝʥʝʥ ʥʘ ʧʦʜʩʦʣʥʝʯʥʳʡ ʞʤʳʭ (13% ʚ 1-4 ʥʝʜʝʣʠ ʠ 

23% ʚ 5-7 ʥʝʜʝʣʴ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʤʘʩʩʝ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ), ʦʢʘʟʘʣʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 
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ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʡ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʥʦ ʙʝʟ ʮʝʣʣʦʙʘʢʪʝʨʠʥʘ. 

ʅʘ ʬʦʥʝ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʙʤʝʥʥʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ (5-7 ʥʝʜʝʣʴ) ʟʘʪʨʘʪʳ ʢʦʨʤʘ ʥʘ 1ʢʛ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʧʨʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʮʝʣʣʦʙʘʢʪʝʨʠʥʘ ʥʘ 4,3% 

ɿʘ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʮʝʣʣʦʙʘʢʪʝʨʠʥʘ ʚ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 1 ʢʛ/ʪ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʧʨʠʨʦʩʪ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʜʦ 2% ʠ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʟʘʪʨʘʪʳ ʢʦʨʤʘ ʜʦ 3,2%. 

ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʟʘ 7 

ʥʝʜʝʣʴ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 43-44 ʛ ʤʦʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʨʘʮʠʦʥʳ ʜʣʷ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

1 -4-ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʜʦ 3% ʧʦʜʩʦʣʥʝʯʥʦʛʦ ʞʤʳʭʘ ʠ ʜʦ 23% ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 5-7 

ʥʝʜʝʣʴ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ ʮʝʣʣʦʙʘʢʪʝʨʠʥʘ. 

ɸʚʪʦʨʳ ʄ.ɸ. ʉʠʜʦʨʦʚ, ɺ.ɺ. ʉʫʙʙʦʪʠʥ ʠ ʜʨ. (2000) ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʚ ʩʚʦʠʭ 

ʦʧʳʪʘʭ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢ ï ʣʘʢʪʦʙʠʬʘʜʦʣ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʰʪʘʤʤʘ ɺ. adolescentis 

ɺ-1 ʠ ʰʪʘʤʤʘ L acidophilum ʃɻ-1.  

ʃʘʢʪʦʙʠʬʘʜʦʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʩ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʣʴʶ ʚ ʜʦʟʝ 0,2 ʛ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ (ʧʪʠʮʝ - 0,4 ʛ/ʢʛ) ʩ ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʦʢ ʞʠʟʥʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-7 ʜʥʝʡ ʧʦʜʨʷʜ. 

ʏʝʨʝʟ 10-12 ʜʥʝʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʫʨʩ ʧʦʚʪʦʨʷʣʠ. 

ʆʧʳʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʙʨʦʡʣʝʨʘʭ ʚ ʭʦʟʷʡʩʪʚʝ ʩ ʚʩʧʳʰʢʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

(ʢʦʣʠʙʘʢʪʝʨʠʦʟ, ʩʘʣʴʤʦʥʝʣʣʝʟ) ʧʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ɺ 

ʦʧʳʪʘʭ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʣʘʢʪʦʙʠʬʘʜʦʣʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʥʘ 15,0-20,3%, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʥʘ 4,7-10,1%, 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʮʳʧʣʝʥʢʘ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʫʙʦʷ (46-52-ʜʥʝʚʥʳʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ) ʥʘ 3,7-6,5%.  

ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʢʫʨ-ʥʝʩʫʰʝʢ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʣʘʢʪʦʙʠʬʘʜʦʣʘ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʦʪ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ, ʥʦ ʠ ʦʪ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʢʨʦʩʩʘ ʧʪʠʮʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʝʛʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʩʪʨʝʩʩʘʤ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʢʨʦʩʩʦʚ ʧʪʠʮʳ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʢ ʩʪʨʝʩʩʘʤ 

ʙʳʣʦ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʜʦʩʪʠʛʘʣʦ 10,0-16,0%, ʘ ʫ ʢʨʦʩʩʦʚ ʧʪʠʮʳ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʢ ʩʪʨʝʩʩʘʤ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 4,0-8,0%. 
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ɸʚʪʦʨʦʤ ɽ.ɺ. ɹʝʩʩʘʨʘʙʦʚʦʡ (2009) ʪʘʢ ʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʣʘʢʪʦʙʠʬʘʜʦʣʘ ʧʨʠ 

ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʠ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. 

ʋʯʝʥʳʝ ɻ.ʌ. ɹʦʚʢʫʥ, ɸ.ʅ. ʅʠʛʤʘʥʦʚ ʠ ʜʨ. (1998); ɻ. ɹʦʚʢʫʥ (2002) ʧʨʦʚʝʣʠ 

ʧʝʨʚʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʘʵʨʦʛʝʥʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ 

ʙʠʬʠʥʦʨʤʘ. ʋʯʝʥʳʤʠ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʦʣʴ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʮʳʧʣʷʪ ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ  

ɹʠʬʠʥʦʨʤ ʜʣʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʛʦʪʦʚʠʣʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʊʋ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʚ ʜʦʟʝ 2 

ʤʣʨʜ. ʢʣʝʪʦʢ ʥʘ 1 ʤ
3
 ʩʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʢʦʤʥʘʪʳ ʠʥʢʫʙʘʪʦʨʠʷ. ʆʜʥʦʢʨʘʪʥʦ 

ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʮʳʧʣʷʪ ʤʷʩʥʦʛʦ ʢʨʦʩʩʘ, ʘ ʮʳʧʣʷʪ ʷʠʯʥʦʛʦ ʢʨʦʩʩʘ, ʢʘʢ ʤʝʥʝʝ 

ʘʢʪʠʚʥʳʭ, ʜʚʘʞʜʳ ï ʚ ʚʳʚʦʜʥʳʭ ʰʢʘʬʘʭ, ʧʝʨʝʜ ʚʳʙʦʨʢʦʡ, ʠ ʚ ʢʘʤʝʨʝ 

ʩʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʢʦʤʥʘʪʳ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʨʘʟʚʦʜʠʣʠ ʚʦʜʦʡ ʚ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 1:4 ʠ ʨʘʩʧʳʣʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʉɸɻ-1 ʧʨʠ ʜʘʚʣʝʥʠʠ ʥʝ 

ʙʦʣʝʝ 1,5 ʘʪʤʦʩʬʝʨʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ. 

ɸʵʨʦʛʝʥʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʚʩʝʛʦ ʙʳʣʦ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʦ 139200 ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ (4 

ʧʘʨʪʠʠ). ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʧʦ ʧʘʨʪʠʷʤ ʢʦʣʝʙʘʣʘʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 85,8-96,5%, ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝ ï ʦʪ 82,1 ʜʦ 89,4%. ʄʘʩʩʘ ʧʦʣʫʧʦʪʨʦʰʝʥʳʭ ʪʫʰʝʢ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʦʧʳʪʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 1240-1562 ʛ, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ï 1210ï1522 ʛ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʥʘʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʝʨʚʦʡ ʧʘʨʪʠʠ ï ʥʘ 

20%. ɽʱʝ ʚ ʜʚʫʭ ʦʥʦ ʙʳʣʦ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ï ʦʢʦʣʦ 3%. ʀ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʜʥʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʤʘʩʩʘ ʪʫʰʝʢ ʮʳʧʣʷʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʯʫʪʴ ʚʳʰʝ (ʥʘ 1,6%), 

ʭʦʪʷ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʙʳʣʘ ʩʘʤʦʡ ʚʳʩʦʢʦʡ (96,5%). 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʫʯʝʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʠʬʠʥʦʨʤʘ ʚ 

ʘʵʨʦʟʦʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʜʣʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ. 

ʆʜʥʦʢʨʘʪʥʘʷ ʘʵʨʦʛʝʥʥʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʙʠʬʠʥʦʨʤ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʠ ʜʚʫʢʨʘʪʥʘʷ ï ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ ʷʠʯʥʳʭ ʢʨʦʩʩʦʚ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʟʘʩʝʣʝʥʠʶ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʜʦʣʞʥʦʛʦ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʢ 14-ʤʫ 

ʜʥʶ ʞʠʟʥʠ ʧʪʠʮʳ. ʕʪʦ ʪʘʢʞʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʩʪʝ 
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ʧʪʠʮʳ, ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʘ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʦʧʳʪʝ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʘʥʘʣʠʟʫ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʪʠʮʳ.  

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʪʦʢʦʢʘʨʠʥʘ ʠʟʫʯʝʥʘ ʘʚʪʦʨʘʤʠ           

ʖ.ʇ. ʌʦʤʠʯʝʚʳʤ, ʊ.ɺ. ʐʘʡʜʫʣʣʠʥʦʡ (2003) ʥʘ ʤʦʣʦʜʥʷʢʝ ʧʪʠʮʳ, ʧʦʨʦʩʷʪʘʭ ʠ 

ʪʝʣʷʪʘʭ. ʇʨʦʙʠʦʪʠʢ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʣʠ ʮʳʧʣʷʪʘʤ-ʙʨʦʡʣʝʨʘʤ ʚ ʩʤʝʩʠ ʩ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ. 

ʎʳʧʣʷʪʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ, ʘ ʮʳʧʣʷʪʘʤ ʦʧʳʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʨʘʮʠʦʥʫ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʪʦʢʦʢʘʨʠʥ ʚ ʜʦʟʝ 200 ʤʣʥ. 

ʢʣʝʪʦʢ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ. 

ʉʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ ʪʦʢʦʢʘʨʠʥʘ ʮʳʧʣʷʪʘʤ-ʙʨʦʡʣʝʨʘʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 55 ʜʥʝʡ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʭ ʧʨʠʨʦʩʪʦʚ ʥʘ 9,6%, ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʟʘʪʨʘʪ ʢʦʨʤʘ ʥʘ 1 ʢʛ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʥʘ 6,3%. 

ʋʯʝʥʳʤʠ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʙʦʡʥʦʛʦ ʚʳʭʦʜʘ ʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

(55% - ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ, 57% - ʚ ʦʧʳʪʝ) ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʥʘ 

9,75%. ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʪʦʢʦʢʘʨʠʥʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 

ʚʢʫʩʦʚʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʷʩʘ ʠ ʙʫʣʴʦʥʘ ʠʟ ʥʝʛʦ. 

ʇʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʯʝʥʳʤʠ ʢʘʣʘ ʮʳʧʣʷʪ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʪʦʢʦʢʘʨʠʥ, 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠ ʪʦʢʦʬʝʨʦʣʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʱʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ ʰʪʘʤʤʘ ˉ100 ʥʘ 7-ʝ ʩʫʪʢʠ 

ʧʦʩʣʝ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʩʣʫʞʠʪ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʧʨʠʞʠʚʣʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ 

ʰʪʘʤʤʘ ˉ 100 ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʮʳʧʣʷʪ. 

ʆ.ɺ. ʀʚʘʥʦʚʘ (2002; 2011) ʧʨʦʚʦʜʠʣʘ ʦʧʳʪʳ ʧʦ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʶ ʮʳʧʣʷʪʘʤ-

ʙʨʦʡʣʝʨʘʤ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʄ-1. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʧʳʪʘ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʘʥʪʨʦʧʦʛʝʥʥʦʛʦ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥʳ ʮʳʧʣʷʪ-

ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʚʦʜʠʪʴ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢ ʄ-1 ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ 

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʦʩʪʘ ʧʪʠʮʳ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. 

ʆ.ɺ. ʀʚʘʥʦʚʦʡ (2002) ʠʟʫʯʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʄ-1 ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

ʨʦʩʪʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. ʅʘ ʯʝʪʳʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʮʳʧʣʷʪ ʩ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʜʦ 7-

ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʦʧʳʪʳ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʄ-1. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʪʠʮʳ, ʝʩʣʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ 



22 

 

 

 

ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 1,54 ʢʛ, ʪʦ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʥ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ 

ʜʦ 1,63. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʦ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʧʪʠʮʳ, ʚ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. 

ʊʘʢʞʝ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʄ-1 ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʢʨʦʚʠ ʦʧʳʪʥʳʭ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʩʦʜʝʨʞʘʣʦʩʴ ʙʦʣʴʰʝ ʩʘʭʘʨʘ, ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʩʬʦʨʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʘʨʦʪʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʚʠʢʘʩʦʣ ʩ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʤ, ʙʳʣʦ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʪʠʮʳ. 

ʀʪʘʢ, ʧʦ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʨʘʮʠʦʥʘ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʫʩʠʣʠʚʘʪʁ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʪʠʮʳ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʝʝ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

 

1.2 ʈʦʣʴ ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʭ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʚ 

ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʘʮʠʦʥʘ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʭ ʥʘ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʪʠʮʳ 

 

ɼʣʷ ʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʧʦ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ. ɼʝʬʠʮʠʪ ʚ 

ʩʫʪʦʯʥʦʤ ʨʘʮʠʦʥʝ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʫʩʪʨʘʥʷʶʪ 

ʧʫʪʸʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʜʢʦʨʤʦʢ ï ʩʤʝʩʝʡ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʣʝʡ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʭ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʜʢʦʨʤʦʢ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʤʝʣ, ʠʟʚʝʩʪʥʷʢʠ, ʨʘʢʫʰʢʫ, ʬʦʩʬʘʪʳ, ʧʦʚʘʨʝʥʥʫʶ ʩʦʣʴ. 

ʀʟ ʥʝʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʩʘʧʨʦʧʝʣʴ, ʙʠʰʦʬʠʪ, ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ: 

ʙʝʥʪʦʥʠʪʳ, ʩʘʧʦʥʠʪʳ, ʜʠʘʪʦʤʠʪʳ, ʮʝʦʣʠʪʳ, ʢʫʜʶʨʠʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʯʥʦʡ ʧʝʩʦʢ, 

ʧʦʣʝʚʳʝ ʰʧʘʪʳ, ʩʣʘʥʮʳ ʠ ʤʥʦʛʠʝ ʜʨʫʛʠʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ. (ʉ.ɸ. ɺʦʜʦʣʘʞʯʝʥʢʦ, 1990; 

ʀ.ʇ. ʉʧʠʨʠʜʦʥʦʚ, ɸ.ɹ. ʄʘʣʴʮʝʚ, ɺ.ʄ. ʠ ʜʨ., 2002; ɸ.ʇ. ɹʫʣʘʪʦʚ, ʀ.ʅ. ʄʠʢʦʣʘʡʯʠʢ 
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ʠ ʜʨ., 2005; ʄʘʪʨʦʩʦʚʘ, 2013; ʃʘʥʮʝʚʘ, 2013; T. Dawrins, Y. Wallas, 1990;                 

D.S. Papaioannou, S.C. Kyriakis and other, 2002). 

ɺ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʝʟ ʚʳʛʫʣʴʥʦʛʦ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠ ʥʘʧʦʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʪʠʮʘ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʪʴʩʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʚʦʩʧʦʣʥʝʥ 

ʜʦʙʘʚʢʘʤʠ. 

ʗʚʣʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ï 

ʢʘʤʥʝʝʜʝʥʠʝ ʠʣʠ ʣʠʪʦʬʘʛʠʷ (ʛʝʦʬʘʛʠʷ) ï ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʠ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʥʘ ʚʩʝʭ ʢʦʥʪʠʥʝʥʪʘʭ. ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʥʘ 

ʷʚʣʝʥʠʝ ʢʘʤʥʝʝʜʝʥʠʷ ʦʙʨʘʪʠʣ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʛʝʦʣʦʛ ʇ.ʃ. ɼʨʘʚʝʨʪ ʚ 1922 ʛ., ʚʚʝʜʰʠʡ ʚ 

ʥʘʫʯʥʫʶ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʫ ʪʝʨʤʠʥ çʣʠʪʦʬʘʛʠʷè. ʇ.ʃ. ɼʨʘʚʝʨʪʦʤ ʩʦʙʨʘʥʳ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦʙ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʢʘʤʝʥʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ï ʚʦʣʢʘʤʠ, 

ʩʝʚʝʨʥʳʤʠ ʦʣʝʥʷʤʠ, ʣʦʩʷʤʠ, ʢʫʣʘʥʘʤʠ, ʧʪʠʮʘʤʠ ʠ ʨʳʙʘʤʠ ɺ.ʀ. ɹʛʘʪʦʚ (2007). 

ɸʥʘʣʠʟ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʨʦʣʴ ʠʭ 

ʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪʩ ̫ʚ ʰʠʨʦʢʠʭ ʧʨʝʜʝʣʘʭ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʀ.ɺ. ʇʝʪʨʫʭʠʥʳʤ 

(1989); ʅ. ʃʫʰʥʠʢʦʚʳʤ, ɸ. ɹʫʣʘʪʦʚʳʤ (2004) ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʘʷ ʛʣʠʥʘ - 

ʵʪʦ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʘʷ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʢʦʨʤʘ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʘʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʤʘʢʨʦ- ʠ 

ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ, ʘʜʩʦʨʙʠʨʫʶʱʘʷ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʠ ʚʳʚʦʜʷʱʘʷ ʠʟ 

ʥʝʛʦ ʪʦʢʩʠʥʳ, ʷʜʳ, ʷʡʮʘ ʛʝʣʴʤʠʥʪʦʚ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ  

ʇʝʨʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʦʡ ʛʣʠʥʳ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘ ʤʷʩʥʳʭ ʢʫʨʘʭ ʨʦʜʠʪʝʣʴʩʢʦʛʦ 

ʩʪʘʜʘ ʊ.ʅ. ʂʦʢʦʚʳʤ, ɸ.ʂ. ʊʝʤʨʦʢʦʚʳʤ (2003). ɼʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʘʚʪʦʨʦʚ ʙʳʣʦ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʷʡʮʝʥʦʩʢʦʩʪʠ ʥʘ 15-17% ʟʘ 71 ʜʝʥʴ ʫʯʝʪʘ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʧʪʠʮʝʡ. ʀ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʦʧʳʪʘ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʘʜʝʞʘ ʠ ʚʳʙʨʘʢʦʚʢʠ ʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ, ʚʣʠʷʥʠʷ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʦʡ ʛʣʠʥʳ 

ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʷʠʮ. 
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ɸʚʪʦʨʳ ɸ. ɹʣʠʥʦʭʚʘʪʦʚ, ɸ. ɼʘʨʴʠʥ ʠ ʜʨ. (1999) ʠʟʫʯʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʦʡ ʛʣʠʥʳ ɻʝʨʧʝʛʝʞʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʡ ʚ 

ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ (ʢʘʣʴʮʠʷ ʦʪ 2,6 ʜʦ 

9,9%; ʤʘʛʥʠʷ - 1,7-2,8; ʬʦʩʬʦʨʘ - 0,03-0,13; ʢʘʣʠʷ - 1-2,7; ʩʝʨʳ - 0,1-0,3; ʥʘʪʨʠʷ - 

0,5-1,0; ʞʝʣʝʟʘ - 0,4-6,6; ʤʘʨʛʘʥʮʘ - 0,5-1,0; ʮʠʥʢʘ - 0,004-0,006; ʢʦʙʘʣʴʪʘ - 0,002-

0,06%), ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʢ ʨʘʮʠʦʥʘʤ ʮʳʧʣʷʪ ʠ ʢʫʨ 

ʥʝʩʫʰʝʢ ʜʣʷ ʚʦʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʀʤʠ  ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ 

ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʦʡ ʛʣʠʥʳ ʢ ʨʘʮʠʦʥʘʤ ʢʫʨ - ʥʝʩʫʰʝʢ 2,5% ʦʪ 

ʤʘʩʩʳ ʩʫʭʦʛʦ ʢʦʨʤʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʷʠʯʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʫʩʚʦʷʝʤʦʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʢʘʯʝʩʪʚ ʷʠʮ. 

ɺʪʦʨʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ 

ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʦʡ ʛʣʠʥʳ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘ ʮʳʧʣʷʪʘʭ-ʙʨʦʡʣʝʨʘʭ ʩ 28 - ʜʦ 50-

ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʦʧʳʪʥʳʭ ʮʳʧʣʷʪ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 49 ʜʥʝʡ ʥʘ 78 ʛ. ʋʯʝʥʳʤ ɸ.ʂ. ʊʝʤʨʦʢʦʚʳʤ (2003) ʙʳʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʣʠʥʫ ʚ ʜʦʟʝ ʜʦ 2% ʦʪ ʤʘʩʩʳ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ. 

ɸʚʪʦʨ ʉ.ʌ. ʉʫʭʘʥʦʚʘ, ʖ.ɸ. ʂʘʨʤʘʮʢʠʭ (2004) ʚ ʩʚʦʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʦʙʦʩʥʦʚʘʣʠ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʦʡ ʛʣʠʥʳ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 1 % ʦʪ ʩʫʭʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʨʠ 

ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ ʜʦ 60-ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʘ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʙʝʥʪʦʥʠʪʘ ʜʦ 4% ʥʝ ʜʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

ɼʦʚʦʜʳ ʫʯʝʥʥʳʭ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʦʡ ʛʣʠʥʳ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥʘʭ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʘ ʛʨʫʧʧʘ ʫʯʝʥʳʭ                       

ʄ.ɼ. ʆʤʝʣʴʯʝʥʢʦ, ʉ.ɺ. ʇʦʣʫʥʠʥʘ (2002); ʉ. ʉʫʭʘʥʦʚʘ, ʖ. ʂʘʨʤʘʮʢʠʭ (2003);                    

ʉ.ʌ. ʉʫʭʘʥʦʚʘ, ʖ.ɸ. ʂʘʨʤʘʮʢʠʭ (2004); ʀ. ʄʠʢʦʣʘʡʯʠʢ, ʅ. ʃʦʧʘʪʠʥʘ ʠ ʜʨ. (2004); 

ɸ.ʇ. ɹʫʣʘʪʦʚ, ʉ.ʌ. ʉʫʭʘʥʦʚʘ (2004), ʆ. ʉʫʭʘʥʦʚʘ, ʖ. ʂʘʨʤʘʮʢʠʭ (2004) ʚ ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʤ ʦʧʳʪʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʝʥʪʦʥʠʪʘ ʢʘʢ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʨʘʮʠʦʥʘ. ʆʧʳʪ ʩʪʘʚʠʣʠ ʥʘ ʛʫʩʷʪʘʭ ʠʪʘʣʴʷʥʩʢʦʡ ʙʝʣʦʡ ʧʦʨʦʜʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʦʙʨʘʣʠ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʚ 

ʯʝʪʳʨʝ ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦ 50 ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʛʫʩʷʪ ʥʘ ʤʷʩʦ 

ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʣʘ ʜʚʘ ʧʝʨʠʦʜʘ: ʩʪʘʨʪʦʚʳʡ - ʜʦ 4 ʥʝʜʝʣʴ ʠ ʬʠʥʠʰʥʳʡ-ʩ 5-ʡ ʧʦ 8-ʶ 
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ʥʝʜʝʣʶ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʪʦʣʴʢʦ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʢʦʨʤʦʩʤʝʩʴ, ʪʨʠ 

ʦʧʳʪʥʳʝ - ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʙʝʥʪʦʥʠʪʘ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 1, 2 ʠ 3%. 

ʇʦ ʵʥʝʨʛʠʠ ʨʦʩʪʘ ʛʫʩʷʪʘ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣʠ 

ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʠʟ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ, ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʱʫʪʠʤʦ ʚʳʜʝʣʷʣʘʩʴ ʧʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (1% 

ʙʝʥʪʦʥʠʪʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ). ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʵʪʠʭ ʛʫʩʷʪ ʙʳʣ ʚʳʰʝ 

ʧʦʯʪʠ ʥʘ 6%, ʪʘʢ ʞʝ ʢʘʢ ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʷʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʫʩʷʪ ʚ ʢʦʥʮʝ ʩʨʦʢʘ ʦʪʢʦʨʤʘ 

ʧʨʦʚʝʣʠ ʫʙʦʡ ʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʟʜʝʣʢʫ ʪʫʰʝʢ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʙʳʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʛʫʩʷʪ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩ ʢʦʨʤʦʤ ʙʝʥʪʦʥʠʪ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 1%. 

ʇʦ ʤʘʩʩʝ ʩʲʝʜʦʙʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ ʪʫʰʢʠ ʛʫʩʷʪ ʚʩʝʭ ʦʧʳʪʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʠʤʝʣʘ ʛʨʫʧʧʘ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʘʷ ʢʦʨʤ ʩ ʜʦʙʘʚʢʦʡ 1% ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ. ʇʦ 

ʚʳʭʦʜʫ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʤʳʰʮ ʪʫʰʢʠ ʵʪʠʭ ʛʫʩʷʪ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ. 

ʇʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʛʨʫʜʥʳʭ ʤʳʰʮ ʠ ʚʩʝʭ ʤʳʰʮ ʚ ʪʫʰʢʘʭ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʚʳʜʝʣʠʣʘʩʴ ʪʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ (3% ʙʝʥʪʦʥʠʪʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ), ʭʦʪʷ ʧʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʶ 

ʩʲʝʜʦʙʥʳʭ ʠ ʥʝʩʲʝʜʦʙʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʣʫʯʰʝʡ ʙʳʣʘ ʧʝʨʚʘʷ. 

ʊʘʢʞʝ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʩʣʝʞʝʥʦ, ʢʘʢ ʙʝʥʪʦʥʠʪʳ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ ʫ 

ʛʫʩʝʡ - ʧʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʭ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥʳ ʛʫʩʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʙʝʥʪʦʥʠʪʘ ʧʦʚʣʝʯʸʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʩʚʦʡʩʪʚ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʨʦʩʪʘ ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ. 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ ʙʝʥʪʦʥʠʪʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʨʦʩʪ ʠ ʤʷʩʥʫʶ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʛʫʩʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. 

ʆʧʳʪʳ ʇ. ɺʠʣʴʪʦʚʩʢʦʛʦ (2008); ɼ.ɺ. ɼʦʣʛʦʧʦʣʦʚʘ, ʇ.ɺ. ɺʠʣʴʪʦʚʩʢʦʛʦ ʠ ʜʨ. 

(2010) ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʳʭ ʛʣʠʥ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʪʠʮʳ, ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʤʘʩʩʘ ʷʡʮʘ ʫ ʧʪʠʮʳ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 

ʢʦʨʤ ʩ 2% ʙʝʥʪʦʥʠʪʘ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ (54,6 ʛ ʧʨʦʪʠʚ 50,4-51,7 ʛ), ʚʳʚʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʥʘ 4,1%.ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʘʩʩʦʡ ʧʪʠʮʳ, ʩʢʦʨʤʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ ʨʘʮʠʦʥʘʭ.  
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ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʦʡ ʛʣʠʥʳ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʝ ʘʚʪʦʨʳ: H.S. Almquist,             

H. J. Christensen, S. Maurer (1967); M.D. Olver (1983,1989).  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʨʘʮʠʦʥʘ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ 

ʙʝʥʪʦʥʠʪʦʚʳʭ ʛʣʠʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʨʤʘ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʠʨʦʜʝ  ʧʪʠʮʘ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʢʨʝʤʥʠʷ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦʩʷ ʚ ʧʦʣʝʚʳʭ ʰʧʘʪʘʭ, ʢʚʘʨʮʠʪʘʭ, ʛʨʘʥʠʪʘʭ, ʤʦʥʪʤʦʨʠʣʣʦʥʠʪʘʭ, 

ʮʝʦʣʠʪʘʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʭ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʨʝʤʥʠʷ ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 

90% (ɸ. ʂʘʨʫʥʩʢʠʡ, ʃ. ʂʦʚʪʫʥʝʥʢʦ, ʂ. ʂʨʶʯʢʦʚʘ, 2001; ʀ.ʇ. ʉʧʠʨʠʜʦʥʦʚ,               

ɺ.ʄ. ɼʘʚʳʜʦʚ, ɸ.ɹ. ʄʘʣʴʮʝʚ, 2002; ʉ.ɸ. ɺʦʜʦʣʘʞʯʝʥʢʦ, 2002; ʃ.ɽ. ʇʘʥʠʥ,               

ɸ.ʄ. ʐʘʜʨʠʥ, 2003).  

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʮʝʦʣʠʪʦʚ ʚ ʩʝʣʴʩʢʦʤ ʭʦʟʷʡʩʪʚʝ ʩʪʘʣʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʚ 

ʩʝʨʝʜʠʥʝ 60-ʭ ʛʦʜʦʚ. ʄʥʦʛʦʣʝʪʥʠʝ ʛʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʳʩʢʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʦʩʩʠʠ, ʩʪʨʘʥ ʜʘʣʴʥʝʛʦ ʠ ʙʣʠʞʥʝʛʦ ʟʘʨʫʙʝʞʴʷ, ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 

ʙʦʛʘʪʝʡʰʠʝ ʟʘʧʘʩʳ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʘʣʶʤʦʩʠʣʠʢʘʪʦʚ - ʮʝʦʣʠʪʦʚ, ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʶʪ ʟʘʧʘʩʳ ʦʪ 600 ʜʦ 1000 ʤʣʥ. ʪ ʩ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ 

ʮʝʦʣʠʪʦʚʳʭ ʧʣʘʩʪʦʚ ʜʦ 60 ʤ. ʊʝʨʤʠʥ çʮʝʦʣʠʪè ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʚʝʣ ʚ 1756 ʛʦʜʫ                

ɻ.ʌ. ʂʨʦʥʰʪʝʜʪ, ʢʦʛʜʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣ ʚʩʧʫʯʠʚʘʥʠʝ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʦʙʨʘʟʮʘ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʚʦʜʳ) ʩʪʠʣʴʙʠʪʘ (ʤʠʥʝʨʘʣʘ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ 

ʛʠʜʨʦʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʠʣʠʢʘʪʦʚ ʘʣʶʤʠʥʠʷ) ʧʨʠ ʥʘʛʨʝʚʘʥʠʠ. çʎʝʦʣʠʪè ʚ ʧʝʨʝʚʦʜʝ ʩ 

ʛʨʝʯʝʩʢʦʛʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ çʢʠʧʷʱʠʡ ʢʘʤʝʥʴè. ɺ ʧʨʠʨʦʜʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʙʦʣʝʝ 40 ʚʠʜʦʚ 

ʮʝʦʣʠʪʦʚ.  

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʮʝʦʣʠʪʦʚ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʣʝʞʘʪ, 

ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʭ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʠʦʥʦʦʙʤʝʥʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ 

ʧʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʘʮʠʦʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʥʠʭ 

ʙʦʣʝʝ 40. ʆʪʤʝʯʝʥʳ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʮʝʦʣʠʪʦʚ: ʚʳʚʦʜʷʪ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʪʷʞʝʣʳʝ ʤʝʪʘʣʣʳ ʠ 

ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʳ, ʩʥʠʞʘʶʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ, ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. 
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ʀʟʫʯʝʥʠʶ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ ʥʘ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʶ ʨʘʮʠʦʥʘ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʭ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʳʣʠ ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʨʘʙʦʪʳ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ. ʊʘʢ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ              

A.M. ʐʘʜʨʠʥʳʤ, ɻ.ɸ. ɾʫʢʦʚʳʤ (2000); ʀ.ɺ. ɾʫʢʦʚʳʤ, ɺ.ɸ. ɸʥʜʨʦʩʦʚʳʤ (2001); 

ʃ.ʀ. ʇʦʜʦʙʝʜ (2003); ɸ. ɻʦʨʙʫʥʦʚʳʤ (2003); ʄ.ɻ. ɻʘʤʠʜʦʚʳʤ, ʊ.ʀ. ʊʨʫʭʠʥʦʡ ʠ 

ʜʨ. (2003); ɻ.ɸ. ʈʦʤʘʥʦʚʳʤ (2006); ɺ. ʌʠʩʠʥʠʥʳʤ, ʇ. ʉʫʨʘʡ (2008);                      

ɻ.ʌ. ʃʘʪʳʧʦʚʦʡ, ɸ.ɽ. ɸʥʜʨʝʝʚʦʡ (2013); M. A. Williams (2004) ʙʳʣʠ ʠʟʫʯʝʥʳ 

ʮʝʦʣʠʪʳ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ. 

ʎʝʦʣʠʪʳ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʚ ʢʦʨʤ ʤʦʣʦʜʥʷʢʘ ʧʪʠʮʳ (ʩ 15-20- ʜʦ 50-60-ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ) ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 3-5% ʦʪ ʦʙʱʝʡ ʤʘʩʩʳ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ, ʨʝʤʦʥʪʥʳʭ ʢʫʨʦʯʝʢ 

ʤʷʩʥʳʭ ʠ ʷʠʯʥʳʭ ʧʦʨʦʜ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ - 5-6, ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʢʫʨ ʠ 

ʠʥʜʝʝʢ - 3%. 

ʎʝʦʣʠʪʳ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʶʪ ʧʪʠʮʝ ʧʦʩʣʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʥʠʷ ʚ 

ʩʤʝʩʠʪʝʣʷʭ ʩ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʪʠʮʳ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ ʧʪʠʮʝ 

ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩ ̫ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʨʤʘ. 

ʆʧʳʪʳ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ C.L. Quarles (1985), ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʮʝʦʣʠʪʳ ʧʨʠ 

ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʫ ʧʪʠʮʳ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʝ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʮʝʦʣʠʪʘ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʫʩʚʦʝʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʷ ʧʪʠʮʝʡ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʨʘʩʭʦʜ ʵʥʝʨʛʠʠ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʝʜʠʥʠʮʳ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ (ʤʷʩʘ). 

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ 

ʧʪʠʮʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʮʝʦʣʠʪʦʚ ʥʘ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. ʊʘʢ, ɸ.ʇ. ʈʫʩʩʢʠʭ, 

ɺ.ʂ. ɻʦʨʦʭʦʚ, ɸ.ʀ. ʇʘʚʣʦʚ (1986) ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʘʭʘʣʠʥʩʢʠʭ ʮʝʦʣʠʪʦʚ ʥʘ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʢʨʦʚʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʠ ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ, ʯʪʦ 

ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʮʝʦʣʠʪʘ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ  3% ʚ ʨʘʮʠʦʥ 20-ʜʥʝʚʥʳʤ ʮʳʧʣʷʪʘʤ-

ʙʨʦʡʣʝʨʘʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚ 

ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ 30- ʠ 40-ʜʥʝʚʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (p <0,05). ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʚ 30- ʠ 40-ʜʥʝʚʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʮʳʧʣʷʪ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʠ 58 ʜʥʝʡ (p < 0,001). ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʥʝ 
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ʪʦʣʴʢʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʥʦ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʩʳʱʝʥʠʷ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ - ʮʚʝʪʥʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʢʨʦʚʠ. ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʦʥ ʙʳʣ ʙʦʣʴʰʝ ʝʜʠʥʠʮ.r ʇʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪʘʤ ʚ 

ʢʦʨʤ ʮʝʦʣʠʪʘ ʚ ʥʘʪʨʠʝʚʦʡ ʬʦʨʤʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʦʧʳʪʘ, ʘ ʧʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʮʝʦʣʠʪʘ ʚ 

ʢʘʣʴʮʠʝʚʦʡ ʬʦʨʤʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʚʸʨʪʳʚʘʥʠʷ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʠ, ʚʟʷʪʦʡ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʫʥʢʮʠʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷʤʠ                

ʅ.ʌ. ʂʚʘʰʘʣʠ, ɿ.ɻ. ʄʠʢʘʫʪʘʜʟʝ, ɻ.ɺ. ʎʠʮʠʰʚʠʣʠ ʠ ʜʨ. (1984) ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ 

ʮʳʧʣʷʪ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 5% ʮʝʦʣʠʪʘ ɼʟʝʛʚʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʠʤʝʣʦ ʤʝʩʪʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ ʧʣʘʟʤʳ. 

ɸ.ʄ. ʐʘʜʨʠʥʳʤ, ɸ.ʄ. ʇʦʜʲʷʙʣʦʥʩʢʠʤ, ʀ.ɸ. ɹʝʣʠʮʢʠʤ ʠ ʜʨ. (1984) ʙʳʣʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʛʝʡʣʘʥʜʠʪʦʚʳʭ ʪʫʬʦʚ ʇʝʛʘʩʩʢʦʛʦ 

ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ. ɼʦʙʘʚʣʷʷ ʚ ʢʦʨʤ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʢʫʨ ʷʠʯʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʢʨʦʩʩʘ 

ʍʘʡʩʝʢʩ ʙʝʣʳʡ 10, 5 ʠ 3% ʛʝʡʣʘʥʜʠʪʘ, ʘʚʪʦʨʳ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ. 

ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʢʘʢ ʫ ʦʧʳʪʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʥʝʩʫʰʝʢ, 

ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʦʨʤʳ. ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʥʝ 

ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. 

ɺ ʨʘʙʦʪʘʭ ʃ.ɽ. ʇʘʥʠʥʘ, ɸ.ʄ. ʐʘʜʨʠʥʘ (2003) ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ 

ʮʝʦʣʠʪʘ ï ʩʘʭʘʧʪʠʥʘ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ ʩʘʭʘʧʪʠʥʘ ʢʫʨʘʤ-

ʥʝʩʫʰʢʘʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʫʨ.  

ʆʧʳʪʳ ʉ.ʅ. ʂʘʩʫʤʦʚʘ, ɸ.ɻ. ʉʝʠʜʦʚʘ, ʐ.ʅ. ʄʫʛʘʣʠʥʩʢʦʛʦ (1986);                 

ɸ.ʄ. ʀʚʘʥʦʚʘ (1999) ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʤʠʥʝʨʘʣʘ 

ʢʣʠʥʦʧʪʠʣʦʣʠʪʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʩʫʭʦʛʦ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʚ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 3% ʜʣʷ ʢʫʨ-ʥʝʩʫʰʝʢ ʤʘʪʦʯʥʦ-ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʘʜʘ ʠ 5-6% ʜʣʷ 

ʥʝʩʫʰʝʢ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦ-ʪʦʚʘʨʥʦʛʦ ʩʪʘʜʘ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʚʳʛʦʜʥʳʤ. ʇʨʠ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʢ ʨʘʮʠʦʥʫ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 5% ʢʣʠʥʦʧʪʠʣʦʣʠʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 68 ʜʥʝʡ ʤʘʩʩʘ 

ʪʝʣʘ ʮʳʧʣʷʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 1528 ʛ, ʯʪʦ ʥʘ 65 ʛ ʙʦʣʴʰʝ ʦʧʳʪʥʦʡ, 

ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ 96,5 ʠ 97,1% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʤʠ ʀ.ɸ. ɹʦʡʢʦ, ɸ.ʅ. ɻʦʣʦʚʢʦ (2013) ʙʳʣʦ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʥʦʚʦʡ 
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ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʌɸʂʉ-1 ʧʦʚʳʰʘʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʨʦʩʪʘ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʦʪ 11,2% ʜʦ 17,1%, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʪʫʰʝʢ, ʚʳʭʦʜ ʩʲʝʜʦʙʥʳʭ ʯʘʩʪʝʡ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʤʷʩʘ. ʋʯʝʥʳʤʠ ʪʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ 

ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʌɸʂʉ-1 ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʟʘʪʨʘʪʳ ʢʦʨʤʦʚ ʥʘ 15,7-19,0%. 

ʋʯʝʥʳʤʠ ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚʳʤ (1990); ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʦʡ (2003) ʙʳʣʦ ʠʟʫʯʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʜʠʘʪʦʤʠʪʳ ʩʦʩʪʦʷʪ ʠʟ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ: ʦʢʠʩʠ ʢʨʝʤʥʠʷ - 76-79%, ʦʢʠʩʠ ʘʣʶʤʠʥʠʷ - 6-

9%, ʞʝʣʝʟʘ - 2-6%, ʦʢʠʩʠ ʤʘʛʥʠʷ - 1-1,5%, ʦʢʠʩʠ ʢʘʣʴʮʠʷ - ʦʪ 1 ʜʦ 2,5%, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥʳ ʢʫʨ-ʥʝʩʫʰʝʢ 5% ʜʦʙʘʚʢʠ ʜʠʘʪʦʤʠʪʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʟʘʪʨʘʪ ʢʦʨʤʦʚ ʥʘ 10,5%, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʧʪʠʮʳ ʥʘ 3,7-5,9% ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʥʘ 13,3% 

ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥʳ ʢʫʨ-ʥʝʩʫʰʝʢ ʜʠʘʪʦʤʠʪʘ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 4, 5 ʠ 6% 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʨʝʜʥʶʶ ʤʘʩʩʫ ʷʠʮ, ʵʪʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ (ʦʪ 59,2 ʜʦ 59,6 ʛ). 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʜʠʘʪʦʤʠʪʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʪʦʣʱʠʥʳ ʩʢʦʨʣʫʧʳ ʷʠʮ. ʕʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʥʘ 5,66-9,16 

ʤʢʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʫʧʨʫʛʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ 5 ʠ 6% ʜʠʘʪʦʤʠʪʘ. ʏʝʤ ʚʳʰʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ 

ʜʠʘʪʦʤʠʪʘ, ʪʝʤ ʷʡʮʘ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫʧʨʫʛʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

ʉʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ ʜʠʘʪʦʤʠʪʘ ʢʫʨʘʤ-ʥʝʩʫʰʢʘʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʨʦʮʝʥʪʘ 

ʙʦʷ ʷʠʮ. ʉʘʤʳʡ ʥʠʟʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʙʦʷ ʙʳʣ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʛʜʝ ʧʪʠʮʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ 5% 

ʜʠʘʪʦʤʠʪʘ (ʧʦʯʪʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʤʝʥʴʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ). 

ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʠʘʪʦʤʠʪʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥʳ ʢʫʨ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʷʠʮ. 

ɺʘʞʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʧʪʠʮʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʳʩʢʘʥʠʝ 

ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʥʦʚʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥʘʭ ʥʦʚʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʙʘʟʳ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʢʦʨʤʘ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʂ ʪʘʢʦʚʳʤ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʠʟʚʝʩʪʥʷʢʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ, ʩʘʧʨʦʧʝʣʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ. 
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2. ʄɸʊɽʈʀɸʃ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʁ 

2.1 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʥʘ ʢʘʬʝʜʨʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ, ʤʝʪʨʦʣʦʛʠʠ 

ʠ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʥʘ ʙʠʦʣʦʛʦ-ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʝ ʚ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʙʶʜʞʝʪʥʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʛʨʘʨʥʳʡ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʚ 2010-2014 ʛʛ.  

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2011 ʧʦ 2014 ʛʦʜʳ 

ʥʘ ʙʘʟʝ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè, ʚ ɹʠʡʩʢʦʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʥʩʪʠʪʫʪʝ 

ʌɻɹʆʋ ɺʇʆ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤ.               

ʀ.ʀ. ʇʦʣʟʫʥʦʚʘè, ʚ ʆʆʆ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʠʨʤʝ çʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʮʝʥʪʨè ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ, ʨ.ʧ. ʂʦʣʴʮʦʚʦ. ɸʥʘʣʠʟ 

ʢʨʦʚʠ, ʢʦʨʤʦʚ ʠ ʢʘʣʘ ʧʨʦʚʝʣʠ ʚ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʙʶʜʞʝʪʥʦʤ 

ʥʘʫʯʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ çʉʠʙʠʨʩʢʦʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʤ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪʝ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠè (ʌɻɹʅʋ ʉʠʙʅʀʊʀʇ) 

ʠ ʚ ʠʩʧʳʪʘʪʝʣʴʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ ï ʤʝʞʬʘʢʫʣʴʪʝʪʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʅɻɸʋ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʝʤʘʪʠʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪ çʕʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷè (ʥʦʤʝʨ ʛʦʩʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 

01201376468).  

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʙʲʝʢʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ: 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʄʂɼ-L ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ (ʰʪʘʤʤ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ï Lactobacillus acidophilus L-41) ʠ ʄʂɼ-B 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ (ʰʪʘʤʤ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ï Bifidobacter longum ɹ-41), 

ʧʨʠʨʦʜʥʳʡ ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʡ ʤʠʥʝʨʘʣ ʤʦʥʪʤʦʨʠʣʣʦʥʠʪ (ʢʫʜʶʨʠʪ) ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ 

ʠ ʐʠʙʢʦʚʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ (ʙʝʩʧʦʨʦʜʥʳʝ ʙʝʣʳʝ 

ʤʳʰʠ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ ʤʘʩʩʦʡ 21 ʛ) ʠ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʪʠʮʘ.  

ʄʦʥʪʤʦʨʠʣʣʦʥʠʪ (ʜʘʣʝʝ ï ʢʫʜʶʨʠʪ) ï ʵʪʦ ʛʣʠʥʠʩʪʳʡ ʤʠʥʝʨʘʣ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʡʩʷ ʢ 

ʧʦʜʢʣʘʩʩʫ ʩʣʦʠʩʪʳʭ ʩʠʣʠʢʘʪʦʚ, ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʙʝʥʪʦʥʠʪʘ. ɼʘʥʥʳʡ ʤʠʥʝʨʘʣ 
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ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʷʨʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ (D.A. Ried Soukup,            

A. L. Ulery, 2002).  

ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʄʂɼ (ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ 

ʜʦʙʘʚʢʘ) ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥ ʧʦ ʊʋ-9224-001-00-635187-99, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʞʠʜʢʫʶ ʪʷʛʫʯʫʶ ʤʦʣʦʯʥʫʶ ʵʤʫʣʴʩʠʶ ʢʨʝʤʦʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ. ɺ ʥʝʡ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠʭ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

(ʚʠʪʘʤʠʥʳ ɺ, ʉ ʠ ʜʨ., ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ, ʣʝʮʠʪʠʥ, ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ) ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʜʣʷ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮʳ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʧʦʜʘʚʣʷʪʴ ʨʦʩʪ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʠ ʫʩʣʦʚʥʦ-ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʷ ʤʠʢʨʦʙʥʳʡ ʙʠʦʮʝʥʦʟ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ (ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ, 

ʆ.ʂ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ ʠ ʜʨ., 2012). 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 

ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ ʫʯʝʥʳʤʠ ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚʳʤ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʦʡ (2009) ʚ ʦʧʳʪʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩ ɹ ʢʫʜʶʨʠʪʳ ʜʚʫʭ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ: ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʝ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ʠ 

ʐʠʙʢʦʚʩʢʦʝ (ʉʭʝʤʘ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʪʦʯʝʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ ʜʣʷ 

ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʚ ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1). 

ʂʫʜʶʨʠʪ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʤʠʥʝʨʘʣ 

ʞʝʣʪʦʚʘʪʦ-ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʩ ʤʝʣʢʠʤ ʙʝʣʳʤ ʢʨʘʧʦʤ ʠ ʪʦʥʢʠʤʠ ʧʨʦʞʠʣʢʘʤʠ 

ʛʠʧʩʘ ʩ ʢʘʣʴʮʠʪʦʤ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʦʣʷʤʠ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. ɿʘʣʝʛʘʝʪ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʢʨʘʩʥʦʜʫʙʨʦʚʩʢʦʡ ʩʚʠʪʳ ʨʘʥʥʝ-ʩʨʝʜʥʝʯʝʪʚʝʨʪʠʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʝ 

ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʘʚʦʙʝʨʝʞʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚʙʣʠʟʠ ʩʝʣʘ ʂʣʠʪʝʥʢʘ ʉʫʟʫʥʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ.  

ʇʦʨʦʜʦʦʙʨʘʟʫʶʱʠʡ ʩʫʙʩʪʨʘʪ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʥʘ 15,3 - 24,6% ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 

ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʢʘʨʙʦʥʘʪʘʤʠ ʠ ʩʫʣʴʬʘʪʘʤʠ, ʘ 

ʥʝʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʡ ʦʩʘʜʦʢ - 75,4 - 84,7% ʩʣʦʞʝʥ ʣʝʛʢʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ: 0,1 - 0,01 ʤʤ - 

38,3-50,3% ʤʝʥʝʝ 0,01 ʤʤ - 34,4 - 37,1% ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʨʘʢʮʠʝʡ 0,1 - 0,01 ʤʤ -2,7 - 

3,2%. ɸʪʦʤʥʦ-ʘʜʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʩʦʣʷʭ ʉʘ - 1,22%; ʄg 

- 2,94; ʂ - 0,16, Na -12,08, Fe - 0,01%. 

ʇʦ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʢʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʩʣʦʞʝʥʘ 

ʤʝʣʢʠʤʠ ʯʝʰʫʡʢʘʤʠ ʛʠʜʨʦʩʣʶʜʳ ʩ ʧʨʠʤʝʩʴʶ ʭʣʦʨʠʪʘ, ʚʤʝʩʪʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤʠ 

30-45%, ʠ ʘʣʝʚʨʠʪʦʚʳʤʠ (0,01-0,10 ʤʤ) ʦʙʣʦʤʢʘʤʠ ʢʚʘʨʮʘ, ʧʦʣʝʚʳʭ ʰʧʘʪʦʚ (ʚ 
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ʩʫʤʤʝ 45-60%), ʛʠʧʩʘ 8-10%, ʢʘʣʴʮʠʪʘ ʠ ʪʝʥʘʨʜʠʪʘ 8%. ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ 

ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʥʝʧʦʩʪʦʷʥʝʥ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

(%): H2O 2,5; SiO2 60,35 ï 60,42; Al 2O3 12,22 ï 13,08; ʊiO2 0,79 ï 0,81; Fe2O 0,80 ï 

0,95; Fe2O3 3,86 ï 4,25; ʈ2ʆ5 0,16 ï 0,18; MnO 0,09-0,11; CaO 5,79 ï 6,01; MgO 2,04 

ï 2,44; Na2ʆ 1,75 ï 1,8; K2O 2,11 ï 2,17.  

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʫʜʶʨʠʪʘ, ʤʦʞʥʦ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ ʦʪ 23,27 ʜʦ 

60,38% ʤʠʥʝʨʘʣʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʩʠʜ ʢʨʝʤʥʠʷ, ʪ.ʝ. ʦʥ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ 

ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʤ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʤ. 

ʂʫʜʶʨʠʪ ʐʠʙʢʦʚʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʝʣʝ ʐʠʙʢʦʚʦ 

ʀʩʢʠʪʠʤʩʢʦʛʦ ʨʘʡʦʥʘ ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ʂʫʜʶʨʠʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʛʣʠʥʠʩʪʳʝ ʩʣʘʥʮʳ ʞʝʣʪʦʚʘʪʦ-ʩʝʨʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʣʠʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤ 

ʩʦʩʪʘʚʦʤ: ʛʠʜʨʦʩʣʶʜʘ ï 32%, ʭʣʦʨʠʪ ï 20%, ʢʚʘʨʮ ï 22%, ʧʦʣʝʚʳʝ ʰʧʘʪʳ ï 15%, 

ʛʠʜʨʦʦʢʠʩʣʳ ʞʝʣʝʟʘ ï 8% ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʘʢʮʝʩʩʦʨʥʳʝ ʤʠʥʝʨʘʣʳ ï ʜʦ 3%. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʰʠʙʢʦʚʩʢʦʛʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʧʦʢʘʟʘʣ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʥʝʤ 

ʪʘʢʞʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʝʨʤʠʢʫʣʠʪʘ. ʂʚʘʨʮ ʠ ʧʦʣʝʚʳʝ ʰʧʘʪʳ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʧʦʩʣʦʡʥʳʝ 

ʣʠʥʟʦʚʠʜʥʳʝ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ. ɺʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʣʠʥʟʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʪʝʣʘ ʠʟʚʝʩʪʥʷʢʦʚ ʩ 

ʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʬʘʫʥʳ. 

ʐʠʙʢʦʚʩʢʠʡ ʢʫʜʶʨʠʪ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʦʢʩʠʜʘ ʢʨʝʤʥʠʷ  60,73%, 

ʦʢʩʠʜʘ ʘʣʶʤʠʥʠʷ 16,28%, ʦʢʩʠʜʘ ʞʝʣʝʟʘ 7,67%. ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʢʫʜʶʨʠʪʘ 

ʐʠʙʢʦʚʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʤʘʢʨʦ- ʠ 

ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: ʦʢʠʩʴ ʢʨʝʤʥʠʷ 66,28%, ʘʣʶʤʠʥʠʷ ï 15,1, ʢʘʣʴʮʠʷ ï 2,79, ʞʝʣʝʟʘ 

ï 2,17, ʥʘʪʨʠʷ ï 4,9% ʠ ʜʨ. ʚʝʱʝʩʪʚ. ɸ ʪʘʢʞʝ ʚ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʢʫʜʶʨʠʪʘ 

ʚʭʦʜʷʪ ʘʢʮʝʩʩʦʨʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ (1Ŀ10
-3
): Li -30; Rb-8,1; Cs-0,05; Mo-0,19; Y-2,1; Yb-

0,27; La-7,9; Nb-3,7; Sn-0,59; Th-1,2; U-0,32; Pb-3,6; V-9,7; Cr-6,5; Co-1,1; Ni-3,0; 

Sc-0,79; Ja-2,1; Zz-20,5; Sr-39; Ba-31,5; Be-0,27. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʘʣʠʟ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ 

ʐʠʙʢʦʚʩʢʦʛʦ ʠ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ 

ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʤ ʧʨʠʨʦʜʥʳʤ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʤ: ʦʢʠʩʴ ʢʨʝʤʥʠʷ (ʜʦ 70%), ʦʢʠʩʴ 

ʤʘʛʥʠʷ (ʦʪ 1,5 ʜʦ 2,5%), ʦʢʠʩʴ ʢʘʣʴʮʠʷ (ʦʪ 3 ʜʦ 47%). ʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʠ ʠʤʝʶʪ 
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ʰʠʨʦʢʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʳʨʴʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 1). 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʘʥʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʯʝʥʳʤʠ ɺ.ʀ ɹʛʘʪʦʚʳʤ 

(1987); ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʦʡ, ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚʳʤ (2003) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʫʶ 

ʬʫʥʢʮʠʶ. ʅʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʚ ʚʦʜʥʦʡ ʩʨʝʜʝ 

ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʣʸʥʢʘ ʢʨʝʤʥʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ʇʨʦʭʦʜʷ ʧʦ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʪʨʘʢʪʫ ʧʪʠʮʳ, ʯʘʩʪʠʮʳ ʩʦʧʨʠʢʘʩʘʶʪʩʷ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ ʠ ʩ 

ʢʦʨʤʦʤ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʧʣʝʥʢʘ ʩʪʠʨʘʝʪʩʷ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨ. ʕʪʘ ʧʣʝʥʢʘ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʆʥʘ ʧʨʠʪʷʛʠʚʘʝʪ ʠʦʥʳ ʥʘʪʨʠʷ ʠ 

ʢʘʣʠʷ ʠ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʠʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʦʥʦʚ ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʢʘʣʠʷ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʨʅ 

ʩʨʝʜʳ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʠʥʝʨʘʣʳ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʢʫʜʶʨʠʪʘʭ 

 

ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʘʜʘʯ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʩʭʝʤʘ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʚʩʝ ʝʛʦ ʵʪʘʧʳ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2). 
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2.2 ʉʭʝʤʳ, ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʠʟʫʯʘʝʤʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʪʨʠ ʥʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʦʧʳʪʘ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʫʶ ʧʨʦʚʝʨʢʫ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʣʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʢʨʦʩʩʘ ISA F-15 ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 15567 ʛʦʣʦʚ. 

ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʪʘʚʠʣʘʩʴ ʟʘʜʘʯʘ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ: ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ ï ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ, 

ʐʠʙʩʢʦʚʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ ʠ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ, ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʭ ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʨʦʩʪʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʪʠʮʳ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ, ʩʭʝʤʳ ʦʧʳʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʘʭ 1,2. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 ï ʉʭʝʤʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʶ ʚ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ɻʨʫʧʧʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʣʦʚ 

ʈʝʞʠʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

1 - ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 36 100% ʆʈ 

2 - ʆʧʳʪʥʘʷ 36 100% ʆʈ + ʢʫʜʶʨʠʪ ʢʣʠʪʝʥʩʢʠʡ  

3 - ʆʧʳʪʥʘʷ 36 100% ʆʈ + ʢʫʜʶʨʠʪ ʰʠʙʢʦʚʩʢʠʡ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 ï ʉʭʝʤʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʶ ʚ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʄʂɼ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ɻʨʫʧʧʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʣʦʚ 

ʈʝʞʠʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

1 - ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 40 100% ʆʈ 

2 - ʆʧʳʪʥʘʷ 40 100% ʆʈ+ ʄʂɼ-B  

3 - ʆʧʳʪʥʘʷ 40 100% ʆʈ+ ʄʂɼ-L 

 

ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʣʝʜʦʚʘʣʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʢʘʢʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ 

ʤʠʥʝʨʘʣʘʤ ʧʪʠʮʘ ʦʪʜʘʸʪ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʧʨʠ ʚʦʣʴʥʦʤ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ ʢʫʜʶʨʠʪʘ (ʚ 



36 

 

 

 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʦʧʳʪʘ) ʠ ʢʘʢʦʚʳ ʦʙʲʝʤʳ ʧʦʝʜʘʝʤʦʩʪʠ ʪʘʢʠʭ 

ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ (ʚ ʛʨʘʤʤʘʭ).  

ʅʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ ʧʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʶ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ 

ï ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè, ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʩʣʫʞʠʣʠ 

ʮʳʧʣʷʪʘ-ʙʨʦʡʣʝʨʳ ʢʨʦʩʩʘ ISA F-15, ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʣʠ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ 

ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʚ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʦ 36 ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʝ ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʠ ʐʠʙʢʦʚʩʢʦʛʦ 

ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ. ʂʦʨʤʠʣʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦʣʥʦʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘʤʠ, ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʥʦʨʤʘʤ ɺʅʀʊʀʇ (2013) (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2). ʆʧʳʪʥʳʝ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʠʟʫʯʘʝʤʳʝ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʫʪʝʤ ʨʫʯʥʦʡ ʨʘʟʜʘʯʠ ʧʨʠ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʢ ʥʠʤ.  

ʇʣʦʪʥʦʩʪʴ ʧʦʩʘʜʢʠ ʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʪʠʮʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʅʀʊʀʇ (2013). ʄʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʣʠ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤ ɺʅʀʊʀʇ (2013) ʥʘ ʚʩʸʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʦʧʳʪʘ. ʎʳʧʣʷʪʘ ʙʳʣʠ 

ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʥʳʝ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ, ʠʤʝʣʠ ʤʷʛʢʠʡ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʡ ʞʠʚʦʪ ʙʝʟ ʩʣʝʜʦʚ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. ɺʝʪʝʨʠʥʘʨʥʳʝ ʠ ʟʦʦʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʙʳʣʠ ʦʙʱʠʤʠ ʜʣʷ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʪʘʜʘ ʠ ʜʣʷ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. ɿʦʦʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʩʦʙʣʶʜʘʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ɻʆʉʊ 

28731-90 çʇʪʠʮʘ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʘʷ. ɿʦʦʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚè. 

ʆʧʳʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʩʷ 42 ʜʥʷ. ʂʫʜʶʨʠʪʳ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʤʘʣʳʚʘʣʠʩʴ ʜʦ 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʯʘʩʪʠʮ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 2 ʤʤ, ʟʘʪʝʤ ʨʘʩʢʣʘʜʳʚʘʣʠʩʴ ʚ ʢʦʨʤʫʰʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ 

ʩʤʦʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʜʚʝʨʮʘʭ ʢʣʝʪʢʠ ʪʠʧʘ ʂɹʈ. ʂʘʞʜʦʝ ʫʪʨʦ ʚʝʣʩʷ ʫʯʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʛʦ, ʨʘʩʭʦʜʫʝʤʦʛʦ ʢʦʨʤʘ, ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʥʝʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʦʨʤʘ, 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʠ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. ʊʘʢʞʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʟʘʤʝʥʫ çʩʪʘʨʦʛʦè ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʥʘ çʩʚʝʞʠʡè.  

ʎʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʪʦʨʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣ̫ʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʧʨʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʢ ʜʦʙʘʚʢʘʤ, 
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ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ.  

ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʢʘʢʦʚʘ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 

ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʚ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʝ ʄʂɼ-L ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

Lactobacillus acidophilus L-41 ʠ ʄʂɼ-B ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41 ʧʨʠ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ ʄʂɼ (ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʦʧʳʪʘ), ʢʘʢʦʚʳ 

ʦʙʲʝʤʳ ʧʦʝʜʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʄʂɼ (ʚ ʤʠʣʣʠʣʠʪʨʘʭ).  

ʆʧʳʪ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè. ʇʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʘʥʘʣʦʛʦʚ 

ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʣʠ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʢʨʦʩʩʘ ISA F-15 ʧʦ 40 ʛʦʣʦʚ ʚ 

ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʆʧʳʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʩʷ 42 ʜʥʷ. ʇʣʦʪʥʦʩʪʴ ʧʦʩʘʜʢʠ, ʫʩʣʦʚʠʷ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʪʠʮʳ, ʬʨʦʥʪ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʠ ʧʦʝʥʠʷ, ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪʘ, 

ʩʚʝʪʦʚʦʡ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʡ ʨʝʞʠʤʳ, ʚʣʘʞʥʦʩʪʴ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʅʀʊʀʇ (2013). ʇʪʠʮʘ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ 

ʦʧʳʪʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʨʘʮʠʦʥʫ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʫʶ ʤʦʣʦʯʥʦ-

ʢʠʩʣʫʶ ʢʦʨʤʦʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ ʄʂɼ-L (ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Lactobacillus acidophilus L-41) ʠ 

ʄʂɼ-B (ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41). ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ, ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ 

ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʪʨʘʯʝʥʥʦʛʦ ʢʦʨʤʘ.  

ʄʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʫʶ ʢʦʨʤʦʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ ʜʣʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʛʦʪʦʚʠʣʠ ʧʦ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʚ ʊʋ-9224-001-00-635187-99. ɼʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʄʂɼ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 0,5 ʣʠʪʨʘ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʦʣʦʢʘ, ʩʫʭʫʶ ʟʘʢʚʘʩʢʫ 

çʅʘʨʠʥʝè, ʭʦʣʦʜʠʣʴʥʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʪʝʨʤʦʩʪʘʪ. ɻʦʪʦʚʘʷ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ 

ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʠʤʝʝʪ ʙʝʣʳʡ, ʩʣʝʛʢʘ ʚʷʟʢʠʡ, ʪʷʥʫʱʠʡʩʷ, ʧʦʭʦʞʠʡ ʥʘ 

ʧʨʦʩʪʦʢʚʘh ʫ ʚʠʜ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʩʨʦʢ ʭʨʘʥʝʥʠʷ: 200 ʩʫʪʦʢ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ 

ʞʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 1,7x10
8
 ʂʆɽ/ʤʣ, 130 ʩʫʪʦʢ, 3,9x10

8 
ʂʆɽ/ʤʣ; 60 ʩʫʪʦʢ, 2,6x10

10
 

ʂʆɽ/ʤʣ. 

ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʪʦʨʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʪʘʢʞʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ 

ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B ʧʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʄʂɼ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʥʘ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ Ŭ-2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ 
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ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʝʡ ʧʨʠ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ ʠʤ ʄʂɼ, ʩʭʝʤʳ ʦʧʳʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʘʭ 3,4. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ʉʭʝʤʘ ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ  

ʆʙʨʘʟʮʳ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ 
ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʄʂɼ, ʤʛ/ʜʤ

3
 

1 ï ʄʂɼ-L 3 ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ 

2 ï ʄʂɼ-B 3 ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ 

 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ (ʧʨʦʧʠʦʥʦʚʦʡ, 

ʤʦʣʦʯʥʦʡ, ʣʠʤʦʥʥʦʡ, ʫʢʩʫʩʥʦʡ ʠ ʤʘʩʣʷʥʦʡ) ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʪʦʜʘ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʛʦ ʟʦʥʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ɹʠʡʩʢʦʛʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ɸʣʪʘʡʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʠʤ. ʀ.ʀ. 

ʇʦʣʟʫʥʦʚʘ. ʆʙʨʘʟʮʳ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ Lactobacillus acidophilus L-41 ʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41 ʚ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʧʦ 3 ʧʨʦʙʳ ʙʳʣʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʠʟ ʧʘʨʪʠʠ ʄʂɼ, 

ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʜʣʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ 

ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʝ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. 

ʄʝʪʦʜ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʛʦ ʟʦʥʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ (ʂɿʕ) ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʘʩʩʦʚʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʤʠʛʨʘʮʠʠ 

ʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʠ ʘʥʠʦʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʣʷ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʭ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ɼʣʷ ʜʝʪʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʦʩʚʝʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ, 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʷ ʚ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʧʝʢʪʨʘ. ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʜʣʠʥʘ ʚʦʣʥʳ-254 ʥʤ, ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ï 20 ʂɺ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

20
¯
ʉ, ʜʘʚʣʝʥʠʝ 0 ʤɹʘʨ, ʚʨʝʤʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 299 ʩʝʢ. ɼʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 
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ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʨʠʙʦʨ çʂʘʧʝʣʴ 105 ʄè (ɺ.ʀ. ʌʠʩʠʥʠʥ, ʊ.ʄ. ʆʢʦʣʝʣʦʚʘ, 2006; ʃ. 

ɺʝʨʝʱʘʛʠʥ, ɺ.ɺ. ʂʨʦʧʦʪʢʠʥʘ, 2010; ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ ʠ ʜʨ., 2013).  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʥʘ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ Ŭ-2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʝʡ ʧʨʠ 

ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ ʠʤ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘʫʯʥʦ - ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʠʨʤʘ çʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʮʝʥʪʨè, ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ, ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ ʨʘʡʦʥ, ʨ.ʧ. ʂʦʣʴʮʦʚʦ, ʧʨʦʪʦʢʦʣ 

ʠʩʧʪrʘʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 3. ɼʣʷ ʦʧʳʪʘ ʙʳʣʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʠ 

ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʦʙʨʘʟʮʳ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʧʦ 5 ʧʨʦʙ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʙʲʝʢʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʙʠʦʧʨʝʧʘʨʘʪ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ 

ʜʦʙʘʚʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B, ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʤ ʦʙʨʘʟʮʝ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ Ŭ-2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ɿʃʆ çɺʝʢʪʦʨ-ɹʝʩʪè, 

ʩʭʝʤʘ ʦʧʳʪʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ʉʭʝʤʘ ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠ  ʁʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ Ŭ-2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʆʙʨʘʟʮʳ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʤʳʰʝʡ 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʦʧʳʪʘ, ʜʥʝʡ 

ʉʠʥʪʝʟ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ, 

ʧʛ/ʤʣ 

1 ï 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ 
5 10 5 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ  

2 ï ʦʧʳʪ 5 10 5 
ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ  

3 ï ʦʧʳʪ 5 10 5 
ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ 

 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʚ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʤ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʤʳʰʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ (ʀʌɸ). ʋʯʝʪ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʤʥʦʛʦʢʘʥʘʣʥɹʦʤ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʝ-
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ʬʣʶʦʨʠʤʝʪʨʝ FL-600. ɺ ʦʧʳʪʘʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 150 ʰʪʫʢ. ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʜʥʝʡ, ʧʦ 10 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʫʤʝʨʪʚʣʷʣʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ŭ-2 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʚ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʤ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ (ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, 2014). 

ɺʦ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʠ ʫʩʚʦʷʝʤʦʩʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʭʝʤʘ 

ʦʧʳʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ 5, 6, 7, 8. 

ʅʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʦʧʳʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ ʆʆʆ 

çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ɺʅʀʊʀʇ (2013).  

ʄʘʪʝʨʠʘʣʦʤ ʩʣʫʞʠʣʠ ʮʳʧʣʷʪʘ-ʙʨʦʡʣʝʨʳ ʢʨʦʩʩʘ ISA F-15 ʠ ʢʦʨʤʦʚʳʝ 

ʜʦʙʘʚʢʠ: ʢʫʜʶʨʠʪ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B.  

ʋʩʣʦʚʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʧʦʩʘʜʢʠ, ʬʨʦʥʪ 

ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʠ ʧʦʝʥʠʷ, ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪʘ, ʩʚʝʪʦʚʦʡ ʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʡ 

ʨʝʞʠʤʳ, ʚʣʘʞʥʦʩʪʴ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʝʛʦ ʛʘʟʦʚʳʡ ʩʦʩʪʘʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʥʦʨʤʘʤ ɺʅʀʊʀʇ (2013). 

ɼʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʫʜʶʨʠʪʘ 

ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʙʳʣʦ ʦʪʦʙʨʘʥʦ ʧʦ 

ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʯʝʪʳʨʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʢʨʦʩʩʘ ISA F-15, 

ʧʦ 36 ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʩʭʝʤʦʡ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ʉʭʝʤʘ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ 

ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ɻʨʫʧʧʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʣʦʚ 

ʈʝʞʠʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

1 - ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 36 100% ʆʈ  

2 - ʆʧʳʪʥʘʷ 36 96% ʆʈ + 4% ʢʫʜʶʨʠʪʘ  

3 - ʆʧʳʪʥʘʷ 36 95% ʆʈ + 5% ʢʫʜʶʨʠʪʘ  

4 - ʆʧʳʪʥʘʷ 36 94% ʆʈ + 6% ʢʫʜʶʨʠʪʘ  
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ʎʳʧʣʷʪʘ-ʙʨʦʡʣʝʨʳ ʢʘʞʜʦʡ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï 42 ʜʥʷ, ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʨʘʮʠʦʥʫ ʢʫʜʶʨʠʪ 

(ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʦʧʳʪʝ, ʧʨʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ) ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ. ʊʘʢ ʮʳʧʣʷʪʘʤ 2-ʡ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 4% ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʟʘʤʝʥʷʣʠ 

ʢʫʜʶʨʠʪʦʤ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʤʘʣʳʚʘʣʩʷ 

ʜʦ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 2-3 ʤʤ ʠ ʩʤʝʰʠʚʘʣʩʷ ʩ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ. ʊʨʝʪʴʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ 5% ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʘ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

6% ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʟʘʤʝʥʠʣʠ ʢʫʜʶʨʠʪʦʤ. ʇʪʠʮʘ 1-ʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʘ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʧʳʪʘ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ, 

ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪʳ ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ 

ʧʝʨʠʦʜʳ, ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚ. 

ɺ ʦʧʳʪʝ ʧʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʄʂɼ-L 

ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Lactobacillus acidophilus L-41 ʠ  

ʄʂɼ-B ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41 

ʙʳʣʦ ʦʪʦʙʨʘʥʦ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʯʝʪʳʨʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʢʨʦʩʩʘ ISA F-15, ʧʦ 15 ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ 

ʩʭʝʤʦʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ 6,7.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6 ï ʉʭʝʤʘ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʄʂɼ-L ʚ 

ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ɻʨʫʧʧʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʣʦʚ 

ʈʝʞʠʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

1 - ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 15 100% ʆʈ  

2 - ʆʧʳʪʥʘʷ 15 100% ʆʈ+0,1ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-L 

3 - ʆʧʳʪʥʘʷ 15 100% ʆʈ+0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-L 

4 - ʆʧʳʪʥʘʷ 15 100% ʆʈ+0,7ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-L 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 7 ï ʉʭʝʤʘ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʄʂɼ-B ʚ 

ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ɻʨʫʧʧʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʣʦʚ 

ʈʝʞʠʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

1 - ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 15 100% ʆʈ 

2 - ʆʧʳʪʥʘʷ 15 100% ʆʈ+0,1ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-B 

3 - ʆʧʳʪʥʘʷ 15 100% ʆʈ+0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-B 

4 - ʆʧʳʪʥʘʷ 15 100% ʆʈ+0,7ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-B 

 

ʎʳʧʣʷʪʘ-ʙʨʦʡʣʝʨʳ ʢʘʞʜʦʡ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï 42 ʜʥʷ, ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʨʘʮʠʦʥʫ ʄʂɼ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B. 

ʇʝʨʚʘʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ, ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʥʦʨʤʘʤ ɺʅʀʊʀʇ, 

ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ ʣʠʙʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. ʇʪʠʮʘ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 2ï̫ , 3ï̫ , 4ï̫  

ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʄʂɼ-L ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ ʧʦ 0,1; 0,25 ʠ 0,7 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ. 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʦʧʳʪʫ ʩ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʦʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

Lactobacillus acidophilus L-41 ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʨʝʞʠʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ, ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʫ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41. 

ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʄʂɼ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ 

ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ, ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪʳ ʚ ʨʘʟʥʳʝ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ, ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʠ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʙʘʣʘʥʩʦʚʳʡ ʦʧʳʪ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʨʘʮʠʦʥ ʠ ʨʘʮʠʦʥʳ ʩ ʠʟʫʯʘʝʤʳʤʠ ʢʦʨʤʦʚʳʤʠ ʜʦʙʘʚʢʘʤʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʦʟʘʭ. 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʳʪʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ çʄʝʪʦʜʠʢʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠ 
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ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʢʦʨʤʣʝʥʠʶ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳè 

(ʐ.ɸ. ʀʤʘʥʛʫʣʦʚ, 2004).  

ɼʣʷ ʦʧʳʪʘ ʧʦʜʦʙʨʘʣʠ ʦʜʥʦʨʦʜʥʫʶ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʝ (ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʦ 

ʛʨʫʧʧʝ), ʧʦʣʫ ʧʪʠʮʫ ʧʦ 5 ʛʦʣʦʚ ʠʟ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʩʭʝʤʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʳʪʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 8. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8 ï ʉʭʝʤʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

ɻʨʫʧʧʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ  

ʛʦʣʦʚ 

ʈʝʞʠʤ  

ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

1 - ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 5 100% ʆʈ 

2 - ʆʧʳʪʥʘʷ 5 96% ʆʈ + 4% ʢʫʜʶʨʠʪʘ  

3 - ʆʧʳʪʥʘʷ 5 95% ʆʈ + 5% ʢʫʜʶʨʠʪʘ  

4 - ʆʧʳʪʥʘʷ 5 94% ʆʈ + 6% ʢʫʜʶʨʠʪʘ  

5 - ʆʧʳʪʥʘʷ 5 100% ʆʈ+0,1ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-L 

6 - ʆʧʳʪʥʘʷ 5 100% ʆʈ+0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-L 

7 - ʆʧʳʪʥʘʷ 5 100% ʆʈ+0,7ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-L 

8 - ʆʧʳʪʥʘʷ 5 100% ʆʈ+0,1ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-B 

9 - ʆʧʳʪʥʘʷ 5 100% ʆʈ+0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-B 

10 - ʆʧʳʪʥʘʷ 5 100% ʆʈ+0,7ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-B 

 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʦʨʤʦʚ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʦʙʤʝʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʚ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʙʶʜʞʝʪʥʦʤ ʥʘʫʯʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ çʉʠʙʠʨʩʢʦʤ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʤ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʥʩʪʠʪʫʪʝ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠè (ʌɻɹʅʋ ʉʠʙʅʀʊʀʇ). ʇʪʠʮʫ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ 

ʢʣʝʪʢʠ ʩ ʩʝʪʯʘʪʳʤ ʧʦʣʦʤ, ʧʦʜ ʢʦʪʦʨʳʤ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʠ ʧʦʜʜʦʥ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʧʦʤʝʪʘ. 

ʂʦʨʤʫʰʢʠ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʩ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʣʝʪʢʠ. 

ʆʧʳʪ ʩʦʩʪʦʷʣ ʠʟ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʫʯʝʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʦʚ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ï 5 ʜʥʝʡ, ʮʝʣʴ ʝʛʦ ï ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ, ʧʨʠʫʯʠʪʴ ʧʪʠʮʫ ʢ ʥʦʚʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ. ɺ 
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ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʜʘʥʥʳʭ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ, ʥʦ ʧʦʤʝʪ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ. ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜ ʫʯʝʪʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʧʪʠʮʫ ʥʝ 

ʢʦʨʤʠʣʠ 6 ʯʘʩʦʚ. ɺʳʜʝʣʝʥʥʳʡ ʟʘ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʤʝʪ ʩʥʠʤʘʣʠ ʠ ʫʜʘʣʷʣʠ.  

ʋʯʝʪʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʜʣʠʣʩʷ 3 ʜʥʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʫʯʝʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʢʦʨʤʦʚ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʧʪʠʮʝʡ ʧʦʤʝʪʘ. ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʦʧʳʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʪʠʮʫ 

ʚʟʚʝʰʠʚʘʣʠ, ʢʦʨʤʫʰʢʠ ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʣʠʩʴ ʦʪ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʢʦʨʤʘ. ʈʘʩʧʦʨʷʜʦʢ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʙʳʣ ʪʘʢʠʤ ʞʝ, ʢʘʢ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ɺ ʢʦʨʤʫʰʢʠ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʦ ʤʝʨʝ 

ʧʦʝʜʘʥʠʷ ʥʘʩʳʧʘʣʠ ʧʦ 100-200 ʛ ʢʦʨʤʘ. ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʥʷ ʧʦʤʝʪ ʩʯʠʱʘʣʠ 

ʣʦʧʘʪʢʦʡ-ʩʢʨʝʙʢʦʤ ʚ ʵʢʩʠʢʘʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʢʨʳʚʘʣʠ ʢʨʳʰʢʘʤʠ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ 

ʧʪʠʮʘ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʪʝʨʷʝʪ ʧʝʨʴʷ, ʧʫʭ, ʧʝʨʴʝʚʳʝ ʯʝʰʫʡʢʠ, ʧʝʨʝʜ ʩʲʝʤʦʤ ʧʦʤʝʪʘ ʠʭ 

ʫʜʘʣʷʣʠ. ʇʝʨʴʷ ʠ ʧʫʭ, ʧʦʢʨʳʪʳʝ ʧʦʤʝʪʦʤ, ʩʯʠʱʘʣʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʧʦʤʝʪʦʤ ʚ 

ʵʢʩʠʢʘʪʦʨ. ɺ ʢʦʥʮʝ ʜʥʷ ʧʦʤʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠ ʥʘ ʵʤʘʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʢʶʚʝʪʳ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʘ ʚʝʩʘʭ ʚʟʚʝʰʠʚʘʣʠ ʢʶʚʝʪʫ, ʟʘʪʝʤ ʣʦʧʘʪʢʦʡ ʠ ʰʧʘʪʝʣʝʤ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʠ ʚʝʩʴ ʩʦʙʨʘʥʥʳʡ ʟʘ ʜʝʥʴ ʧʦʤʝʪ ʠ ʚʟʚʝʰʠʚʘʣʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʟʘʧʠʩʳʚʘʣʠ ʚ 

ʞʫʨʥʘʣ ʫʯʝʪʘ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʫʯʝʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʧʪʠʮʘ 

ʧʦʪʨʝʙʠʣʘ ʚʝʩʴ ʟʘʜʘʥʥʳʡ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ, ʯʝʨʝʟ 6 ʯʘʩʦʚ ʦʪʙʠʨʘʣʠ ʠ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʨʘʟ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʡ ʧʦʤʝʪ.  

ɼʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢʦʨʤʦʚ ʠ ʧʦʤʝʪʘ ʢ ʘʥʘʣʠʟʫ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʫʯʝʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʦʪʙʠʨʘʶʪ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 

ʦʧʳʪʥʳʡ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ, ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. ʇʝʨʝʜ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ 

ʠ ʠʟʫʯʘʝʤʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʠʟʤʝʣʴʯʘʣʠ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʤʝʣʴʥʠʮʝ ʜʦ ʪʨʝʙʫʝʤʦʡ 

ʢʨʫʧʥʦʩʪʠ ʧʦʤʦʣʘ. 

ɺʳʩʫʰʝʥʥʳʡ ʧʦʤʝʪ ʠʟʤʝʣʴʯʘʣʠ ʥʘ ʵʣʝʢʪʨʦʤʝʣʴʥʠʮʝ ʪʠʧʘ ʄʈʇ-1, ʧʨʦʩʝʠʚʘʣʠ 

ʥʘ ʩʠʪʝ ʩ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ ʦʪʚʝʨʩʪʠʡ 3 ʤʤ, ʦʪʜʝʣʷʣʠ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʧʦʧʘʚʰʠʭ ʧʝʨʴʝʚ 

ʠ ʧʫʭʘ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʨʦʩʝʠʚʘʣʠ ʥʘ ʩʠʪʝ ʩ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷʤʠ 1 ʤʤ. ʆʪʜʝʣʠʚʰʠʝʩʷ ʧʝʨʴʷ ʠ ʧʫʭ 

ʩʦʙʠʨʘʣʠ ʧʦ ʚʩʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʚʟʚʝʰʠʚʘʣʠ ʠ ʟʘʪʝʤ ʦʪʥʠʤʘʣʠ ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʦʙʨʘʥʥʦʛʦ ʟʘ ʫʯʝʪʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʧʦʤʝʪʘ. 

ɺʝʩʴ ʧʝʨʝʤʦʣʦʪʳʡ ʧʦʤʝʪ, ʠʤʝʶʱʠʡ ʨʘʟʤʝʨ ʯʘʩʪʠʮ ʤʝʥʝʝ 1 ʤʤ, ʨʘʩʩʳʧʘʣʠ ʥʘ 

ʙʦʣʴʰʫʶ ʵʤʘʣʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʢʶʚʝʪʫ, ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ, ʠʟ 

ʨʘʟʥʳʭ ʤʝʩʪ ʦʪʙʠʨʘʣʠ ʦʙʨʘʟʝʮ ʤʘʩʩʦʡ 300-500 ʛ ʚ ʩʪʝʢʣʷʥʥʫʶ ʢʦʣʙʫ, ʟʘʢʨʳʚʘʣʠ 
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ʧʨʦʙʢʦʡ. ʆʪʦʙʨʘʥʥʳʡ ʦʙʨʘʟʝʮ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʘʥʘʣʠʟʫ ʥʘ ʪʨʝʙʫʝʤʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 

ʂʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ, ʦʧʳʪʥʳʝ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ, ʠʟʫʯʘʝʤʳʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ, ʧʦʤʝʪ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʘʥʘʣʠʟʫ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʣʘʛʠ, 

ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʧʨʦʪʝʠʥʘ, ʞʠʨʘ, ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, ʟʦʣʳ, 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʘʣʴʮʠʷ, ʬʦʩʬʦʨʘ). 

ʇʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʟʦʦʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ. ɻʠʛʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʫʶ ʚʣʘʛʫ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʝʤ ʜʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ 

ʤʘʩʩʳ ʧʨʠ 100-105Áʉ. 

ɿʦʣʫ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʩʫʭʦʛʦ ʦʟʦʣʝʥʠʷ ʚ ʤʫʬʝʣʴʥʦʡ ʧʝʯʠ ʧʨʠ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 500-600Á ʉ. 

ʂʘʣʴʮʠʡ ʧʦʩʣʝ ʩʫʭʦʛʦ ʦʟʦʣʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʦʙʲʝʤʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ. 

ʌʦʩʬʦʨ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʧʦʩʣʝ ʩʫʭʦʛʦ ʦʟʦʣʝʥʠʷ ʢʦʣʦʨʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ. 

ʉʳʨʫʶ ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ɻʘʥʥʝʙʝʨʛʘ-ʐʪʦʤʘʥʘ ʚ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʉ. ɸ. ɺʦʜʦʣʘʞʯʝʥʢʦ. ʇʦʩʣʝ ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʷ ʬʠʣʴʪʨ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ ʠ 

ʥʝʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʩʞʠʛʘʣʠ ʚ ʤʫʬʝʣʴʥʦʡ ʧʝʯʠ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩʞʠʛʘʣʠ 

ʚ ʪʠʛʣʷʭ ʪʘʢʞʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʬʠʣʴʪʨʦʚ. ʄʘʩʩʫ ʥʝʨʘʩʪʚʦʨʠʤʦʛʦ ʦʩʪʘʪʢʘ ʦʪʥʠʤʘʣʠ ʦʪ 

ʦʙʱʝʡ ʤʘʩʩʳ ʩʳʨʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ. 

ʆʙʠɦʡ ʘʟʦʪ ʢʦʨʤʘ, ʧʦʤʝʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʂʴʝʣʜɹʘʣʷ, ʧʨʦʪʝʠʥʘ - ʧʫʪʝʤ 

ʫʤʥʦʞʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʘʟʦʪʘ ʥʘ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 6,25. 

ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ ʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʧʦʤʝʪ ʦʪʤʳʚʘʣʠ ʦʪ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʄ. ʀ. ɼʴʷʢʦʚʳʤ. 

ʅʘʚʝʩʢʫ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʥʦʛʦ ʧʦʤʝʪʘ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 1-2 ʛ ʟʘʩʳʧʘʣʠ 

ʚ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʢʘʥ ʝʤʢʦʩʪʴʶ 600 ʤʣ, ʟʘʣʠʚʘʣʠ 500 ʤʣ ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ, 

ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ 1 ʤʣ 15% ʝʜʢʦʛʦ ʥʘʪʨʠʷ, ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʣʠ ʩʪʝʢʣʷʥʥʦʡ 

ʧʘʣʦʯʢʦʡ, ʩʪʘʚʠʣʠ ʥʘ ʵʣʝʢʪʨʦʧʣʠʪʢʫ ʠ ʜʦʚʦʜʠʣʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ. ɿʘʪʝʤ ʩʪʘʢʘʥ ʩʪʘʚʠʣʠ 

ʥʘ ʦʪʩʪʦʡ ʥʘ 10-12 ʯʘʩʦʚ. ʇʦʩʣʝ ʦʪʩʪʘʠʚʘʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʡ ʧʨʦʟʨʘʯʥʳʡ ʩʣʦʡ ʫʜʘʣʷʣʠ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʦʪʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʘʢʫʫʤʥʦʛʦ ʥʘʩʦʩʘ, ʥʠʞʥʠʡ ʩʣʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ 

ʬʠʣʴʪʨʦʚʘʣʠ ʯʝʨʝʟ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʩʫʰʝʥʥʳʡ ʠ ʚʟʚʝʰʝʥʥʳʡ ʩʢʣʘʜʯʘʪʳʡ 
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ʬʠʣʴʪʨ. ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʬʠʣʴʪʨʦʚʘʥʠʷ ʬʠʣʴʪʨ ʧʨʦʤʳʚʘʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

ʜʠʩʪʠʣʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʦʡ, ʩʤʳʚʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢʘʣ ʚ ʥʠʞʥʶʶ ʯʘʩʪʴ ʬʠʣʴʪʨʘ. ɿʘʪʝʤ 

ʬʠʣʴʪʨ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʢʘʣʦʤ ʧʦʤʝʱʘʣʠ ʚ ʙʶʢʩ ʠ ʩʪʘʚʠʣʠ ʚ ʩʫʰʠʣʴʥʳʡ ʰʢʘʬ, ʛʜʝ 

ʚʳʩʫʰʠʚʘʣʠ ʜʦ ʧʦʩʪʦ̫ʥʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 100-105Á ʉ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʜʘʥʥʳʭ ʤʘʩʩʳ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʧʦʤʝʪʘ ʠ ʦʪʤʳʪʦʛʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʩʫʭʦʛʦ ʢʘʣʘ 

ʚʳʯʠʩʣʷʣʠ ʝʛʦ ʚʳʭʦʜ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 1: 

 

2

1
1

100*

ʈ

ʈ
ʍ=         (1) 

 

ʛʜʝ ï ʈ1 ï ʤʘʩʩʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʭʦʛʦ ʢʘʣʘ; 

ʈ2 ï ʥʘʚʝʩʢʘ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʧʦʤʝʪʘ, ʚʟʷʪʘʷ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ; 

ʍ1 ï ʚʳʭʦʜ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʭʦʛʦ ʢʘʣʘ ʠʟ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʧʦʤʝʪʘ. 

ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʤʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʚʥʘʯʘʣʝ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʝʛʦ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʦʧʳʪʥʦʛʦ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. ʇʦʩʣʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ ʠ 

ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʧʦʤʝʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʝʨʝʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʠʭ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʩʫʭʦʡ ʤʘʩʩʝ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 2: 

 

ʅ

ɺ
ʍ

100*
2 =         (2) 

 

ʛʜʝ ï ʍ2 ï ʧʨʦʮʝʥʪ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʩʫʭʦʤ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʝ ʠʣʠ 

ʧʦʤʝʪʝ; 

ɺ ï ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʩʫʭʦʤ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʝ ʠʣʠ ʧʦʤʝʪʝ, %; 

ʍ1 ïʧʨʦʮʝʥʪ ʩʫʭʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʝ ʠʣʠ ʧʦʤʝʪʝ. 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʤʘʩʩʫ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʭʦʛʦ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

ʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʝ, ʧʦʤʝʪʝ, ʢʘʣʝ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 3. 
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100

*3
3

ʅʈ
ʍ =         (3) 

ʛʜʝ ï ʍ3 ï ʤʘʩʩʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʭʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ; 

ʈ3 ï ʤʘʩʩʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʧʦʤʝʪʘ, ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʟʘ ʫʯʝʪʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ; 

ʅ ï ʧʨʦʮʝʥʪ ʩʫʭʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʝ, ʧʦʤʝʪʝ. 

ʄʘʩʩʫ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 4: 

 

100

* 32
4

ʍʍ
ʍ =         (4) 

ʛʜʝ ï ʍ3 ï ʤʘʩʩʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʩʫʭʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ; 

ʍ2 ï ʧʨʦʮʝʥʪ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʩʫʭʦʤ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʝ ʠʣʠ 

ʧʦʤʝʪʝ. 

ʄʘʩʩʫ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʢʘʣʘ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʝʡ ʟʘ ʫʯʝʪʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 5. 

 

100

* 14
5

ʍʈ
ʍ =         (5) 

 

ʛʜʝ ï ʍ5 ï ʤʘʩʩʘ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʢʘʣʘ; 

ʈ4 ï ʤʘʩʩʘ ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʧʦʤʝʪʘ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʝʡ ʟʘ 

ʦʧʳʪʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ; 

ʍ1 ï ʧʨʦʮʝʥʪ ʚʳʭʦʜʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʢʘʣʘ ʠʟ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ-ʩʫʭʦʛʦ ʧʦʤʝʪʘ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʚ ʢʘʣʝ ʨʘʩʯʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 6. 

 

100

*5
6

ʇʍ
ʍ =         (6) 

 

ʛʜʝ ï ʍ6 ï ʤʘʩʩʘ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʚ ʢʘʣʝ; 
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ʇ ï ʧʨʦʮʝʥʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʚ ʦʪʤʳʪʦʤ ʠ ʚʳʩʫʰʝʥʥʦʤ ʧʦʤʝʪʝ; 

ʍ5 ï ʤʘʩʩʘ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʢʘʣʘ. 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʚ ʧʝʨʝʩʯʝʪʝ ʧʦ ʘʟʦʪʫ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʨʘʟʥʠʮʫ ʤʝʞʜʫ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʚ ʚʝʩʦʚʳʭ ʝʜʠʥʠʮʘʭ ʚ ʧʦʤʝʪʝ ʠ 

ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʢʘʣʘ. 

ʄʘʩʩʘ ʧʝʨʝʚʘʨʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʨʘʚʥʷʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʧʨʦʪʝʠʥʘ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʭʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʟʘ ʚʳʯʝʪʦʤ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʦʪʤʳʪʦʛʦ 

ʧʦʤʝʪʘ (ʢʘʣʘ), ʘ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ - ʤʘʩʩʝ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʥʦʤ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʝ ʤʠʥʫʩ ʤʘʩʩʘ ʪʦʛʦ ʞʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʩʫʭʦʤ 

ʧʦʤʝʪʝ. 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 7. 

 

6

5
6

100*

ʈ

ʈ
ʍ =         (7) 

 

ʛʜʝ ï ʍ ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, % 

ʈ5 ïʤʘʩʩʘ ʧʝʨʝʚʘʨʝʥʥʦʛʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʩʫʭʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ; 

ʈ6 ï ʤʘʩʩʘ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʩʫʭʦʤ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʝ. 

 

ɿʘʜʘʯʝʡ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʵʪʘʧʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ 

(ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ) ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ ʄʂɼ ʥʘ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʨʦʩʪʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ, ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚ ʢʨʦʚʠ ʧʪʠʮʳ, ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. ʉʭʝʤʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 9,10. 

ɼʣʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠ 5 ʛʨʫʧʧ ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʮʳʧʣʷʪ-

ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʢʨʦʩʩʘ ISA F-15 ʧʦ 40 ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 9 ï ʉʭʝʤʘ ʧʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ 

ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ɻʨʫʧʧʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʣʦʚ 

ʈʝʞʠʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

1 - ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 40 100 % ʆʈ + ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢ, ʬʝʨʤʝʥʪʳ 

2 - ʆʧʳʪʥʘʷ 40 100 % ʆʈ 

3 - ʆʧʳʪʥʘʷ 40 95% ʆʈ + 5% ʢʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ 

4 - ʆʧʳʪʥʘʷ 40 100% ʆʈ+0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-L 

5 - ʆʧʳʪʥʘʷ 40 100% ʆʈ+0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-B 

 

ʆʧʳʪ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʙʘʟʝ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè. ʇʨʠ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ 

ʦʧʳʪʘ ʧʪʠʮʘ ʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ. 

ʈʘʮʠʦʥʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʧʦ ʥʦʨʤʘʤ ɺʅʀʊʀʇ (2013) ʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʣʠ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʪʠʮʳ ʧʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤ 

ʧʠʪʘʥʠʷ (ʀ.ɸ. ɽʛʦʨʦʚ ʠ ʜʨ., 1992). ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʢʨʦʤʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 

ʨʘʮʠʦʥʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢ çɹʘʡʪʨʠʣè ʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʈʦʢʩʘʟʠʤ 

ɻ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦʩʪʘʚʱʠʢʦʚ ʢʨʦʩʩʘ. 2ï̫  ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʨʘʮʠʦʥ ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʛʦ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘ ʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. 3-ʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ 

5% ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ. 4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ 

ʩʫʪʢʠ ʄʂɼ-L, ʘ 5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ ʄʂɼ-B. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʮʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʠʟʫʯʘʝʤʳʝ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. ɼʣʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʤʳ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ: ʢʫʜʶʨʠʪ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ 

ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʫʶ ʢʦʨʤʦʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 600 ʛʨʘʤʤ. 

ʉʭʝʤʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 10.  

ʆʧʳʪʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠʩʴ ʠʟ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ (ʆʈ) ʩ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʟʘʚʝʜʦʤʦ ʪʦʢʩʠʯʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʮʘ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ (ʊʂ), ʧʦʩʣʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʥʠʷ, ʜʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʜʦ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ 36%. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 10 ï ʉʭʝʤʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʇʨʦʙʳ ʉʦʩʪʘʚ ʧʨʦʙʳ 
ʆʙʱʠʡ ʚʝʩ 

ʧʨʦʙʳ, ʛ 

ɺʝʩ ʧʨʦʙʳ, ʛ 

ʆʙʱʘʷ  

ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ  

ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ 

1-ʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ 600 100 500 

2-ʷ ʦʧʳʪ ʆʈ+ʊʂ 600 100 500 

3-ʷ ʦʧʳʪ ʆʈ+ʊʂ+ʄʂɼ-L 600 100 500 

4-ʷ ʦʧʳʪ ʆʈ+ʊʂ+ʄʂɼ-B 600 100 500 

5-ʷ ʦʧʳʪ ʆʈ+ʊʂ+ʢʫʜʶʨʠʪ 600 100 500 

 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʚʪʦʨʦʡ ʧʨʦʙʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠʩʴ ʧʨʦʙʳ 3, 4, 5, ʧʫʪʝʤ ʚʥʝʩʝʥʠʷ ʚ 

ʢʘʞʜʫʶ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 0,2 %. ʇʨʦʙʘ ˉ5 ʙʳʣʘ ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʠʟ ʧʨʦʙʳ 

ˉ2, ʧʫʪʝʤ ʚʥʝʩʝʥʠʷ 2% ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ. 

ɼʘʣʝʝ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʵʢʟʝʤʧʣʷʨʫ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʦʙʳ ʙʳʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʚ ʧʝʨʚʦʡ 

ʩʝʨʠʠ ʦʧʳʪʦʚ ʥʘ ʦʙʱʫʶ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʦ ɻʆʉʊ ʈ 52 337-2005 ʠ 

ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʩʝʨʠʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʦʢʩʠʥʦʚ ʥʘ ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤʝ 

RIDASCREENFAST. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʩʝʨʠʠ ʦʧʳʪʘ ʠʟ 

ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʦʙʳ ʙʳʣʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʦʙʨʘʟʮʳ ʧʦ 100 ʛ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʠʟʤʝʣʴʯʠʣʠ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʝʣʴʥʠʮʝ, ʨʘʟʜʝʣʠʣʠ ʥʘ 10 ʯʘʩʪʝʡ ʧʦ10 ʛ. 

ʇʨʠʛʦʪʦʚʠʣʠ ʘʮʝʪʦʥʦʚʳʡ ʵʢʩʪʨʘʢʪ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʠ ʝʛʦ ʚʦʜʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ. 

ʇʨʦʙʫ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 10 ʛ ʧʦʤʝʩʪʠʣʠ ʚ ʩʪʝʢʣʷʥʥʫʶ ʧʦʩʫʜʫ ʜʣʷ ʵʢʩʪʨʘʢʮʠʠ, ʟʘʣʠʣʠ 

15 ʤʣ ʘʮʝʪʦʥʘ ʠ ʵʢʩʪʨʘʛʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʵʥʝʨʛʠʯʥʦʤ ʚʩʪʨʷʭʠʚʘʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʤʠʥ. 

ɿʘʪʝʤ ʧʦʩʣʝ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʤʠʥʫʪ ʚʳʪʷʞʢʫ ʜʦʙʘʚʠʣʠ ʚ ʩʨʝʜʫ ʃʦʟʠʥʘ-

ʃʦʟʠʥʩʢʦʛʦ.  

ɼʘʣʝʝ ʧʦʩʣʝ ʚʥʝʩʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʧʨʦʙʳ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʝ ʩʪʝʢʣʦ, ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʦʮʝʥʢʠ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʚʦʜʥʦʛʦ ʵʢʩʪʨʘʢʪʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ɻʆʉʊ ʈ 
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52337-2005 çʂʦʨʤʘ, ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ, ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚʦʝ ʩʳʨʴʝ. ʄʝʪʦʜʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠè. ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 11. 

ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

70 % ð 100 % ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ ð ʢʦʨʤ ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʳʡ;  

40 % ð 69 % ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ ð ʢʦʨʤ ʩʣʘʙʦʪʦʢʩʠʯʥʳʡ; 

0 % ð 39 % ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʪʠʣʦʥʠʭʠʡ ð ʢʦʨʤ ʪʦʢʩʠʯʥʳʡ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11 ï ʊʝʩʪʦʚʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʧʨʦʙʳ 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

3-10 ʜʥʝʡ 2-8 ʥʝʜʝʣʴ 

ʆʩʪʨʦʪʦʢʩʠʯʥʘ ʛʠʙʝʣʴ ʜʦ 30 ʤʠʥ ʛʠʙʝʣʴ ʜʦ 60 ʤʠʥ 

ʊʦʢʩʠʯʥʘ ʛʠʙʝʣʴ ʦʪ 30 ʤʠʥ ʜʦ 60 ʤʠʥ ʛʠʙʝʣʴ ʦʪ 1 ʜʦ 1,5ʯ 

ʉʣʘʙʦʪʦʢʩʠʯʥʘ ʛʠʙʝʣʴ ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʯʘʩʦʚ ʛʠʙʝʣʴ ʦʪ 1,5 ʜʦ 3,5ʯ 

ʅʝʪʦʢʩʠʯʥʘ ʛʠʙʝʣʴ ʟʘ 3 ʯʘʩʘ ʛʠʙʝʣʴ ʟʘ 3,5ʯ 

 

ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʩʝʨʠʠ ʦʧʳʪʘ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʠʟ ʢʘʞʜʦʡ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʨʦʙʳ ʙʳʣʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʦʙʨʘʟʮʳ ʧʦ 500 ʛ. 

ʇʨʠʥʮʠʧ ʨʘʙʦʪʳ ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤ RIDASCREEN FAST ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʤʝʪʦʜʝ 

ʧʨʷʤʦʛʦ ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ (ʀʌɸ). ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʣʝʞʠʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʥʪʠʛʝʥʦʚ ʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ. ʇʦʩʪʘʚʣʷʝʤʳʡ ʚ 

ʢʦʤʧʣʝʢʪʝ ʥʘʙʦʨʘ ʧʣʘʥʰʝʪ ʩʝʥʩʠʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ çʟʘʭʚʘʪʘè, 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤʠ ʢ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʘʤ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ 

ʦʙʨʘʟʮʳ, ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʘʤ, ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʢʦʥʲʶʛʘʪ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʩ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʟʠʨʫʶʪʩʷ 

ʚ ʣʫʥʢʠ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʣʘʥʰʝʪʘ. ʇʨʠ ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ ʧʣʘʥʰʝʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʠ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʢʦʥʲʶʛʘʪʘ, 

ʢʦʥʢʫʨʠʨʫʷ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʪʩʷ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ ʢ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʘʤ. ɺ ʪʦ ʞʝ 

ʩʘʤʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʠ ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʤʤʫʥʦʩʦʨʙʮʠʷ ʵʪʠʭ ʘʥʪʠʪʝʣ ʥʘ 
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ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʣʫʥʦʢ ʧʣʘʥʰʝʪʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ çʟʘʭʚʘʪʘè 

ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. 

ʅʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʧʨʦʤʳʚʢʠ ʠʟ ʣʫʥʦʢ ʧʣʘʥʰʝʪʘ ʫʜʘʣʷʶʪʩʷ ʩʚʦʙʦʜʥʳʝ 

ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʢʦʥʲʶʛʘʪʘ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʤʳʚʢʠ ʧʣʘʥʰʝʪʘ ʚ ʝʛʦ ʣʫʥʢʠ ʜʦʟʠʨʫʝʪʩʷ ʨʘʩʪʚʦʨ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʩʫʙʩʪʨʘʪ ʠ ʭʨʦʤʦʛʝʥ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʥʢʫʙʘʮʠʠ, ʧʨʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ ʩ ʭʨʦʤʦʛʝʥʦʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ 

ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʢʦʥʲʶʛʘʪʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʣʫʥʢʠ, ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʢʘʪʘʣʠʟʘʪʦʨʘ, ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʨʝʘʢʮʠʠ. ʇʦʩʣʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʮʚʝʪʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʭʨʦʤʦʛʝʥ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʛʦʣʫʙʦʡ ʮʚʝʪ, ʚ ʣʫʥʢʠ ʜʦʙʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʦʧ-ʨʝʘʛʝʥʪ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʛʦʣʫʙʦʡ ʮʚʝʪ ʨʘʩʪʚʦʨʘ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʥʘ ʞʝʣʪʳʡ. 

ʆʧʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʚ ʣʫʥʢʘʭ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʘʷ ʥʘ ʧʣʘʥʰʝʪʥʦʤ ʬʦʪʦʤʝʪʨʝ 

(ʨʠʜʝʨʝ) ʧʨʠ 450 ʥʤ, ʦʙʨʘʪʥʦ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʦʙʨʘʟʮʘʭ. ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ, ʨʝʘʢʪʠʚʳ, ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʟʦʦʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ, ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ 

ʧʨʠʨʦʩʪ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ, ʚʘʣʦʚʦʡ ʧʨʠʨʦʩʪ, 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ, ʟʘʪʨʘʪʳ ʢʦʨʤʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ ʩʭʝʤʘʤ ʠ ʬʦʨʤʫʣʘʤ 

(ʉ.ʀ. ɹʦʛʦʣʶʙʩʢʠʡ, 1991). 

ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ ʄʂɼ ʥʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʧʪʠʮʳ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 42-ʭ ʩʫʪʦʢ. 

ʇʨʦʙʳ ʜʣʷ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʨʘʣʠ ʠʟ ʢʨʳʣʦʚʦʡ ʚʝʥʳ ʫ ʪʨʝʭ 

ʮʳʧʣʷʪ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʥ̫ʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʬʠʟʨʘʩʪʚʦʨ. 

ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʣʠ ʚ ʠʩʧʳʪʘʪʝʣʴʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ 

ʤʝʞʬʘʢʫʣʴʪʝʪʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʅɻɸʋ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ 

ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʥʘ ʵʨʠʪʨʦʛʝʤʦʤʝʪʨʝ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ï ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʚ 

ʢʘʤʝʨʝ ɻʦʨʷʝʚʘ (ʃʝʙʝʜʝʚ ɸ.ɺ., ʋʩʦʚʠʯ ɸ.ʊ., 1970). 

ʋʙʦʡʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʪʫʰʝʢ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ɻʆʉʊ 18292-2012 

çʇʪʠʮʘ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʘʷ ʜʣʷ ʫʙʦʷ. ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷè ʠ                      
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ɻʆʉʊ ʈ 52702-2006 çʄʷʩʦ ʢʫʨ (ʪʫʰʢʠ ʢʫʨ, ʮʳʧʣʷʪ, ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʠ ʠʭ 

ʯʘʩʪʠ). ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷè, ɻʆʉʊ 31962-2013 çʄʷʩʦ ʢʫʨ (ʪʫʰʢʠ ʢʫʨ, ʮʳʧʣʷʪ-

ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʠ ʠʭ ʯʘʩʪʠ). ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷè. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 

ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʊ.ʄ. ʇʦʣʠʚʘʥʦʚʦʡ (1987). ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʦʪ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ 

ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʧʦ 3 ʪʫʰʢʠ I ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʝ ʠ ʫʧʠʪʘʥʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ 

ʨʘʟʜʝʣʢʝ ʪʫʰʝʢ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʧʨʝʜʫʙʦʡʥʫʶ ʤʘʩʩʫ, ʤʘʩʩʫ 

ʧʦʣʫʧʦʪʨʦʰʝʥʦʡ ʪʫʰʢʠ (ʙʝʟ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ), ʤʘʩʩʘ ʧʦʪʨʦʰʝʥʦʡ ʪʫʰʢʠ (ʙʝʟ ʛʦʣʦʚʳ), 

ʦʪʜʝʣʝʥʥʦʡ ʧʦ ʚʪʦʨʦʡ ʰʝʡʥʳʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢ ʠ ʙʝʟ ʥʦʛ ʧʦ ʧʨʝʜʧʣʶʩʥʦʚʳʡ ʩʫʩʪʘʚ, ʩʦ 

ʚʩʝʤʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤʠ ʩʲʝʜʦʙʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʢʦʩʪʷʢʘ. 

ʆʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʧʨʦʚʝʣʠ ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʷʩʘ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ, 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ                

ɻʆʉʊ 9959-91 çʇʨʦʜʫʢʪʳ ʤʷʩʥʳʝ. ʆʙʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠè. ʆʪʙʦʨ ʧʨʦʙ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʧʦ ɻʆʉʊ 31467-2012 çʄʷʩʦ ʧʪʠʮʳ, ʩʫʙʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʠ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʳ ʠʟ ʤʷʩʘ ʧʪʠʮʳ. ʄʝʪʦʜʳ ʦʪʙʦʨʘ ʧʨʦʙ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠʭ ʢ 

ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʤè. ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ 9-ʪʠ ʙʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ɻʆʉʊ 9959-91 çʇʨʦʜʫʢʪʳ ʤʷʩʥʳʝ. ʆʙʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠè.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʳʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʘʧʨʦʙʘʮʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘ 

ʙʦʣʴʰʦʤ ʧʦʛʦʣʦʚʴʝ ʧʪʠʮʳ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘè̫. 

ʂʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʣʠ 4 ʛʨʫʧʧʳ ʠʟ ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʮʳʧʣʷʪ ʢʨʦʩʩʘ ISA F-15 ʧʦ 2500 ʛʦʣʦʚ ʚ 

ʢʘʞʜʦʡ 1-  ̫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, 2- ,̫ 3- ,̫ 4-  ̫ ʦʧʳʪʥʳʝ. ʎʳʧʣʷʪʘ ʙʳʣʠ ʢʦʥʜʠʮʠʦʥʥʳʝ, 

ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ, ʠʤʝʣʠ ʤʷʛʢʠʡ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʳʡ ʞʠʚʦʪ ʙʝʟ ʩʣʝʜʦʚ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʭʦʜʝ 

ʦʧʳʪʘ ʫʩʣʦʚʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʪʠʮʳ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʝ ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʟʦʦʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʤʠʢʨʦʢʣʠʤʘʪʘ. 

ʂʦʨʤʣʝʥʠʝ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤʠ ʧʦʣʥʦʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘʤʠ, ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ 
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ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʢʦʨʤʣʝʥʠʶ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ɺʅʀʊʀʇ (2013). 

ʉʭʝʤʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 12.  

ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʙʳʣʠ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʳ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʨʘʮʠʦʥʦʚ, 

ʩʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʤʷʩʘ ʧʪʠʮʳ, ʟʘʪʨʘʪʳ ʢʦʨʤʘ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʝʜʠʥʠʮʳ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. 

ʈʘʩʯʝʪʳ ʚʝʣʠʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʚʠʠ ʩ ʤʝʪʦʜʠʢʦʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʝʣʴʩʢʦʤ ʭʦʟʷʡʩʪʚʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12 ï ʉʭʝʤʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʚʝʨʢʠ 

ɻʨʫʧʧʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʣʦʚ 

ʈʝʞʠʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

1-ʘ  ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 2500 100% ʆʈ  

2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 2500 95% ʆʈ+5% ʢʫʜʶʨʠʪ 

3-  ̫ʦʧʳʪʥʘʷ 2500 ʆʈ+0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ 

4-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 2500 95% ʆʈ+5% ʢʫʜʶʨʠʪ+0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʠ ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʳ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ (ʅ.ɸ. ʇʣʦʭʠʥʩʢʠʡ, 1969) ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ STATISTICA ʠ Microsoft Excel. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʚ ʪʘʙʣʠʯʥʦʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

* ï ʨ<0,05; ** ï ʨ<0,01; *** ï ʨ<0,001. 
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3 ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʁ 

 

3.1 ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʭ ʧʨʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʠ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʭ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʦʟʨʦʩʰʘʷ ʨʦʣʴ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʠʙʦʚ ʚ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʢʦʨʤʦʚʳʭ 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʣʘʪʝʥʪʥʦ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘʭ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʡ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴʶ, ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚʥʦʚʴ ʠ ʚʥʦʚʴ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʨʝʰʝʥʠʶ 

ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ (ʉ.ʖ. ɻʫʣʶʰʠʥ, 2009). 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʠ ʝʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʝʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠ 

ʧʦʣʥʦʨʘʮʠʦʥʥʳʤ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ (ɸ.ɸ. ʆʚʯʠʥʥʠʢʦʚ, ʇ.ɺ. ʂʘʨʙʦʣʠʥ, 2009). 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʢʦʨʤʦʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʙʘʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʰʠʨʦʢʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. ʉʨʝʜʠ ʪʘʢʠʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʦʩʦʙʦʝ ʤʝʩʪʦ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʮʝʦʣʠʪʘʤ, ʢʫʜʶʨʠʪʘʤ (ʊ. ʊʨʫʭʠʥʘ, 2007; ʀ.ɸ. ɹʦʡʢʦ, ɸ.ʅ. ɻʦʣʦʚʢʦ, 

2013), ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʚʳʚʦʜʠʪʴ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʨʝʜʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ 

ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ 

ʧʪʠʮʳ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʮʝʦʣʠʪʘ, ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʘʧʦʣʥʠʪʝʣʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

(ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ, 2003; 2005; 2013) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ɾʂʊ ʟʘ ʩʯʸʪ ʩʦʨʙʮʠʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, 

ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʩʦʣʝʡ ʪʷʞʝʣʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʚ, ʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʨʝʜʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟʣʠʰʝʢ ʚʦʜʳ. 

ʉʥʠʟʠʪʴ ʠ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʢʦʨʤʘ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʧʪʠʮʳ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʨʙʝʥʪʦʚ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʭ 

ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ (ʖ.ɺ. ʄʘʪʨʦʩʦʚʘ, 2013). 

ɺʘʞʥʝʡʰʝʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥʘʭ ʧʪʠʮʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʝʝ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ (ʅ.ʀ. ʗʢʫʥʠʥʘ, 
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2000). ʄʥʦʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʯʝʥʳʭ (ɺ.ʀ. ɹʛʘʪʦʚʘ, 1987; ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʦʡ,          

ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚʘ, ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚʘ, 2009) ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʝ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ. ʅʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʚʳʩʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʚ ʚʦʜʥʦʡ ʩʨʝʜʝ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʧʣʸʥʢʘ ʢʨʝʤʥʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ʇʨʦʭʦʜʷ ʧʦ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʪʨʘʢʪʫ ʧʪʠʮʳ, 

ʯʘʩʪʠʮʳ ʩʦʧʨʠʢʘʩʘʶʪʩʷ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ ʠ ʩ ʢʦʨʤʦʤ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ, ʧʣʸʥʢʘ 

ʩʪʠʨʘʝʪʩʷ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨ. ʕʪʘ ʧʣʝʥʢʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʆʥʘ ʧʨʠʪʷʛʠʚʘʝʪ ʠʦʥʳ ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʢʘʣʠʷ ʠ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʠʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʦʥʦʚ ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʢʘʣʠʷ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʨʅ ʩʨʝʜʳ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʠʥʝʨʘʣʳ 

ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 13) ʧʦ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʶ ʢʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʠ 

ʰʠʙʢʦʚʩʢʦʛʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʮʳʧʣʷʪʘʤ-ʙʨʦʡʣʝʨʘʤ, ʧʨʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʢ ʢʫʜʶʨʠʪʫ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʧʪʠʮʝʡ ʙʳʣʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʦ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ, ʛʜʝ ʜʘʚʘʣʠ ʢʫʜʶʨʠʪ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 6120 ʛ ʟʘ 

ʦʧʳʪʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʰʠʙʢʦʚʩʢʦʛʦ ʙʳʣʦ ʩʢʦʨʤʣʝʥʦ 2510 ʛ. ʊʘʢʞʝ ʵʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʨʦʩʪʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʪʠʮʳ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 13 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ 

ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ (X←ÑSx←), ʛ 

ʌʘʟʘ ʨʦʩʪʘ ɻʨʫʧʧʘ 

1-ʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ  

1-ʝ ʩʫʪʢʠ 48,9Ñ0,33 47,8Ñ0,31 48,5Ñ0,11 

1-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 127,5Ñ2,91 149,8Ñ2,46 136,8Ñ2,16 

2-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 286,1Ñ7,45 343,8Ñ6,38**  314,1Ñ6,19*** 

3-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 525,3Ñ13,51 588,2Ñ12,95* 570,4Ñ14,84** 

4-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 905,0Ñ25,41 968,7Ñ26,34 943,3Ñ21,42 

5-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 1386,4Ñ34,01 1503,4Ñ44,52**  1463,6Ñ29,33* 

6-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 1934,2Ñ31,19 2199,2Ñ46,10 2073,1Ñ59,11 

ɿʜʝʩʴ ʠ ʜʘʣʝʝ: ʢ ʢʦʥʪʨʦʣʶ: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.  
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ɺ ʥʘʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʪʠʮʳ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʦʪʯʝʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴʶ 7 ʩʫʪʦʢ (ʨ<0,05-

0,001). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ (ʪʘʙʣʠʮʘ 13) ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘ ʥʘʯʘʣʦ ʥʘʫʯʥʦ-

ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʩʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʮʳʧʣʷʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʠ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʙʳʣʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʘ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ ʚ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 48,9 ʛ, ʚʦ 2-ʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 

48,8 ʛ, ʚ 3-ʡ ï 48,5 ʛ.  

ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟʫʯʘʝʤʦʛʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ ʧʪʠʮʳ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ 

ʜʦʩʪʫʧʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 7 ʜʥʝʡ ʩʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʚʦ 

ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 149,8 ʛ ʠ 

136,8 ʛ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 128,5 ʛ, 

ʯʪʦ ʥʘ 16% ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ 14-ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʝ ʧʪʠʮʳ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʠ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʨʦʩʣʠ. ʊʘʢ, ʝʩʣʠ ʚ 1-ʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʷʷ 

ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʦʜʥʦʛʦ ʮʳʧʣʝʥʢʘ ʙʳʣʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 286,1 ʛ, ʪʦ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ 

ʥʘ 20,1%, ʘ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʥʘ 9,8% ʚʳʰʝ, ʪ.ʝ. ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ 343,8 ʛ, ʠ 

314,1 ʛ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ 21-ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩʘʤʘʷ ʥʠʟʢʘʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʫ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʡ 

ʧʪʠʮʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 525,3 ʛ, ʟʘʪʝʤ ï ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ 570,4 ʛ. ʉʘʤʘʷ 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫ ʧʪʠʮʳ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ï 588,2 ʛ, ʦʥʘ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʥʘ 11,9, ʘ ʪʨʝʪʴʶ ʥʘ 3%.  

ɺ ʧʝʨʠʦʜ 28-ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʪʠʮʘ ʠʤʝʣʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ: ʚ 

ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 905,0 ʛ, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ 968,7 ʛ, ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ 943,3 ʛ. ʀʟ ʵʪʦʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ 

ʚʪʦʨʘʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 28 ʜʥʝʡ ʦʧʝʨʝʜʠʣʘ ʦʧʳʪʥʫʶ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʝ. 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ 35-ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʪʠʮʳ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 1386,40 ʛ, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʥʘ 8% (1503,4 ʛ), ʘ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 5% (1463,6 ʛ). 

ʇʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʧʪʠʮʝʡ 42-ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʣʫʯʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʘ 

ʚʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʘʷ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʨʘʮʠʦʥʦʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʢʫʜʶʨʠʪ 

ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ. ɾʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʘ 
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13%, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 265 ʛ. ʇʪʠʮʘ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʘʷ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ 

ʜʦʩʪʫʧʝ ʢʫʜʶʨʠʪ ʐʠʙʢʦʚʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʭʦʪʷ ʠ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʘ 7%, ʥʦ ʙʳʣʘ ʣʝʛʯʝ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 6% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʦʧʳʪʘ ʙʳʣʠ ʠʟʫʯʝʥʳ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ, 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 14. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14 ï ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɻʨʫʧʧʘ 
ʇʝʨʠʦʜ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ, ʩʫʪ. 

1-7 7-14 14-21 21-28 28-35 35-42 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʡ 

ʧʨʠʨʦʩʪ, ʛ 

1-ʷ  79,53 157,6 239,27 379,7 481,33 547,84 

2-ʷ  102,04 193,93 244,47 380,43 534,77 695,8 

3-ʷ  88,33 177,28 256,29 372,9 520,27 609,48 

ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ 

ʧʨʠʨʦʩʪ, ʛ 

1-ʷ  13,26 22,51 34,18 54,24 68,76 78,26 

2-ʷ  17,01 27,70 34,92 54,35 76,40 99,40 

3-ʷ  14,72 25,33 36,61 53,27 74,32 87,07 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʨʠʨʦʩʪ, % 

1-ʷ  162,41 122,65 83,63 72,27 53,18 39,52 

2-ʷ  213,34 129,40 71,11 64,67 55,20 46,28 

3-ʷ  181,94 129,51 81,58 65,37 55,15 41,64 

ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ 

ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ, % 

1-ʷ  100 100 100 100 100 100 

2-ʷ  100 100 100 100 100 100 

3-ʷ  100 100 100 100 100 100 

 

ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʪʠʮʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʝʡ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ, ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 100%. 
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ʀʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮʳ 14 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ 

ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʪʠʮʳ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 314,2 ʛ, ʯʪʦ 

ʚʳʰʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 14,0%. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ 358,5 ʛ, ʯʪʦ ʚʳʰʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 14,0%. ɺ 

ʪʨʝʪʴʝʡ 337,4 ʛ, ʯʪʦ ʚʳʰʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 7,3%. 

ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʦʧʳʪʝ, ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʧʪʠʮʝʡ ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ 

2-ʭ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ, ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʧʪʠʮʘ 

ʦʪʜʘʚʘʣʘ ʧʨʠʨʦʜʥʦʤʫ ʤʠʥʝʨʘʣʫ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʢʫʜʶʨʠʪʘ 

ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʦʢʘʟʘʣʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʪʠʮʳ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʢʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʳʭʦʜ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ 

ʧʪʠʮʳ ʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʰʠʭ ʦʧʳʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ 

ʜʘʥʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʘʚʪʦʨʘʤʠ (ɺ.ʉ. ɿʦʪʝʝʚ, 1986;                           

ɸ.ʄ. ʇʦʜʲʷʙʣʦʥʩʢʠʡ, 1986; ɸ.ʄ. ʐʘʜʨʠʥ, ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ, ɽ.ɻ. ʄʠʭʘʡʣʦʚʘ, 1986, 

1987; ɺ.ʇ. ɹʦʣʪʫʭʠʥ, ʊ.ʀ. ʀʚʣʝʯʝʚʘ, ɺ.ɺ. ɹʘʰʘʨʠʥ, 1988; ʄ.ʇ. ɽʬʨʝʤʦʚ,                

ɽ.ʆ. ɺʦʨʦʙʴʝʚ, ʉ.ɺ. ʃʝʙʝʜʝʚ, 1989; ʉ.ɸ. ɺʦʜʦʣʘʞʯʝʥʢʦ, 1990; ʀ.ʇ. ʉʧʠʨʠʜʦʥʦʚ, 

ɸ.ɹ. ʄʘʣʴʮʝʚ, ɺ.ʄ. ɼʘʚʳʜʦʚ, 2002; ɸ.ʇ. ɹʫʣʘʪʦʚ, ʀ.ʅ. ʄʠʢʦʣʘʡʯʠʢ,                     

ʉ.ʌ. ʉʫʭʘʥʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2005; ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2009; ʊ.ʄ. ʆʢʦʣʝʣʦʚʘ, 2013). 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ ʧʪʠʮʳ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥʳ ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ 

ʠʤʝʝʪ ʦʛʨʦʤʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʥʘʫʯʥʦ-ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʪʠʮʳ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʠʭ 

ʭʦʟʷʡʩʪʚ (ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2003).  

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʤ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʨʤʘ.  

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʧʪʠʮʳ 

ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʭ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʟʘʪʨʘʪ ʢʦʨʤʦʚ 

ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʝʜʠʥʠʮʳ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ.  

ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʙʳʣʘ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ              

ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè, ʜʘʥʥʳʝ ʨʘʩʯʝʪʦʚ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ15. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 15 ï ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ ʨʘʟʥʳʭ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
1-ʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

2-  ̫

ʦʧʳʪʥʘʷ  

3-ʷ 

ʦʧʳʪʥʘʷ  

ʇʦʩʪʘʚʣʝʥʦ ʮʳʧʣʷʪ ʥʘ ʦʧʳʪ, ʛʦʣ 36 36 36 

ɺʳʨʘʱʝʥʦ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʛʦʣ 36 36 36 

ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʛ 45,2 51,6 48,5 

ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ, % 100 100 100 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʦ ʢʦʨʤʦʚ ʚ ʩʫʪ/ʛʦʣ, ʛ 85,0 81,13 83,09 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʚ ʩʫʪ/ʛʦʣ, ʛ 0 4,05 1,66 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʢʦʨʤʦʚ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʛʨʫʧʧʳ, ʛ 3060 2921 2991,4 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʛʨʫʧʧʳ, ʛ 0 145,8 59,76 

ɺʩʝʛʦ ʥʘ ʛʨʫʧʧʫ ʚ ʩʫʪ. ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʦ, ʛ 3060 3066 3051,16 

ɺʩʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʦ ʢʦʨʤʦʚ, ʛ 128530 122680 125680 

ɺʩʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ, ʛ 0 6120 2510 

ɺʩʝʛʦ ʥʘ ʛʨʫʧʧʫ, ʛ 128530 128800 128190 

ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʢʦʨʤʦʚ, ʨʫʙ 15 15 15 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʢʦʨʤʘ, ʨʫʙ 1927,95 1840,2 1885,2 

ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʢʫʜʶʨʠʪʘ, ʨʫʙ 0 0 0 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 544 544 544 

ʎʝʥʘ 1ʛʦ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʮʳʧʣʸʥʢʘ 20 20 20 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʮʳʧʣʷʪ, ʨʫʙ 800 800 800 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʝ (+ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʢʫʜʶʨʠʪʘ), ʨ 3291,95 3204,2 3249,2 

ʉʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ 1 ʢʛ ʤʷʩʘ, ʨ 75,3 72,1 71,6 

ʎʝʥʘ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 1 ʢʛ ʤʷʩʘ, ʨ 90 90 90 

ɺ ʨrʫʯʢʘ, ʨ 3740 3918 3865 

ʇʨʠʙʳʣʴ ʚʩʝʛʦ, ʨ 614,5 901,5 812,3 

      ʥʘ 1 ʛʦʣʦʚʫ 17,06 25,04 22,56 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ, % 21,5 26,6 23,8 
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ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʚ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʤʷʩʘ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʚʳʛʦʜʥʦ. ʇʨʠʙʳʣʴ ʦʪ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 25,04 ʨʫʙʣʝʡ ʠ ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 5,1 ʨʫʙʣʴ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʨʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʧʪʠʮʳ ʨʘʮʠʦʥʦʤ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʬʘʙʨʠʢʝ, ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 21,5%, ʯʪʦ ʥʠʞʝ ʥʘ 

5,1% ʠ 2,3% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʦʤʠʤʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ 

ʨʘʮʠʦʥʘ ʢʫʜʶʨʠʪ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ï 2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʠ ʢʫʜʶʨʠʪ 

ʐʠʙʢʦʚʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ï 3-ʷ ʛʨʫʧʧʘ.  

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.1, ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʘʤʠ ʣʠʯʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ (ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ,                  

ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, 2014). 

 

3.2 ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʝ ʧʨʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ 

ʜʦʩʪʫʧʝ ʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʝʸ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʄʂɼ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 16 ʠ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 3. 

ʅʘ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè ʙʳʣʠ ʩʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʳ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 40 

ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ, ʦʧʳʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʩʷ 42 ʜʥʷ. ʇʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ) ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʦʧʳʪʘʭ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ, ʘ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʨʘʮʠʦʥʫ ʧʪʠʮʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʄʂɼ-L ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

Lactobacillus acidophilus L-41 ʠ ʄʂɼ-B ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʧʪʠʮʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʝʪ ʪʦʢʩʠʥʳ, ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʝ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʩʠʥʪʝʟʝ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ 

ʫʩʚʦʷʝʤʦʩʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʨʤʘ (ɺ.ɺ. ʇʦʩʧʝʣʦʚʘ, ʅ.ɻ. ʈʘʭʠʤʦʚʘ, 1989; 

ɸ.ɺ. ʉʤʦʣʷʢʦʚ, ʊ.ʀ. ɹʦʢʦʚʘ, 2002). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 16 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ 

ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʄʂɼ (X←ÑSx←), ʛ 

ʌʘʟʘ ʨʦʩʪʘ ɻʨʫʧʧʘ 

1-ʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ  

1-ʝ ʩʫʪʢʠ 38Ñ0,22 38Ñ0,20 38Ñ0,21 

1-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 101,7Ñ2,31 111,8Ñ2,31 108,1Ñ2,22**  

2-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 263,7Ñ6,50 271,5Ñ8,56***  283,3Ñ7,85 

3-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 546,5Ñ12,55 562,9Ñ18,10 582,5Ñ13,52 

4-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 942,1Ñ21,10 965,6Ñ31,81**  1001,2Ñ23,71***  

5-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 1339,2Ñ31 1399,7Ñ34,74 1398,4Ñ31,50***  

6-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 1655,5Ñ33,41 1732,7Ñ45,85 1717,2Ñ31,21* 

 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʚ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ ʧʪʠʮʳ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ.  

ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʟʘ ʧʝʨʚʫʶ ʥʝʜʝʣʶ ʦʧʳʪʘ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʦʢʘʟʘʣ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 10,62 ʛ, ʘ ʚ 2-ʦʡ ʠ 3-ʝʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 12,30 ʛ ʠ 11,68 ʛ, ʯʪʦ ʥʘ 15% ʠ 9% ʙʦʣʴʰʝ, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ. 

ɺ ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʪʘʢʞʝ ʫʩʪʫʧʘʣʘ ʦʧʳʪʥʳʤ ʠ ʧʦ 

ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʝ ʠ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʤʫ ʧʨʠʨʦʩʪʫ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʡ 

ʧʪʠʮʳ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, 

ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 111,8 ʛ ʠ 108,1 ʛ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 101,7 ʛ, ʯʪʦ ʥʘ 10% ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. 

ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʟʘ ʚʪʦʨʫʶ ʥʝʜʝʣʶ ʦʧʳʪʘ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 25,03 ʛ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 3 ï ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʦʩʪʫʧʝ ʄʂɼ 

 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʜʚʘʜʮʘʪʠʦʜʥʦʛʦʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʝ ʧʪʠʮʳ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʠ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʨʦʩʣʠ, ʪʘʢ, ʝʩʣʠ ʚ 1-ʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʷʷ 

ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʦʜʥʦʛʦ ʮʳʧʣʝʥʢʘ ʙʳʣʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 263,7 ʛ, ʪʦ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ 

ʥʘ 2,9%, ʘ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʥʘ 7,4% ʚʳʰʝ, ʪ.ʝ. ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ 271,5 ʛ ʠ 

283,3 ʛ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ 

97,5%, ʘ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʥʘ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʜʦ 95%. 

ʊʝʥʜʝʥʮʠʷ ʦʧʝʨʝʞʝʥʠʷ ʦʧʳʪʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ ʠ ʥʘ 

28 ʩʫʪʢʠ. ʈʘʟʥʠʮʘ ʚ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʝ ʣʫʯʰʝʡ ʩʨʝʜʠ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 59,1 ʛʨ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʚ 1-ʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʜʦ 92,5% ʠ ʚ 2-ʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦ 95%. ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ 100% ʩʨʝʜʠ 

ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʦʩʪʘʣʘʩʴ ʚ 3-ʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʦʡ ʄʂɼ-L. 

ʅʘ 35 ʩʫʪʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʝʨʝʜ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ. ʉʨʝʜʠ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʣʫʯʰʝʡ ʧʦ 
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ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʤʫ ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʩʨʝʜʥʝʡ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ 2-  ̫

ʛʨʫʧʧʘ. ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʫʶ ʥʝʜʝʣʶ ʦʩʪʘʣʘʩʴ ʥʘ ʧʨʝʞʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ. 

ʅʘ 42 ʩʫʪʢʠ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʧʦ ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ 

ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʤʫ ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ. ʆʧʳʪʥʘʷ 2-  ̫ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʝ 

ʦʧʝʨʝʞʘʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʥʘ 77,2 ʛʨʘʤʤʘ, ʵʪʦ ʙʦʣʴʰʝ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʛʦ 

ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ 1,7 ʨʘʟʘ. ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʫʶ ʥʝʜʝʣʶ 

ʦʩʪʘʣʘʩʴ ʥʘ ʧʨʝʞʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ (ʨ<0,05-0,001). 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ ʩʦʭʨʘʥʠʣʠ ʧʨʝʠʤʫɦ ʝʩʪʚʦ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʝʨʝʜ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ.  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʧʪʠʮʝʡ ʤʦʣʦʯʥʦ-

ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʪʠʮʝ ʙʳʣʦ ʩʢʦʨʤʣʝʥʦ ʄʂɼ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚ ʨʘʚʥʳʭ 

ʦʙʲʝʤʘʭ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 399 ʤʣ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠ 409,5 ʤʣ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʀʟ ʯʝʛʦ 

ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʷʚʥʦʛʦ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʧʪʠʮʝʡ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʄʂɼ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʇʪʠʮʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʘ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʠʣʠ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʄʂɼ-B ʠʣʠ ʄʂɼ-L 

ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ.  

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʠ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʄʂɼ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ, ʞʠʚʫʶ ʤʘʩʩʫ ʠ 

ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʨʦʩʪʘ. ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʨʦʩʪʘ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʥʝʜʝʣʶ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʜʦ ʢʦʥʮʘ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʵʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʄʂɼ ʥʘ 

ʨʘʥʥʝʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʦʨʤʦʬʣʦʨʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʨʘʥʥʝʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 95-

97,5% ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʠʢʨʦʙʠʦʮʝʥʦʟʘ ʩ ʧʦʤʦɦ ʴʶ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ 

ʚʩʝʤ ʚʠʜʘʤ ʩʪʨʝʩʩʦʚ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. ʕʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʘʶʪ ʥʘʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʠʤʙʠʦʟʘ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʜʣʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ 
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ʮʳʧʣʷʪ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʢʘʞʜʦʛʦ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʊʘʢ, 

ʥʘʤʠ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʩʚʦʡʩʪʚ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ 

ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41 ʠ 

Lactobacillus acidophilus L-41. 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʳʪʘ ʚ 1-ʳʝ ʩʫʪʢʠ ʠ ʚ 21-ʳʝ ʩʫʪʢʠ ʫ ʮʳʧʣʷʪ 

ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʠ ʚʟʷʪʳ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʩʣʝʧʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʦʙʨʘʟʮʳ ʙʳʣʠ ʦʪʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʘʥʘʣʠʟ ʚ ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʫʶ 

ʤʝʞʦʙʣʘʩʪʥʫʶ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʫʶ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʶ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 17. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 17 ï ɺʣʠʷʥʠʝ ʄʂɼ ʥʘ ʩʦʩʪʘʚ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʩʣʝʧʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʄʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ 

ʉʣʝʧʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ 

(ʢʦʥʪʨʦʣʴ) 

ʉʣʝʧʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ 

(ʄʂɼ-B) 

ʉʣʝʧʳʝ ʦʪʨʦʩʪʢʠ 

(ʄʂɼ-L) 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʩʫʪ/ʢʦʝ/ʛ 

1 21 1 21 1 21 

ɹʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ 10
7
 10

7
 10

7
 10

10
 10

7
 10

9
 

ʃʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ 37*10
6
 8*10

5
 37*10

6
 3*10

7
 37*10

6
 3*10

8
 

ʉʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʠ 7*10
7
 15*10

5
 7*10

7
 22*10

6
 7*10

7
 22*10

6
 

E. coli ʪʠʧʠʯʥʘʷ 11*10
5
 <10

5
 11*10

5
 21*10

6
 11*10

5
 21*10

6
 

E. coli 

ʣʘʢʪʦʟʦʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ 

8*10
2
 <10

5
 8*10

2
 <10

5
 8*10

2
 <10

5
 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚ ʩʣʝʧʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʘʭ ʮʳʧʣʷʪ 1-

ʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʛʜʝ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʨʘʮʠʦʥʳ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʩ 1-ʭ ʩʫʪʦʢ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 10
7
 ʢʦʝ/ʛ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄʂɼ-B ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʩ 10
7
 ʜʦ 10

10
 ʢʦʝ/ʛ. 

ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʄʂɼ-L ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʩ 10
7
 ʜʦ 10

9
 

ʢʦʝ/ʛ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʫʤʝʥʴʰʘʣʦʩʴ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʠ 

ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʄʂɼ-B ʠ ʄʂɼ-L, ʵʪʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʤʝʥʝʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ. ʊʘʢ, ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʩʫʪʢʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 
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ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʙʳʣʦ 37*10
6
 , ʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 21-ʭ ʩʫʪʦʢ 8*10

5
 ʢʦʝ/ʛ, ʘ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

37*10
6
 ʜʦ 3*10

6
 ʢʦʝ/ʛ. ɺ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʩʫʪʢʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 37*10
6 
, ʘ ʥʘ 21 ʩʫʪʢʠ 3*10

8 
ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. 

 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʠ ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʦʚ: ʩ 7*10
7
 ʜʦ 15*10

5
 ʢʦʝ/ʛ ʚ 

ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠ ʩ 7*10
7
 ʜʦ 22*10

6
 ʢʦʝ/ʛ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʊʘʢ ʞʝ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ 

ʫʤʝʥʴʰʘʣʦʩʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ E. coli, ʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʄʂɼ, ʙʳʣʦ 

ʟʘʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ: ʩ 11*10
5
 ʜʦ <10

5
 ʢʦʝ/ʛ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠ ʩ 11*10

5
 ʜʦ 21*10

6
 

ʢʦʝ/ʛ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ E. coli ʣʘʢʪʦʟʦʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʟʘʤʝʯʝʥʦ.  

ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ ʄʂɼ-B ʠ ʄʂɼ-L ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ 

(ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʈ.ʖ. ʂʠʣʠʥ, 2013). 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʵʪʘʧʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʸ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ. ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʳʪʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʝʭʥʠʢʦ-ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʣʦʞʠʣʩʷ ʚ ʭʦʟʷʡʩʪʚʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʩʯʝʪ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ 

ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ. 

ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʧʳʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè. ɼʘʥʥʳʝ ʨʘʩʯʝʪʦʚ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 18. 

ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʪʘʙʣʠʮʫ 18, ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʦʣʦʯʥʦ-

ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʤʷʩʘ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ 

ʚʳʛʦʜʥʦ. ʇʨʠʙʳʣʴ ʦʪ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 1 ʢʛ ʤʷʩʘ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 15,4 ʨʫʙʣʝʡ ʠ ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʧʳʪʥʳʤʠ  ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 2,2 ʨʫʙʣʷ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 18 ï ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʄʂɼ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
1-ʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ  

2-ʷ 

ʦʧʳʪʥʘʷ  

3-ʷ 

ʦʧʳʪʥʘʷ  

ʇʦʩʪʘʚʣʝʥʦ ʮʳʧʣʷʪ ʥʘ ʦʧʳʪ, ʛʦʣ 40 40 40 

ɺʳʨʘʱʝʥʦ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʛʦʣ 37 38 39 

ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʛ 38,7 40,6 40,2 

ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ, % 92,5 95 97,5 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʦ ʢʦʨʤʦʚ ʚ ʩʫʪ/ʛʦʣ, ʛ 96,5 84,1 83,4 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʦ ʄʂɼ ʚ ʩʫʪ/ʛʦʣ, ʤʣ 0 0,25 0,25 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʢʦʨʤʦʚ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʛʨʫʧʧʳ, ʛ 3570,5 3195,8 3252,6 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʄʂɼ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʛʨʫʧʧʳ, ʤʣ 0 9,5 10,5 

ɺʩʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʦ ʢʦʨʤʦʚ,  ʛ 149,96 134,22 136,6 

ɺʩʝʛʦ ʩʢʦʨʤʣʝʥʦ ʄʂɼ, ʤʣ 0 399 409,5 

ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʢʦʨʤʦʚ, ʨʫʙ 15 15 15 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʢʦʨʤʘ, ʨʫʙ 2249,4 2013,3 2049 

ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʄʂɼ, ʨʫʙ 0 100 100 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʄʂɼ, ʨʫʙ 0 39,25 40,95 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 544 544 544 

ʎʝʥʘ 1-ʛʦ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʮʳʧʣʸʥʢʘ 20 20 20 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʮʳʧʣʷʪ, ʨʫʙ 800 800 800 

ɿʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʝ (+ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʄʂɼ), ʨʫʙ 3613 3517 3554 

ʉʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ 1 ʢʛ ʤʷʩʘ, ʨʫʙ 74,6 71,8 71,8 

ʎʝʥʘ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 1 ʢʛ ʤʷʩʘ, ʨʫʙ 90 90 90 

ɺʳʨʫʯʢʘ, ʨʫʙ 3897 3933 4023 

ʇʨʠʙʳʣʴ ʚʩʝʛʦ, ʨʫʙ 672,0 789,9 814,1 

      ʥʘ 1 ʛʦʣʦʚʫ 17,7 21,3 20,9 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ, % 20,6 25,4 25,4 
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ʋʨʦʚʝʥʴ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʧʨʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʧʪʠʮʳ ʨʘʮʠʦʥʦʤ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʬʘʙʨʠʢʝ, ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 20,6%, ʯʪʦ ʥʠʞʝ ʥʘ 4,8% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 

ʧʦʤʠʤʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ Bifidobacter longum ɹ-41 ʠ Lactobacillus acidophilus 

L-41. ʋʨʦʚʝʥʴ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʄʂɼ-B ʠ ʄʂɼ-L ʩʦʩʪʘʚʠʣ 25,4%. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʪʠʯʥʠʢʘʭ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè ʚ ʛʦʜ 

ʦʪʢʘʨʤʣʠʚʘʝʪʩʷ 627 ʪʳʩ. ʛʦʣʦʚ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʧʨʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʝ ʧʦʣʫʯʘʣʦ ʙʳ ʧʨʠʙʳʣʴ 

ʚ ʨʘʟʤʝʨʝ 2 ʤʣʥ. 69 ʪʳʩ. ʨʫʙʣʝʡ ʟʘ ʛʦʜ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.2, ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʘʤʠ ʣʠʯʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ (ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,                  

ʈ.ʖ. ʂʠʣʠʥ, ʊ.ɺ. ʋʩʦʚʘ ʠ ʜʨ., 2013; ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ, ʈ.ʖ. ʂʠʣʠʥ ʠ 

ʜʨ., 2013). 

 

3.2.1 ʉʚʦʡʩʪʚʘ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ. ʅʘ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʝ ɹʝʨʜʩʢʘʷè, ʥʘ ʙʘʟʝ 

ɹʠʡʩʢʦʛʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ɸʣʪʘʡʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʠ ʆʆʆ çʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨè ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʩʝʨʠʠ 

ʦʧrʪʦʚ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʨʠ 

ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʠ ʠʟʫʯʝʥʠ ʁʩʚʦʡʩʪʚ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʠ. 

ʊʘʢ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʦʧʳʪʳ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʝ 

ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ (ʧʨʦʧʠʦʥʦʚʦʡ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ, 

ʣʠʤʦʥʥʦʡ, ʫʢʩʫʩʥʦʡ ʠ ʤʘʩʣʷʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ), ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʣʠʟʦʮʠʤʘ, 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ Ŭ-2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʝʡ ʧʨʠ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ 

ʠʤ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʠ ʪ.ʜ. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʞʠʚʦʪʥʦʚʦʜʳ ʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʳ ʥʘʯʘʣʠ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʜʣʷ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ 

ʪʨʘʢʪʝ (ʜʘʣʝʝ ï ɾʂʊ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʢʦʨʤʦʚ ʦʪ ʤʠʢʨʦʙʥʦʡ ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ ʠ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ (ʃ. ʇʦʜʦʙʝʜ, 2013). 
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ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʯʠʩʪʦʤ ʚʠʜʝ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʯʥʳʤ, ʚ ʚʠʜʫ ʫʪʨʘʪʳ ʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʚʚʦʜʘ ʚ ʢʦʨʤ ʠ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʧʨʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩ ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʤʠ ʩʦʢʘʤʠ ʚ 

ʞʝʣʫʜʢʝ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ. ɺʳʭʦʜʦʤ ʷʚʠʣʦʩʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʣʝʡ-ʜʠʬʦʨʤʠʘʪʦʚ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʫʩʪʨʘʥʷʶʱʠʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʯʠʩʪʳʭ ʢʠʩʣʦʪ              

(ɺ.ʀ. ʌʠʩʠʥʠʥ, ʊ.ʄ. ʆʢʦʣʝʣʦʚʘ, 2006). 

ʄʝʞʜʫ ʪʝʤ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʚ 

ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ, ʩʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ 

ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʦʨʤʦʬʣʦʨʳ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠ 

ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠ 

ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʳ ʢʦʨʤʘ (ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ, ʆ.ʂ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ, 2012; ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,      

ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2012; 2013). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʠʩʣʦʪ (ʣʠʤʦʥʥʦʡ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ, ʧʨʦʧʠʦʥʦʚʦʡ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʠ ʤʘʩʣʷʥʦʡ) ʚ ʦʙʨʘʟʮʘʭ 

ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 19. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 19 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ  ʚ 

ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨʘʭ ʄʂɼ 

ʆʙʨʘʟʮʳ 
ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʢʠʩʣʦʪ, ʤʛ/ʜʤ

3 

ʧʨʦʧʠʦʥʦʚʦʡ ʣʠʤʦʥʥʦʡ  ʫʢʩʫʩʥʦʡ ʤʘʩʣʷʥʦʡ ʤʦʣʦʯʥʦʡ  

ʄʂɼ-L 
ʅʠʞʝ ʧʨʝʜʝʣʦʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 
857,5Ñ0,04 

ʅʠʞʝ ʧʨʝʜʝʣʦʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 
146,0Ñ0,03 

23895,0 

Ñ0,17 

ʄʂɼ-B 45,2Ñ0,01 68,6Ñ0,01 
2500,0Ñ0,03 

 

ʅʠʞʝ 

ʧʨʝʜʝʣʦʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

6379,5 

Ñ0,05 

 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʚʦ ʚʩʝʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨʘʭ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʄʂɼ-L ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Lactobacillus acidophilus L-41 ʠ ʄʂɼ-B ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 
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Bifidobacter longum ɹ-41 ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʦ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ ï ʧʨʦʙʠʦʥʪʘʤʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ. 

ɺʩʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʦʙʨʘʟʮʳ ʠʤʝʶʪ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʘʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʦʪ 6379,5 ʤʛ/ ʜʤ
 3 

- ʄʂɼ-B, ʜʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

23895,0 ʤʛ/ ʜʤ
 3

- ʄʂɼ-L. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʦʜʫʮʝʥʪʦʤ ʫʢʩʫʩʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʷ-2500 ʤʛ/ ʜʤ
 3 

- ʄʂɼ-B. ɺ ʩʦʩʪʘʚʝ ʄʂɼ-L ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʣʠʤʦʥʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 857,5 ʤʛ/ ʜʤ
 3

. ʄʂɼ-B ʩʦʜʝʨʞʠʪ 68,6ʤʛ/ ʜʤ
 3

 ʣʠʤʦʥʥʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ.  

ʇʨʦʧʠʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʙʳʣʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʚ ʄʂɼ-B ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 45,25 ʤʛ/ʜʤ
 3
. 

ʄʘʩʣʷʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʚ ʄʂɼ-L ʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

146ʤʛ/ʜʤ
 3 

ʚ ʄʂɼ-B, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʤʘʩʣʷʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʥʠʞʝ ʧʨʝʜʝʣʦʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ.  

ʆʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʮʝʣʷʭ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʤʠʢʨʦʙʥʦʡ 

ʢʦʥʪʘʤʠʥʘʮʠʠ. ʊʘʢ ʫʢʩʫʩʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʧʨʦʪʠʚ ʜʨʦʞʞʝʡ ʧʣʝʩʝʥʠ ʠ 

ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʥʦ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ; ʧʨʦʧʠʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ï 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʜʨʦʞʞʝʡ ʠ ʧʣʝʩʝʥʠ, ʦʩʥʦʚʘ ʬʫʥʛʠʮʠʜʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ.  

ʇʨʦʧʠʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʧʨʦʪʠʚ ʜʨʦʞʞʝʡ, ʧʣʝʩʝʥʠ ʠ 

ʛʨʘʤʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ. ʇʨʦʧʠʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪ, 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʙʫʬʝʨʥʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ ʢʦʨʤʘ; ʤʦʣʦʯʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʧʨʦʪʠʚ 

ʛʨʘʤʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, E-coli, salmonella. ʆʥʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ, ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʩʥʠʞʘʝʪ ʙʫʬʝʨʥʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ ʢʦʨʤʦʚ; 

ʤʘʩʣʷʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʦʩʪʫ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

ï ʚʦʨʩʠʥʦʢ; ʣʠʤʦʥʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʷʨʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʤʝʥ ʚ ʮʠʢʣʝ ʂʨʝʙʩʘ, ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪ ʝʛʦ, 

ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʩʢʦʨʝʥʠʶ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ.  

ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʝ ʚ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨʘʭ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠʤʝʶʪ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ ʜʣʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ. ʉʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ ʚ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʢʠʩʣʦʪʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʢʘʢ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʪʘʢ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʜʣʷ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʧʪʠʮʳ. ʄʘʩʣʷʥʘʷ ʠ ʧʨʦʧʠʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
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ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠ ʨʦʩʪʫ ʚʦʨʩʠʥʦʢ. 

ʇʨʦʧʠʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 

ʧʣʝʩʥʝʚʳʝ ʛʨʠʙʳ. ɺʩʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʨʦʪʠʚ ʫʩʣʦʚʥʦ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ (ɺ.ʀ. ʌʠʩʠʥʠʥ, 

ʊ.ʄ. ʆʢʦʣʝʣʦʚʘ, 2006).  

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʤʠʢʨʦʙʠʦʮʝʥʦʟʘ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʘʫʪʦʬʣʦʨʳ ï ʵʪʦ 

ʵʢʦʣʦʛʠʯʥʳʡ ʠ ʥʠʟʢʦʵʥʝʨʛʝʪʠʯʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʨʅ. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ-

ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʌɸɺ) ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʚ ʩʚʝʨʭʤʘʣʳʭ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʞʠʚʳʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ (ɸ.ʃ. ɺʝʨʝʱʘʛʠʥ, 

ɺ.ɺ. ʂʨʦʧʦʪʢʠʥʘ, 2010; ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,                    

ʆ.ʂ. ɹʦʢʦʚʘ, 2012). ʕʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ. ɺ ʢʫʨʩʝ ʙʠʦʭʠʤʠʠ ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥ ʚʦʧʨʦʩ ʦ 

ʮʠʢʣʝ ʂʨʝʙʩʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʦʪʢʨʳʪ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʘʭ. ʆʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʢʠʩʣʦʪʳ, ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʮʠʢʣ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʚʩʝʭ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʡ ʪʨʘʢʪ ʧʪʠʮʳ ʩ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʢʦʨʤʘʤʠ. ɺ 

ʨʘʩʪʝʥʠʷʭ ʥʘʡʜʝʥʳ ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ 

ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ: ʘʢʦʥʠʪʘʟʘ, ʜʝʛʠʜʨʦʛʠʥʘʟʳ ʠʟʦʣʠʤʦʥʥʦʡ, 

ʷʙʣʦʯʥʦʡ ʠ ʷʥʪʘʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪ, ʬʫʤʘʨʘʟʘ, ʢʘʨʙʦʢʩʠʣʘʟʘ ʱʘʚʝʣʝʚʦ-ʷʥʪʘʨʥʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ. ɺ ɾʂʊ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ 

ʢʦʨʤʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ ʢʦʨʤʘ ʠ ʥʦʨʤʦʬʣʦʨʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ 

ʪʨʘʢʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ, ʙʝʟ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʜʚʠʛʦʚ ʨʅ, ʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʠʩʣʦʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʚ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ. ʏʝʨʝʟ ʨʝʘʢʮʠʠ ʮʠʢʣʘ 

ʂʨʝʙʩʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʪʝʩʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʦʙʤʝʥʦʤ ʪʨʝʭ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʛʨʫʧʧ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ï ʙʝʣʢʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. ʆʩʥʦʚʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʮʠʢʣʘ ʂʨʝʙʩʘ - 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʨʦʩʪʘ ʢʣʝʪʦʢ. ʕʪʠ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʜʣʷ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʩʠʥʪʝʟʘ ʠ ʦʙʤʝʥʘ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʩʠʥʪʝʟʘ ʥʫʢʣʝʦʪʠʜʦʚ, 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ, ʞʠʨʦʚ, ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ            

(ɸ.ʃ. ɺʝʨʝʱʘʛʠʥ, ɺ.ɺ. ʂʨʦʧʦʪʢʠʥʘ, 2010). 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʤʝʩʠ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʢʠʰʝʯʥʫʶ ʧʘʪʦʛʝʥʥʫʶ ʬʣʦʨʫ, ʯʝʤ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʢʠʩʣʦʪʳ. ʆʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʦʩʪʘ ʜʣʷ ʥʦʨʤʦʬʣʦʨʳ, 

ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʤʠʢʨʦʙʠʦʮʝʥʦʟ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʚ ʄʂɼ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʠʩʣʦʪ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʄʂɼ ʢʘʢ ʚ ʚʠʜʝ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʠʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʭ, ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ (ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2012). 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʦʙʝʩʧʦʢʦʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ) 

ʧʨʠ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮʳ. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʦʩʪʘʪʢʠ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʷʩʴ ʚ ʤʷʩʝ, ʷʡʮʝ ʠ ʤʦʣʦʢʝ, ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʠʣʠ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʦʧʘʩʥʳʭ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʠʢʨʦʙʦʚ ʢ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤ ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʝ. 

ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʙʳʣʘ ʦʪʢʨʳʪʘ ʀ. ʄʝʯʥʠʢʦʚʳʤ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 20 ʚʝʢʘ. ʉ ʪʝʭ ʧʦʨ 

ʚʝʜʫʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʰʪʘʤʤʦʚ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʯʝʨʝʟ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʦʚ ʠ ʣʠʟʦʮʠʤʘ.  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʶ 

çʅʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨè ʥʘ ʙʘʟʝ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ çɺʝʢʪʦʨè. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʦʙʲʝʢʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʙʠʦʧʨʝʧʘʨʘʪ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ 

ʜʦʙʘʚʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʄʂɼ-L 1 ʠ ʄʂɼ-B. 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʚ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʤ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʤʳʰʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ.  

ɺ ʦʧʳʪʘʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʚ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 150 ʰʪʫʢ. ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʜʥʝʡ ʧʦ 10 ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʫʤʝʨʪʚʣʷʣʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ŭ-2 ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʚ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʤ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ.  
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪr ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʤ ʄʂɼ ʥʘ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ Ŭ-2 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʳʰʝʡ ʧʨʠ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ ʠʤ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 20. 

ʀʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 20 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ŭ-2 ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʚ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʤ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʩʫʪʢʠ, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 2,30141 

ʧʛ/ʤʣ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 20 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ŭ-2 ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʚ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʤ 

ʢʠh ʝʯʥʠʢʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʤʳʰʝʡ) 

ʉʫʪʢʠ 

ʇʨʦʙʳ ʩ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ Ŭ-2 ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʚ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʤ ʢʠh ʝʯʥʠʢʘ, 

ʧʛ/ʤʣ 

ʄʂɼ-L ʄʂɼïB ʂʦʥʪʨʦʣʴ 

1-ʝ 2,3Ñ0,33 2,9Ñ0,31 2,3Ñ0,33 

2-ʝ 17,6Ñ0,55***  17,9Ñ0,61***  67,6Ñ0,71 

3-ʝ 20,8Ñ0,23***  18,4Ñ0,18***  62,8Ñ0,85 

4-ʝ 19,9Ñ0,31***  20,1Ñ0,70** *  69,9Ñ0,55 

5-ʝ 16,0Ñ0,73***  16,5Ñ0,61***  86,0Ñ14,11 

 

ʇʨʦʙʘ ʩ ʄʂɼ-L ʙʳʣʘ ʩʨʘʚʥʠʤʘ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ, ʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʚ 

ʧʨʦʙʝ ʩ ʄʂɼ-B ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʜʘʥʥʳʝ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʝ ʥʘ 0,60003 ʧʛ/ʤʣ.  

ʅʘ ʚʪʦʨʳʝ ʩʫʪʢʠ ʚʩʝ ʦʧʳʪʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʛʦʤʦʛʝʥʘʪʦʚ ʠʤʝʣʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʚʳʰʝ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʟʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʩʫʪʢʠ.  

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʧʨʦʙʘ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ 67,6572 ʧʛ/ʤʣ. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʥɹʳʡ ʨʦʩʪ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʚ ʧʨʦʙʝ ʩ ʄʂɼ-B ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ 

ʜʦʙʘʚʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41 17,93566 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʥʘ 

15,034 ʧʛ/ʤʣ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʢʘʭ. ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʦʩʪ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʚ 

ʧʨʦʙʝ ʩ ʄʂɼ-L ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Lactobacillus 
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acidophilus L-41, ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 17,65725 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʥʘ 15,356 ʧʛ/ʤʣ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʧʨʦʙʘ ʄʂɼ-L ʚ ʧʝʨʚʳʭ ʩʫʪʢʘʭ. 

ɿʘ ʪʨʝʪʴʠ ʩʫʪʢʠ ʚʩʝ ʦʧʳʪʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʨʦʩʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘ ʜʚʦʝ ʩʫʪʦʢ, ɺ ʧʨʦʙʝ ʄʂɼ-L ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 2 ʩʫʪʢʘʤ ʨʦʩʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʥʘ 3,201 ʧʛ/ʤʣ 

ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʄʂɼ-L ʚʦ ʚʪʦʨʳʭ ʩʫʪʢʘʭ. ɺ ʄʂɼ-B ʨʦʩʪ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʥʘ 0,512 

ʧʛ/ʤʣ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ ʚʪʦʨʳʭ ʩʫʪʢʘʭ. 

ɿʘ ʯʝʪʚʝʨʪʳʝ ʩʫʪʢʠ ʚ ʧʨʦʙʝ ʩ ʄʂɼ-L, ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʥʘ 0,936 ʧʛ/ʤʣ, ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʪʨʝʪʴʠʤ ʩʫʪʢʘʤ. ɿʘ ʵʪʠ ʩʫʪʢʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʳʨʦʩ ʚ ʧʨʦʙʝ ʩ ʄʂɼ-B ʜʦ 

20,103 ʧʛ/ʤʣ, ʘ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʪʨʝʪʴʠʤ ʩʫʪʢʘʤ ʚʦʟʨʦʩ ʥʘ 1,655 ʧʛ/ʤʣ.  

ɿʘ ʧʷʪʳʝ ʩʫʪʢʠ ʩ ʥʘʯʘʣʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʚʦ ʚʩʝʭ ʦʧʳʪʥʳʭ ʧʨʦʙʘʭ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʚ ʧʨʦʙʝ ʩ ʄʂɼ-L ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 

ʥʘ 3,827 ʧʛ/ʤʣ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ 3 ʩʫʪʢʘʭ. ɺ ʧʨʦʙʝ ʩ ʄʂɼ-B ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʜʦ 16,579 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʥʘ 3,524 ʧʛ/ʤʣ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʩʫʪʢʘʭ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4 ï ɻʨʘʬʠʢ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʦʪ ʚʠʜʘ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʄʂɼ 
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ɸʥʘʣʠʟ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʄʂɼ ʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʤʳʰʝʡ. ɸ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʥʘ ʪʨʝʪʴʠ-ʯʝʪʚʝʨʪʳʝ ʩʫʪʢʠ ʚ ʧʨʦʙʝ ʩ 

ʄʂɼ-L (ʨʠʩʫʥʦʢ 4), ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʤʳʰʠ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʙʠʦʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʥʘ 

ʧʷʪʳʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ ʥʘʯʘʣʦ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʙʠʦʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ 

ʤʳʰʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ Ŭ-2 ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ, 

ʫʥʠʯʪʦʞʘʷ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʠ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʧʪʠʮʳ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʦʢʘʟʘʣʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ Ŭ-2 ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ 

ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʤʳʰʝʡ.  

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.2.1, ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʘʤʠ ʣʠʯʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ (ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ,                

ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, 2013; ɺ.ʇ. ʏʝʙʘʢʦʚ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ ʠ 

ʜʨ., 2014; ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2014; ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,            

ʈ.ʖ. ʂʠʣʠʥ, ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ, 2014). 

 

3.3 ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʘʷ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-

ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

(ʢʫʜʶʨʠʪʘ) ʧʨʠ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʥʘ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ 

ɹʝʨʜʩʢʘʷè ʙʳʣʠ ʩʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʳ ʯʝʪʳʨʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 36 ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ, ʦʧʳʪ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʩʷ 42 ʜʥʷ. ʇʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʦʧʳʪʘʭ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ (ʆʈ), ʘ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʯʘʩʪʴ ʨʘʮʠʦʥʘ 

ʟʘʤʝʥʷʣʠ ʢʫʜʶʨʠʪʦʤ (4; 5 ʠ 6%), ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʙʳʣ ʨʘʟʤʦʣʦʪ, ʟʘʪʝʤ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʤʝʰʘʥ ʚ ʩʤʝʩʠʪʝʣʝ ʩ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʣʩʷ 

ʧʪʠʮʝ. ɺʩʝ ʢʦʨʤʦʩʤʝʩʠ ʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʦʙʦʛʘʱʘʣʠʩʴ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ, 
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ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʠ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʤʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʦʨʤʘʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ 

ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ɺʅʀʊʀʇ (2013). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ 

ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ 

ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 21. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 21 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʦʧʳʪʘ (X←ÑSx←), ʛ 

ʌʘʟʘ ʨʦʩʪʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

1-ʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ  3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ  4-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ  

1-ʝ ʩʫʪʢʠ 48,1Ñ0,32 47,5Ñ0,33 47,8Ñ0,26 48,2Ñ0,41 

1-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 126,3Ñ4,85 130,5Ñ3,33 138,5Ñ5,28 133,2Ñ5,17*** 

2-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 328,1Ñ8,51 348,3Ñ7,30**  358,5Ñ10,73***  350,4Ñ11,47**  

3-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 625,5Ñ17,35 645,5Ñ14,75 718,2Ñ14,68***  683,6Ñ17,69**  

4-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 1080,0Ñ28,13 1101,1Ñ24,73**  1138,6Ñ27,39***  1116,3Ñ25,21***  

5-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 1308,2Ñ31,09 1435,4Ñ35,21 1502,7Ñ44,61***  1465,3Ñ34,05 

6-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 1726,1Ñ60,06 1811,2Ñ41,95**  2128,8Ñ63,84***  1998,7Ñ53,85 

 

ʉʘʤʳʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʨʦʩʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʟʚʝʰʠʚʘʥʠʝ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ 

ʧʝʨʠʦʜʳ ʚʨʝʤʝʥʠ (ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, 2006). ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ 

ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʝ ʧʪʠʮʳ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʟʘ 

ʧʝʨʚʫʶ ʥʝʜʝʣʶ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʮʳʧʣʷʪʘʤʠ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʢʦʨʤʦʚ, ʦʙʦʛʘʱʝʥʥʳʭ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʤʠ ʢʫʜʶʨʠʪʘ, 

ʟʘʤʝʪʥʦ ʫʞʝ ʥʘ ʚʪʦʨʦʡ ʥʝʜʝʣʝ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʧʪʠʮʘ ʫʩʪʫʧʘʣʘ 

ʚʪʦʨʦʡ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 4% ʢʫʜʶʨʠʪʘ, ʥʘ 4 ʛ, ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʦʧʳʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 6% ʢʫʜʶʨʠʪʘ, ʥʘ 7 ʛ, ʪʨʝʪʴʝʡ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 

5%, ʥʘ 12 ʛ, ʠʣʠ 9,6% ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ (ʨ<0,05-0,001).  
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ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 22 ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʤʫ ʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 22 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪʘ 

ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʪʠʮʳ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ 

ɻʨʫʧʧʘ ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ 

ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ, % 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʡ 

ʧʨʠʨʦʩʪ, ʛ 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʨʠʨʦʩʪ, % 

1-ʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 100 279,6 89,8 

2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 100 293,9 92,3 

3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 100 346,8 96,7 

4-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 100 325,0 94,2 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʤʫ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʪʨʝʪʴʷ 

ʛʨʫʧʧʘ ʩ ʥʦʨʤʦʡ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʫʜʶʨʠʪʘ 5% ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʪʠʮʳ. ɼʘʥʥʘʷ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʙʠʦʨʝʩʫʨʩʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʧʪʠʮʳ, ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʷʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.  

ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʢʫʜʶʨʠʪʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 5. 

ʃʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʤʫ ʧʨʠʨʦʩʪʫ 49,9 ʛ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʪʨʝʪʴʷ 

ʛʨʫʧʧʘ, ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʭʦʜʠʣʦ 5% ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ, 

ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 37,8 ʛ, ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ (ʢʫʜʶʨʠʪʘ) ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʧʪʠʮʳ.  

ɿʘʤʝʱʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʥʘ 6 ʠ 4% ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʥʝ ʜʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʣʫʯʰʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ 5%. 
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1 ʛʨʫʧʧʘ2 ʛʨʫʧʧʘ3 ʛʨʫʧʧʘ 4 ʛʨʫʧʧʘ

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ʉʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ 

 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʨʠ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʥʘ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ 

ɹʝʨʜʩʢʘʷè ʙʳʣʠ ʩʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʳ ʯʝʪʳʨʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 15 ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʜʣʷ ʄʂɼ-L 

ʠ ʯʝʪʳʨʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 15 ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʜʣʷ ʄʂɼ-B, ʦʧʳʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʩʷ 42 ʜʥʷ.  

ʇʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʦʨʤʘʤ ɺʅʀʊʀʇ (2013), 

ʘ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʨʘʮʠʦʥʫ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʩʝʨʠʠ ʦʧʳʪʘ ʄʂɼ-

L ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ 0,1; 0,25; 0,7 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʩʝʨʠʠ ʦʧʳʪʘ ʄʂɼ-B 

ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41 ʚ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ 0,1; 0,25; 0,7 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ. ɺʩʝ ʢʦʨʤʦʩʤʝʩʠ ʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ 

ʦʙʦʛʘʱʘʣʠʩʴ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ, ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʠ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘʤʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʦʨʤʘʤ, 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ɺʅʀʊʀʇ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 23 ʠ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 6. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 23 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʄʂɼ-L ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʦʧʳʪʘ (X←ÑSx←), ʛ 

ʌʘʟʘ ʨʦʩʪʘ 
ɻʨʫʧʧʘ 

1-ʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ  4-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ  

1-ʝ ʩʫʪʢʠ 47,9Ñ0,27 48,7Ñ0,24 48,0Ñ0,32 48,4Ñ0,15 

1-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 105,8Ñ1,08 105,8Ñ2,15 109,1Ñ1,53* 105,1Ñ1,65 

2-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 272,0Ñ6,25 276,3Ñ7,50 303,6Ñ6,45*** 282,8Ñ7,49* 

3-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 440,3Ñ12,30 470,8Ñ16,63**  498,9Ñ13,48*** 461,0Ñ15,90 

4-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 781,6Ñ22,03 795,5Ñ25,20 864,0Ñ22,75** 784,9Ñ21,03 

5-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 1200,6Ñ31,05 1316,2Ñ32,69**  1365,7Ñ33,08** 1300,4Ñ25,34 

6-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 1601,6Ñ39,05 1652,1Ñ36,69 1705,7Ñ34,78** 1614,4Ñ41,34 

 

ʕʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʤ ʧʫʪʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʧʝʨʚʦʡ ʥʝʜʝʣʝ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘ 3,3 ʛ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ. ʅʘ ʚʪʦʨʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʧʦ ʦʧʝʨʝʞʝʥʠʶ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʜ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: 2-ʷ ʛʨʫʧʧʘ ï 

276,3 ʛ, 3-ʷ ʛʨʫʧʧʘ ï 303,6 ʛ ʠ 4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ ï 282,8 ʛ. 

ʅʘ ʰʝʩʪʦʡ ʥʝʜʝʣʝ ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʳʣ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥ ʫ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʩ ʥʦʨʤʦʡ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʄʂɼ-L ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ, 

ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʦʤʫ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʤʫ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, 

ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʳʣ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥ ʫ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʥʦʨʤʦʡ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ 

ʩʫʪʢʠ. 

ɼʘʥʥʘʷ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʙʠʦʨʝʩʫʨʩʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʧʪʠʮʳ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʷʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʄʂɼ ʚ 
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ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 0,1 ʠ 0,7 ʥʝ ʜʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʣʫʯʰʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ 0,25 ʤʣ 

ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʄʂɼ-B 

 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.3, ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʘʤʠ ʣʠʯʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ (ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,                 

ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2013; ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʅ.ʅ. 

ʃʘʥʮʝʚʘ, 2014). 

 

3.3.1 ɺʣʠʷʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʠ ʫʩʚʦʷʝʤʦʩʪʴ 

ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʢʦʨʤʦʚ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ - ʦʜʥʦ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ. ɺ ʨʝʰʝʥʠʠ ʵʪʠʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʤʝʩʪʦ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ. ʕʪʦ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʤʘ ʤʦʛʫʪ 

ʠʤʝʪʴ ʦʯʝʥʴ ʙʣʠʟʢʠʡ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ, ʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʧʦ 

ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 
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ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʪʠʮʳ.  

ɿʥʘʥʠʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʨʤʦʚ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʘʤ ʜʣʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠʭ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ, 

ʟʦʦʪʝʭʥʠʢʘʤ - ʜʣʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʥʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚ, ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʘʩʯʝʪʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ, ʦʙʤʝʥʥʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʨʤʦʚ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʦʩʦʙʦ 

ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʠ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʥʦʚʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʜʘʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ ʥʘʰʠ ʧʦʟʥʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʤ ʧʪʠʮʳ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠʟ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʥʦʛʦ 

ʢʦʨʤʘ. ʏʘʩʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʥʘ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʠʣʠ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʨʘʙʦʪʫ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʷʠʮ ʠ 

ʤʷʩʘ. ʅʝ ʧʝʨʝʚʘʨʝʥʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʢʦʨʤʘ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʚʠʜʝ ʢʘʣʘ, ʘ 

ʥʝʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ - ʩ ʤʦʯʦʡ. ʇʠʪʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʨʤʘ - 

ʵʪʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʚ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʤʝʨʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʪʴ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ 

ʧʪʠʮʳ (H.A. ʄʘʣʴʮʝʚʘ, 2011). 

ʀʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʠ ʫʩʚʦʷʝʤʦʩʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʢʦʨʤʘ. ʊʘʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʀ.ʇ. ʉʧʠʨʠʜʦʥʦʚ, ɸ.ɹ. ʄʘʣʴʮʝʚ, ɺ.ʄ. ɼʘʚʳʜʦʚ 

(2002); ɹ. ɼʟʘʛʫʨʦʚ (2011); M.D. ɸ.ʀ. ɼʤʠʪʨʠʝʚʘ, ʅ.ʂ. ʂʠʨʠʣʣʦʚ, ʀ.ɸ. ɸʣʝʢʩʝʝʚ 

(2012); ʀ.ɸ. ɹʦʡʢʦ, ɸ.ʅ. ɻʦʣʦʚʢʦ (2013); ɸ. ɸ. ʆʚʯʠʥʥʠʢʦʚ, ʆ.ʆ. ʐʘʤʠʥ (2013), 

ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ (2013); Olver (1983). 

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʫʯʝʥʳʭ (ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ, 

2009) ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʬʫʥʢʮʠʡ. 
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ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ. ʅʘʭʦʜʷʩʴ ʚ ʤʳʰʝʯʥʦʤ ʞʝʣʫʜʢʝ, ʦʥʠ, 

ʢʘʢ ʞʝʨʥʦʚʘ, ʧʝʨʝʪʠʨʘʶʪ ʧʠʱʫ, ʠʟʤʝʣʴʯʘʶʪ ʝʸ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʦʥʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʦʢʘʤ, ʬʝʨʤʝʥʪʘʤ. 

ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʥʘʭʦʜʷʩʴ ʚʥʫʪʨʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʤʘʩʩ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʝʸ ʦʙʲʸʤ, ʘ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʵʪʠʤ ʠ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʦ ʞʝʣʫʜʢʫ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʧʦ ʢʠʰʝʯʥʠʢʫ ʵʪʠ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʪ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʙʦʣʴʰʝ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʦʢʦʚ, ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʣʫʯʰʝʤʫ ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʥʠʶ ʠ 

ʫʩʚʦʝʥʠʶ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʨʤʘ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʚʳʚʦʜ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʝʥʫʞʥʳʭ ʝʤʫ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʠ çʰʣʘʢʦʚè. ʊʘʢ, ʧʨʠ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʠ ʢʘʣʠʷ ʠ ʥʘʪʨʠʷ ʧʪʠʮʘ ʤʝʥʴʰʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʚʦʜʳ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʣʘʞʥʦʩʪʠ ʧʦʤʸʪʘ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʤʝʥʴʰʝ ʪʨʘʪʠʪʩʷ ʵʥʝʨʛʠʠ ʥʘ ʝʸ ʚʳʚʦʜ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ɺ-ʪʨʝʪʴʠʭ, ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʤʠʢʨʦ- ʠ 

ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: ʢʘʣʠʷ, ʥʘʪʨʠʷ, ʢʘʣʴʮʠʷ, ʤʘʛʥʠʷ, ʞʝʣʝʟʘ ʠ ʪ.ʜ. 

ɺ-ʯʝʪʚʸʨʪʳʭ, ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʝ ʤʠʥʝʨʘʣʳ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʫʶ 

ʬʫʥʢʮʠʶ. ʅʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʚʳʩʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʚ ʚʦʜʥʦʡ ʩʨʝʜʝ 

ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʣʸʥʢʘ ʢʨʝʤʥʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ʇʨʦʭʦʜʷ ʧʦ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʪʨʘʢʪʫ ʧʪʠʮʳ, ʯʘʩʪʠʮʳ ʩʦʧʨʠʢʘʩʘʶʪʩʷ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ ʠ ʩ 

ʢʦʨʤʦʤ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ, ʧʣʸʥʢʘ ʩʪʠʨʘʝʪʩʷ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʨʘʩʪʚʦʨ. ʕʪʘ ʧʣʝʥʢʘ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʩʦʨʙʮʠʦʥʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʆʥʘ ʧʨʠʪʷʛʠʚʘʝʪ ʠʦʥʳ ʥʘʪʨʠʷ ʠ 

ʢʘʣʠʷ ʠ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʠʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʦʥʦʚ ʥʘʪʨʠʷ ʠ ʢʘʣʠʷ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʨʅ 

ʩʨʝʜʳ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʠʥʝʨʘʣʳ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4) ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ 

ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʳʭ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʩ ʧʦʤʝʪʦʤ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʪʝʠʥʘ, ʞʠʨʘ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ʠ ʙʝʟʘʟʦʪʠʩʪʳʭ 

ʵʢʩʪʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ɹʕɺ) ʨʘʮʠʦʥʘ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ (ʨʠʩʫʥʦʢ 7). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʳʪʘ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʨʘʮʠʦʥʳ 

ʧʪʠʮʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʨʤʘ. 
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ʇʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʫ ʧʪʠʮʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʘ 

ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʩ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʜʦʙʘʚʢʦʡ ʥʘ 1,5 ï 3,04%, ʩ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ 

ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʦʡ ʄʂɼ-B ʥʘ 1,85-3,12%, ʄʂɼ-L ʥʘ 2,83-3,34%. 

ʇʨʦʪʝʠʥʳ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʘʞʥʳ ʚ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʪʠʮʳ. ʄʳʰʝʯʥʘʷ 

ʪʢʘʥʴ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʦʨʛʘʥʳ ʠ ʢʨʦʚʴ ʩʦʩʪʦʷʪ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʠʟ ʙʝʣʢʦʚ. ʇʨʦʪʝʠʥ, 

ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʠʡ ʩ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ, ʠʜʝʪ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʷʠʮ, ʥʘ ʨʦʩʪ ʧʝʨʴʝʚ. 
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1-ʷ 

(ʢʦʥʪʨʦʣʴ)

2-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(ʢʫʜʶʨʠʪ 4%)

3-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(ʢʫʜʶʨʠʪ 5%) 

4-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(ʢʫʜʶʨʠʪ 6%)

5-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(ʄʂɼ-L 0,1ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ)

6-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(ʄʂɼ-L 0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ)

7-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(ʄʂɼ-L 0,7ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ)

8-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(ʄʂɼ-B 0,1ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ)

9-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(ʄʂɼ-B 0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ)

10-ʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(ʄʂɼ-B 0,7ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ)
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 7 ï ʇʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʧʨʠ ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ  

 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʚ ʥʘʰʝʤ ʦʧʳʪʝ ʙʳʣ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʚ 3-

ʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʪʠʮʳ, ʛʜʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ ʟʘʤʝʱʘʣʠ 5% ʢʫʜʶʨʠʪʘ. ɸ ʪʘʢʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʩ ʄʂɼ-B ʠ ʄʂɼ-L ʥʘʠʣʫʯʰʠʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʜʦʟʠʨʦʚʢʦʡ 

0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʥʘ 5,0% ï ʄʂɼ-B ʠ 4,7% ï ʄʂɼ-L ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ.  

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʪʝʠʥʘ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʝʡ ʚ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʢʫʜʶʨʠʪʦʤ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʷʩʥʠʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
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ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ ʧʠʱʠ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʦʨʤʘ 

ʩ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘʤʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʠʭ 

ʦʧʳʪʳ ʩ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʜʦʙʘʚʢʘʤʠ, ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʪʘʢʠʝ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʣʫʯʰʝʤʫ ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʥʠʶ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʨʤʘ (ɻ.ɼ. 

ʍʦʰʘʙʦʚ ʠ ʜʨ., 1987; ʅ.ʈ. ɹʠʩʝʢʝʥʦʚ, 1994; ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2009). ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ 

ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʦʡ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʪʝʠʥʘ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʥʠʷ 

ʙʝʣʢʦʚ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʫʯʝʥʳʭ  

(ɽ.ʃ. ɹʝʨʩʝʥʝʚʘ, 2004; ʆ.ʀ. ɸʢʘʟʝʝʚʘ, 2007; ɸ.ɺ. ɻʘʨʘʙʘʜʞʠʫ, ɺ.ʅ. ʌʝʜʦʨʦʚ,             

ɼ.ɺ. ɼʦʥʯʝʥʢʦ, 2008; ɺ.ɸ. ʀʰʠʤʦʚ, ʃ.ʖ. ʆʚʯʠʥʥʠʢʦʚʘ, 2013). 

ɾʠʨʳ ʩʣʫʞʘʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʠʟ ʚʩʝʭ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʦʥʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʢʘʣʦʨʠʡʥʳ. ɾʠʨʳ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʥʘ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʪʝʧʣʦʚʦʡ ʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʠʟʣʠʰʢʠ ʞʠʨʦʚ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʟʘʧʘʩʥʦʛʦ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʧʦʜ ʢʦʞʝʡ, ʚ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʚʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ. ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʞʠʨʘ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ 2-ʡ ʠ 3-ʡ, ʩ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʜʦʙʘʚʢʦʡ, ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʦʪ 3,21% ï 4,09%, ʘ ʚ 4-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʞʠʨʘ ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʥʘ 6,55%. ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ 6-ʡ ʠ 9-ʡ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ 

0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʞʠʨʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʙʳʣʘ 

ʥʘ 4,4% ʙʦʣʴʰʝ.  

ʂʣʝʪʯʘʪʢʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʝʪʩʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʣʦʭʦ ʠ ʠʤʝʝʪ 

ʥʝʚʳʩʦʢʠʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʫʩʚʦʷʝʤʦʩʪʠ, ʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʙʘʣʣʘʩʪʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ 

ʨʘʮʠʦʥʘ. ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʦʙʲʸʤʘ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʩʤʝʩʠ, ʢʣʝʪʯʘʪʢʘ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʨʘʟʜʨʘʞʘʷ ʩʪʝʥʢʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʣʫʯʰʝʝ ʩʦʢʦʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʙʦʣʴʰʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʥʠʶ ʞʠʨʦʚ ʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ 

ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ʚ ʥʘʰʝʤ ʦʧʳʪʝ ʫ ʧʪʠʮʳ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʘ 0,99-12,01%. ɸ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʧʳʪʥʳʭ ʧʪʠʮ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʄʂɼ-B ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʥʘ 1,76-12,93% ʠ ʄʂɼ-

L ʥʘ 1,04-12,43%.  
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ʕʪʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʢʦʨʤʦʚʳʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ ʜʘʸʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʜʣʷ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʧʦʚʳʰʘʷ 

ʦʙʲʸʤ ʧʠʱʝʚʳʭ ʤʘʩʩ ʠ ʨʘʟʨʳʭʣʷʷ ʯʘʩʪʠʮʳ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. ɸ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʪ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʫʩʣʦʚʥʦ-

ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʭʦʨʦʰʝʤʫ ʫʩʚʦʝʥʠʶ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʫʯʝʥʳʭ ʂ.ʗ ʄʦʪʦʚʠʣʦʚʘ,         

ɺ.ʊ. ʂʘʣʶʞʥʦʚʘ, ɽ.ɻ. ʄʠʭʘʡʣʦʚʦʡ (1986); ʄ.ɸ. ʉʧʝʰʠʣʦʚʦʡ (1986) ɸ.ʅ. 

ʐʚʜrʢʦʚʘ, ɺ.ʇ. ʏʝʙʘʢʦʚʘ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʦʡ, ʈ.ʖ. ʂʠʣʠʥʘ, ɸ.ʃ. ɺʝʨʝʱʘʛʠʥʘ (2013) 

ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ.  

ʌʫʥʢʮʠʠ ʙʝʟʘʟʦʪʠʩʪʳʭ ʵʢʩʪʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ) ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳ, 

ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʘʟʣʠʯʠʝʤ ʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʩʚʦʡʩʪʚ. ʉʨʝʜʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ 

ʬʨʫʢʪʦʟʫ, ʛʣʶʢʦʟʫ, ʩʘʭʘʨʦʟʫ, ʣʘʢʪʦʟʫ, ʤʘʣʴʪʦʟʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʨʘʭʤʘʣ. ʉʣʦʞʥʳʝ 

ʫʛʣʝʚʦʜʳ ʢʦʨʤʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʭ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʨʘʩʱʝʧʣʷʶʪʩʷ ʜʦ ʧʨʦʩʪʝʡʰʠʭ ʩʘʭʘʨʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʪʝʤ ʧʨʝʚʨʘʱʘʶʪʩʷ ʚ ʛʣʶʢʦʟʫ, ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʢʨʦʚʴ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʥʘ ʚʦʟʤʝʱʝʥʠʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʟʘʪʨʘʪ ʵʥʝʨʛʠʠ. ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʦʙʦʛʘʱʘʶʪ ʜʨʫʛʠʝ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʦʪʱʝʧʣʷʶʱʝʡʩʷ 

ʬʦʩʬʦʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʩʠʥʪʝʟʝ ʙʝʣʢʦʚ, ʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ, 

ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʠ ʨʷʜʘ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ. ʇʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ɹʕɺ ʚ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʜʦʙʘʚʢʦʡ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 2,63 - 5,82%, ʩ ʄʂɼ-B ʥʘ 3,42-5,47% ʠ ʄʂɼ-L 2,5-6,25% 

(ʨ<0,05-0,001). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʘʣʘʥʩʦʚʳʝ ʦʧʳʪʳ ʜʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʫʜʠʪʴ ʦ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʚ ʠʪʦʛʠ 

ʙʘʣʘʥʩʦʚʦʛʦ ʦʧʳʪʘ, ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʨʘʮʠʦʥʘʭ ʮʳʧʣʷʪ-

ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʦʷʚʠʣʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ 5% ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ï ʢʫʜʶʨʠʪ ʠ 0,25 ʤʣ 

ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠʠ ʄʂɼ.  

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʧʪʠʮʳ ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʫʜʴʙʫ ʚʩʝʭ 
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ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʠʭ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʦʙʤʝʥʝ ʚʝʱʝʩʪʚ ʥʘʤʠ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣ ʠʟʫʯʝʥ ʙʘʣʘʥʩ ʘʟʦʪʘ, 

ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʩʬʦʨʘ ʫ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ. 

ɺʘʞʥʦʩʪʴ ʙʘʣʘʥʩʘ ʘʟʦʪʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʘʟʦʪ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

ʆʩʦʙʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʦʙʤʝʥʝ ʚʝʱʝʩʪʚ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʦʙʤʝʥʫ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʩʬʦʨʘ. ʕʪʠ 

ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʤ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ, ʭʦʪʷ ʦʥʠ ʥʝ 

ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʵʥʝʨʛʠʠ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʬʦʩʬʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʭ ʩʚʷʟʴ ʩ ʙʝʣʢʦʤ ʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ 

ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʧʪʠʮʳ. ʂʘʣʴʮʠʡ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ  ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʚʝʨʪʳʚʘʝʤʦʩʪʠ ʢʨʦʚʠ. ʀʦʥʳ ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʫʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʚ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ. ʌʦʩʬʦʨ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʙʫʬʝʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʢʨʦʚʠ, ʝʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʢʢʫʤʫʣʷʪʦʨʘʤʠ ʠ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʦʥ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʨʦʣʠ ʧʦʩʨʝʜʥʠʢʘ ʧʨʠ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʦʙʤʝʥʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ (ɸ.ʄ. ɽʨʘʥʦʚ, ʉ.ɸ. ʐʝʚʯʝʥʢʦ, 2006). 

ʀʟ ʜʘʥʥʳʭ ʙʘʣʘʥʩʦʚʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ ʦʧʳʪʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʦʪʣʦʞʠʣʦʩʴ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʟʦʪʘ: ʚ 

ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 0,51 ʛ (p<0,05), ʚ ʰʝʩʪʦʡ ʥʘ 0,44 ʛ, ʚ ʜʝʚʷʪʦʡ ʥʘ 0,47 ʛ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʨʦʮʝʥʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʟʦʪʘ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʪʘʢʞʝ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 3,34%, ʚ 

ʰʝʩʪʦʡ ʥʘ 3,06%, ʚ ʜʝʚʷʪʦʡ ʥʘ 3,09%. 

ʂʘʣʴʮʠʷ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 5% ʢʫʜʶʨʠʪʘ (ʪʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ), 

0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ ʄʂɼ-L (ʰʝʩʪʘʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʠ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ ʄʂɼ-B (9-ʷ 

ʛʨʫʧʧʘ), ʢʘʢ ʠ ʘʟʦʪʘ, ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʣʦʩʴ ʙʦʣʴʰʝ: ʚ 3 ï ʥʘ 0,07 ʛ, ʚ 6 ï 0,05 ʛ, ʚ 9 ï ʥʘ 

0,05 ʛ. 

ʇʨʦʮʝʥʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʬʦʩʬʦʨʘ ʙʳʣ ʪʘʢʞʝ ʚʳʰʝ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 14,34% 

(p<0,05), ʚ ʰʝʩʪʦʡ ʥʘ 14,65% ʠ ʥʘ 14,95% ʚ ʜʝʚʷʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. 



87 

 

 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʧʪʠʮ ʙʘʣʘʥʩ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʙʳʣ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʣʫʯʰʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʫ ʧʪʠʮʳ ʪʨʝʪʴʝʡ, 

ʰʝʩʪʦʡ ʠ ʜʝʚʷʪʦʡ ʛʨʫʧʧ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʨʘʮʠʦʥʦʤ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 5% ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ ʄʂɼ-L ʠ ʄʂɼ-B ʧʦ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʢʦʨʤʘ ʧʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʠ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʫʯʝʥʳʭ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ     

ɸ.ʄ. ʂʘʨʘʜʞʷʥ, ʃ.ɻ. ʏʠʨʢʠʥʷʥ (1985;1986); ʉ.ɸ. ɺʦʜʦʣʘʞʯʝʥʢʦ, ɸ.ʈ. ʄʘʮʝʨʫʰʢʘ 

(1988); ɻ.ɼ. ʍʦʰʘʙʦʚ (1988); ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ (2009);                   

ʖ.ɺ. ʄʘʪʨʦʩʦʚʘ, ɺ.ʐ. ʄʘʛʦʢʷʥ (2013); ʄ. ɻʘʣʴʚʘʥʦʚʠ, ɸ. ʍʘʙʠʨʦʚ (2013);            

ɺ.ɸ. ʀʰʠʤʦʚ, ʃ.ʖ. ʆʚʯʠʥʥʠʢʦʚʘ (2013); ɺ.ʖ. ʄʘʪʨʦʩʦʚʘ (2013); ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, 

ʈ.ʖ. ʂʠʣʠʥ (2013); ɺ.ʀ. ʌʠʩʠʥʠʥ, ʊ.ʄ. ʆʢʦʣʝʣʦʚʘ, ʀ.ɸ. ɽʛʦʨʦʚ (2013);          

M.D. Olver (1983) ʠ ʜʨ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.3.1, ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʘʤʠ ʣʠʯʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ (ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,                 

ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2013; ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,                     

ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2014). 

 

3.4 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʥʦʨʤʳ 

 

ʅʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ 

(ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ) ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

(ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ) ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʨʦʩʪʘ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ, ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʨʦʚʠ ʧʪʠʮʳ, ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʶ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʥʦʨʤʦʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʤ ʦʧʳʪʝ, ʥʘ 
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ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè ʙʳʣʠ ʩʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚʘʥʳ ʧʷʪʴ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ 15 ʛʦʣʦʚ ʚ 

ʢʘʞʜʦʡ, ʦʧʳʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʩʷ 42 ʜʥʷ.  

ʇʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (ʢʦʥʪʨʦʣʴ) ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʨʘʮʠʦʥʦʤ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ ʠ ʬʝʨʤʝʥʪʳ. ɺʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʪʦʣʴʢʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʦʨʤʘʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ɺʅʀʊʀʇ. ɺ ʨʘʮʠʦʥ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʨʘʮʠʦʥʫ ï 95% ʜʦʙʘʚʣʷʣʩʷ ʧʨʠʨʦʜʥʳʡ ʤʠʥʝʨʘʣ (ʢʫʜʶʨʠʪ) 

ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 5%. ʏʝʪʚʝʨʪʘʷ ʠ ʧʷʪʘʷ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ ʠ ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ (4 ʛʨʫʧʧʘ) ʠ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ (5 ʛʨʫʧʧʘ) ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ ʧʦ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 24. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 24 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʥʦʨʤʳ (X←ÑSx←),ʛ 

ʌ
ʘ
ʟ
ʘ

 

ʨ
ʦ
ʩ
ʪ
ʘ

 

ɻʨʫʧʧʘ 

 

1-ʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

2-ʷ  

ʦʧʳʪʥʘʷ 

3-ʷ  

ʦʧʳʪʥʘʷ 

4-ʷ  

ʦʧʳʪʥʘʷ 

5-ʷ  

ʦʧʳʪʥʘʷ 

1-ʝ ʩʫʪʢʠ 39,8Ñ0,37 38,2Ñ0,21 39,4Ñ0,16 38,1Ñ0,31 39,5Ñ0,23 

1-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 
115,6Ñ1,18 

109,0Ñ1,36 

**  
118,3Ñ2,58 117,1Ñ1,41 118,1Ñ1,33 

2-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 
263,0Ñ5,98 

245,3Ñ5,69 

 

280,4Ñ6,26 

**  

273,6Ñ6,14 

**  

309,9Ñ8,47 

***  

3-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 466,3Ñ13,15 471,4Ñ1,78 508,1Ñ15,62**  480,2Ñ16,12 480,1Ñ14,57 

4-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 
740,5Ñ21,11 783,2Ñ2,01** 

820,4Ñ22,18 

** 

795,1Ñ22,30  

*  

837,0Ñ24,21 

**  

5-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 
1388,6Ñ30,00 1366,4Ñ31,85 

1472,2Ñ32,26 

**  

1405,3Ñ28,46

**  

1501,1Ñ33,15 

***  

6-  ̫ʥʝʜʝʣʷ 
1784,7Ñ38,00 1730,8Ñ35,12 

1913,1Ñ35,40 

** 
1821,0Ñ38,16 1812,1Ñ36,69 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ (ʪʘʙʣʠʮʘ 24) ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘ ʥʘʯʘʣʦ ʥʘʫʯʥʦ-

ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʩʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʮʳʧʣʷʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʠ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʙʳʣʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʘ ʠ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ: ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 39,8 ʛ, ʚʦ 



89 

 

 

 

ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 38,2 ʛ, ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 39,46 ʛ, ʚ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 38,1 ʛ ʠ ʚ 

ʧʷʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 39,5 ʛ. 

ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʜʦʟʠʨʦʚʦʢ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ 

ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 7 ʜʥʝʡ ʩʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ 

ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʠ ʧʷʪʦʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʘ ʧʦʯʪʠ ʨʘʚʥʦʡ ʠ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ, ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 118,3 ʛ ʠ 118,1 ʛ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ 

ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 115,6 ʛ, ʯʪʦ ʥʘ 6% ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ 

ʚʪʦʨʦʡ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʧʝʨʠʦʜ ï 14 ʜʥʝʡ ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʝ 

ʧʪʠʮʳ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʠ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʪʘʢʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ. ʊʘʢ, ʝʩʣʠ ʚ 1-ʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʦʜʥʦʛʦ ʮʳʧʣʝʥʢʘ ʙʳʣʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 263,0 ʛ, ʪʦ ʚʦ 

ʚʪʦʨʦʡ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ ʥʘ 6,7%, ʘ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʥʘ 6,6% ʚʳʰʝ, ʪ.ʝ. 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ 263,0 ʛ ʠ 280,4 ʛ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʏʝʪʚʝʨʪʘʷ ʠ ʧʷʪʘʷ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 273,63 ʛ ʠ 309,97 ʛ, ʵʪʦ ʥʘ 4% ʠ 17% ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

ɺ 21 ʜʝʥʴ ʩʘʤʘʷ ʥʠʟʢʘʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʫ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 466,34 ʛ, ʟʘʪʝʤ ï ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ 471,44 ʛ, ʚ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʠ ʧʷʪʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʦʯʪʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 480,24 ʛ ʠ 480,14 ʛ. ʉʘʤʘʷ 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫ ʧʪʠʮʳ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ï 508,14 ʛ, ʦʥʘ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʥʘ 9% .  

ɺ 28 ʜʝʥʴ ʧʪʠʮʘ ʠʤʝʣʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ: ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

740,5 ʛ, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ 783,2 ʛ, ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ 820,4 ʛ, ʚ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ 795,1 ʛ, ʚ ʧʷʪʦʡ 837,0 ʛ, ʠʟ 

ʵʪʦʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʧʷʪʘʷ ʦʧʳʪʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 28 ʜʥʷ ʦʧʝʨʝʜʠʣʘ ʦʧʳʪʥʳʝ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʝ. 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ 35-ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʪʠʮʳ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 1388,68 ʛ, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʥʘ 1,6% (22,2 ʛ), ʘ ʪʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ ʙʘʣʘ ʚʳʰʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʥʘ 

6% (83,6 ʛ). ʉʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʪʠʮʳ ʚ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 1405,3 ʛ, ʘ ʚ 

ʧʷʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1501,1 ʛ. 

ʇʨʠ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʧʪʠʮʝʡ 42-ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦʢʘʟʘʣʘ 

ʪʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʘʷ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʨʘʮʠʦʥʦʤ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 5% ʢʫʜʶʨʠʪʘ 
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ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ. ɾʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʘ 

7%, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 128,4 ʛ. ʇʪʠʮʘ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʘʷ ʪʦʣʴʢʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʨʘʮʠʦʥ, ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢ ʠ ʬʝʨʤʝʥʪʳ, ʥʘ 3%. 

ʏʝʪʚʝʨʪʘʷ ʠ ʧʷʪʘʷ ʛʨʫʧʧʳ, ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ, ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʝʚʳʰʘʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʥʘ 2%, ʘ ʚʪʦʨʫʶ ʦʧʳʪʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʥʘ 5%. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʨʘʟʥʳʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʦʧʳʪʘ ʙʳʣʘ ʠʟʫʯʝʥʘ 

ʩʨʝʜʥʷʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʤ ʦʧʳʪʝ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʦʧʳʪ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦ ʥʘʠʣʫʯʰʝʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʢʦʨʤʦʚʳʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ ʜʣʷ ʢʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ 5% ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʘ ʜʣʷ 

ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʠ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʧʦ 0,25 

ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ 

(ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʡ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ, ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ) 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 8. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 8 ï ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʥʦʨʤʳ 

 

ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʪʠʮʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʝʡ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʜʦʙʘʚʦʢ. ʀʟ 

ʧʨʝʜʩʪʚʣʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʫʥʢʘ 6 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʪʠʮʳ ʟʘ 
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ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 290,8 ʛ, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ 282,1 ʛ, ʚ 

ʪʨʝʪʴʝʡ 312,2 ʛ, ʚ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ 297,1 ʛ, ʚ ʧʷʪʦʡ 295,4 ʛ, ʪ.ʝ. ʧʪʠʮʘ ʦʧʳʪʥʳʭ ʪʨʝʪʴʝʡ, 

ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʠ ʧʷʪʦʡ ʛʨʫʧʧ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʥʘ 7,3% ï ʪʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

2,1% ï ʯʝʪʚʝʨʪʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʠ ʧʷʪʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʥʘ 1,5%. ʇʪʠʮʘ ʞʝ ʚʪʦʨʦʡ ʦʧʳʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʤʫ ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 2,9% ʤʝʥʴʰʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʙʳʣʘ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 100%.  

ʇʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 25 ʜʘʥʥʳʤ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʫʙʦʡʥʘʷ ʤʘʩʩʘ 

ʧʪʠʮʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʢʦʥʝʯʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ. 

ʇʨʝʜʫʙʦʡʥʘʷ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʪʠʮʳ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 30795,0 ʛ, ʚʪʦʨʦʡ 

33528,0 ʛ, ʪʨʝʪʴʝʡ 31203,0 ʛ ʠ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ 32981,0 ʛ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʫʙʦʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʢʘʟʘʥʠʷʤʠ 

ʆ.ʀ. ʄʘʩʣʠʝʚʦʡ (1970) ʠ ʉ.ʀ. ʄʘʪʨʦʟʦʚʦʡ (1997). ʄʘʩʩʘ ʧʦʣʫʧʦʪʨʦʰʝʥʥʦʡ ʪʫʰʢʠ 

ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ: 1549,2 ʛ ï 1-ʷ, 1538,1 ʛ ï ʚʦ 2-ʦʡ, ʚ 3-ʝʡ 1649,3 ʛ, 4-ʦʡ ï 

1563,5 ʛ ʠ 5-ʦʡ 1528,6 ʛ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 25 ï ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʪʫʰʝʢ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ɻʨʫʧʧʘ 

1-ʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 
2-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 3-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 4-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 5-ʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 

1 2 3 4 5 6 

ʇʨʝʜʫʙʦʡʥʘʷ ʞʠʚʘʷ 

ʤʘʩʩʘ ʧʪʠʮʳ, ʛ 
30795,0 30695,0 33528,0 31203,0 32981,0 

ʄʘʩʩʘ ʞʝʣʫʜʢʦʚ, ʛ 
690,0Ñ2,72 660,0Ñ2,60 680,0Ñ2,68 

720,0Ñ2,84 

***  

770,0Ñ3,04 

***  

ʇʨʦʮʝʥʪ ʚʳʭʦʜʘ 

ʞʝʣʫʜʢʦʚ 
2,2 2,2 2,0 2,3 2,3 

ʄʘʩʩʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʛ 860,0Ñ3,39 820,0Ñ,3,24 760,0Ñ3,00 840,0Ñ3,32 815,0Ñ3,22 

ʇʨʦʮʝʥʪ ʚʳʭʦʜʘ 

ʧʝʯʝʥʠ 
2,8 2,7 2,3 2,7 2,5 
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ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 25 

1 2 3 4 5 6 

ʄʘʩʩʘ ʩʝʨʜʮʘ, ʛ 
180,0Ñ0,71 150,0Ñ0,59 180,0Ñ0,71 

190,0Ñ0,75 

* 

190,0Ñ0,75 

* 

ʇʨʦʮʝʥʪ ʚʳʭʦʜʘ 

ʩʝʨʜʮʘ 
0,6 0,5 0,5 0,6 0,6 

ʄʘʩʩʘ ʥʦʛ, ʛ 
1300,0Ñ5,13 1280,0Ñ5,05 

1480,0Ñ5,85 

***  
1370,0Ñ5,41 

1420,0Ñ5,61 

**  

ʇʨʦʮʝʥʪ ʚʳʭʦʜʘ ʥʦʛ 4,2 4,2 4,4 4,4 4,3 

ʄʘʩʩʘ ʛʦʣʦʚ, ʛ 
730,0Ñ2,88 730,0Ñ2,88 720,0Ñ2,84 760,0Ñ3,00 

790,0Ñ3,12 

**  

ʇʨʦʮʝʥʪ ʚʳʭʦʜʘ ʛʦʣʦʚ 2,4 2,4 2,1 2,4 2,4 

ʄʘʩʩʘ ʰʝʠ, ʛ 760,0Ñ3,00 740,0Ñ2,92 710,0Ñ2,80 700,0Ñ2,76 770,0Ñ3,04 

ʇʨʦʮʝʥʪ ʚʳʭʦʜʘ ʰʝʠ 2,5 2,4 2,1 2,2 2,3 

 

ʇʨʦʮʝʥʪ ʚʳʭʦʜʘ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 2,2%. ʇʨʠ ʨʘʟʜʝʣʢʝ ʪʫʰʝʢ ʧʝʯʝʥʴ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʘ,  ʠʤʝʣʘ 

ʙʦʣʴʰʠʡ ʚʝʩ ʠ ʩʚʝʪʣʳʡ, ʞʝʣʪʦʚʘʪʳʡ ʮʚʝʪ. ʕʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʪʠʮʫ ʢʦʨʤʠʣʠ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤʠ. ʇʦ ʚʩʝʤ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʛʨʫʧʧʳ 

ʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʠʤʝʣʠ ʪʘʢʞʝ ʣʫʯʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʫʙʦʷ ʧʪʠʮʳ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ 

ʜʦʟʠʨʦʚʦʢ 5% ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʠ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ ʄʂɼ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.4, ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʘʤʠ ʣʠʯʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ (ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,               

ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ʃ.ɸ ʂʦʙʮʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2013; ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,                       

ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2014). 

 

3.4.1 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ 

ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ 

ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʨʤʦʚ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʥʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʮʳʧʣʷʪ-



93 

 

 

 

ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʨʷʜ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠʤʤʫʥʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʦʚ ʧʪʠʮʳ. 

ʂʨʦʚʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʞʠʜʢʦʡ ʪʢʘʥʴʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʝʛʦ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. ʆʥʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʩʚʷʟʴ ʚʩʝʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ ʤʝʞʜʫ 

ʩʦʙʦʡ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʩ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʦʡ. ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ 

ʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʜʥʦ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʪʦʥʢʠʭ ʠ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʩʫʞʜʝʥʠʷ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʪʨʝʩʩ-ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ ʧʪʠʮʳ 

(ɹ.ʌ. ɹʝʩʩʘʨʘʙʦʚ, 2009). 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʢʨʦʚʠ ʧʪʠʮʳ ʧʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʦʪʢʨʳʚʘʝʪ 

ʥʦʚʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ (ʪʘʙʣʠʮʘ 26). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 26 ï ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ 

ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 
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1-ʷ ï 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ 
1,5Ñ0,1 18,6Ñ0,2 89,2Ñ1,9 1,8Ñ0,3 4,8Ñ0,3 21,5Ñ0,9 2,8Ñ0,3 68,3Ñ0,6 

2-ʷ ï 

ʦʧʳʪʥʘʷ 

2,1Ñ0,1 

***  

20,5Ñ0,1 

**  
99,2Ñ2,3 2,3Ñ0,3 2,4Ñ0,7 19,3Ñ0,5 3,0Ñ0,7 71,5Ñ3,5 

3-ʷ ï 

ʦʧʳʪʥʘʷ 
1,9Ñ01 21,1Ñ0,1 

104,2Ñ1,9 

***  
2,5Ñ0,5 2,5Ñ0,9 21,0Ñ0,4 2,8Ñ0,5 70,8Ñ0,8 

4-ʷ ï 

ʦʧʳʪʥʘʷ 

2,3Ñ0,1 

***  

25,7Ñ0,2 

***  
101,7Ñ2,1 

3,0Ñ0,1 

***  
2,5Ñ1,0 19,5Ñ0,9 4,5Ñ0,5 71,3Ñ0,5 

5-ʷ ï 

ʦʧʳʪʥʘʷ 

2,3Ñ0,1 

***  

24,1Ñ0,2 

***  
101,1Ñ2,0 

3,1Ñ0,1 

***  
2,3Ñ1,0 19,0Ñ0,6 4,1Ñ0,2 

72,1Ñ0,3 

***  
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ʀʤʤʫʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ - ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ ʣʠʤʬʦʠʜʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʢʦʧʣʝʥʠʡ 

ʣʠʤʬʦʠʜʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʪʝʣʘ. ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʪʘʢʠʝ ʧʦʥʷʪʠʷ, ʢʘʢ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ. 

ʀʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ - ʵʪʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴ 

ʟʘʱʠʪʥʦ-ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʘʥʪʠʛʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ʀʟ ʜʘʥʥʦʡ ʪʘʙʣʠʮʳ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʙʳʣ 

ʚʳʷʚʣʝʥ ʚ 4 ʠ 5 ʛʨʫʧʧʝ ʫ ʮʳʧʣʷʪ, ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʨʘʮʠʦʥʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʄʂɼ-

B ʠ ʄʂɼ-L. ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʠ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪ 

ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʡ, ʛʥʠʣʦʩʪʥʦʡ ʠ ʛʘʟʦʦʙʨʘʟʫʶʱʝʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ 

ʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʠ ʩʠʥʪʝʟʝ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʥʪʝʟ ʙʝʣʢʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʦʙʤʝʥʘ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʞʝʣʝʟʘ ʠ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ 

ʦʙʤʝʥ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ɹʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʠ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʠʤʤʫʥʦʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʵʣʠʤʠʥʘʮʠʠ ʧʘʪʦʛʝʥʦʚ ʠ ʪʦʢʩʠʥʦʚ ʠʟ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʙʣʘʛʦʪʚʦʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. 

ʇʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʡʢʦʧʦʵʟʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʟʘ 4-ʡ ʠ 5-ʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ï ʄʂɼ-B ʠ ʄʂɼ-L. ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʪʫʧʘʣʠ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʳ ʦʭʨʘʥʷʶʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʦʪ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʙʦʨʶʪʩʷ ʩ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝʤ ʠ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʫ ʠ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʘʥʪʠʪʝʣ. ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʝ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ 

ʦʙʤʝʥʝ ʞʠʨʦʚ ʠ ʙʝʣʢʦʚ. ʗʚʣʷʶʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʟʚʝʥʴʝʚ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʫ ʛʨʫʧʧʳ ʧʪʠʮ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ 5% ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʟʘʤʝʱʘʣʠ ʢʫʜʶʨʠʪʦʤ, ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʠ ʫ ʪʨʝʪʴʝʡ, ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʠ ʧʷʪʦʡ ʛʨʫʧʧ, ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʨʘʮʠʦʥʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʜʦʙʘʚʣʷʣʠ ʄʂɼ-B ʠ ʄʂɼ-L ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 
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ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʤʦʞʝʪ 

ʢʦʥʩʪʘʪʠʨʦʚʘʪʴ ʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʮʳʧʣʷʪ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ. 

ʅʘʠʤʝʥʴʰʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʘʟʦʬʠʣʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ 1 ʛʨʫʧʧʝ (1,8Ñ0,3). ɺ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʘʥʥʳʝ ʩʠʣʴʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ 2,3Ñ0,3 ʜʦ 3,1Ñ0,1 (2 ʠ 5 

ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). 

ɹʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫ ʧʪʠʮʳ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 4,8Ñ0,3. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʦ ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʟʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʪʠʮʳ. ʊʦʯʥʝʝ, ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʡ ʦʪʚʝʪʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ ʪʦʢʩʠʥʘʤʠ ʠʣʠ ʯʫʞʝʨʦʜʥʳʤʠ ʙʝʣʢʘʤʠ 

ʚ ʢʦʨʤʝ.  

ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ʧʩʝʚʜʦʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʠ ʤʦʥʦʮʠʪʦʚ. ʇʝʨʚʳʭ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʤʠʢʨʦ-, ʘ ʚʪʦʨʳʭ ʢ 

ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤ, ʪ.ʝ. ʢʣʝʪʢʘʤ, ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʤ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʠ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʟʘʱʠʪʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʦʪ ʚʥʝʰʥʠʭ ʯʫʞʝʨʦʜʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

ʀʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 26 ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʥʠ ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʝʛʦ, ʥʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʛʦ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʧʩʝʚʜʦʵʦʟʠʥʦʬʠʣʦʚ ʵʬʬʝʢʪʘ ʫ ʧʪʠʮʳ ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʡ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʨʝʜʥʠʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʮʳʧʣʷʪ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʪ.ʝ. ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

ʇʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʤʦʥʦʮʠʪʘʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʠʥʛʠʙʠʮʠʷ 

ʤʦʥʦʮʠʪʦʧʦʵʟʘ, ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʪʠʮʳ 4-ʡ ʠ 5-ʡ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʟʘʜʘʚʘʣʠ ʄʂɼ-B ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41 ʠ ʄʂɼ-L ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

Lactobacillus acidophilus L-41. 

ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʤʦʥʦʮʠʪʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʳʡ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʤʠʢʨʦʙʥʳʡ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʘʨʘʟʠʪʘʨʥʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʛʝʤʦʧʦʵʟʘ (ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ), ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʤʤʫʥʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʃʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʠʤʤʫʥʦʮʠʪʦʚ. ʕʪʠ ʢʣʝʪʢʠ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʜʟʦʨ ʠ ʫʥʠʯʪʦʞʘʶʪ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʯʫʞʝʨʦʜʥʳʝ 

ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʠʣʠ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʷ ʘʥʪʠʪʝʣʘ. ʅʘʠʚʳʩʰʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 
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ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʣʘ 1-ʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ, ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ 

ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 

ɼʘʣʝʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʮʳʧʣʷʪ-

ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʵʪʠʭ ʞʝ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ (ʪʘʙʣʠʮʘ 27). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 27 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʛ/ʣ 

ɻʨʫʧʧʘ 
ʆʙʱʠʡ 

ʙʝʣʦʢ 
Alb Ŭ1gl Ŭ2gl ɓgl ɔglG1 ɔglG2 

1-ʷ ï 
ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

42,9Ñ2,0 17,5Ñ1,7 4,5Ñ0,5 3,5Ñ0,5 5,6Ñ0,8 3,8Ñ0,5 3,8Ñ0,4 

2-ʷ ï 
ʦʧʳʪʥʘʷ 

43,5Ñ3,2 18,8Ñ1,5* 4,8Ñ0,5 
5,2Ñ0,8 

**  
6,4Ñ0,5 5,5Ñ0,3 4,6Ñ,06 

3-ʷ ï 
ʦʧʳʪʥʘʷ 

46,8Ñ2,4 18,7Ñ1,8 7,1Ñ0,3 4,6Ñ0,6 6,5Ñ0,4 3,9Ñ0,4 4,9Ñ0,6 

4-ʷ ï 
ʦʧʳʪʥʘʷ 

51,2Ñ1,1 19,6Ñ0,9 
9,0Ñ1,1 

**  

6,3Ñ1,2 

***  
6,8Ñ0,8 

6,5Ñ0,6 

**  
5,5Ñ1,1 

5-ʷ ï 
ʦʧʳʪʥʘʷ 

51,0Ñ1,0 19,1Ñ0,6 8,8Ñ1,0 
6,4Ñ1,1 

***  
6,8Ñ0,6 

6,3Ñ0,8 

**  
5,0Ñ1,0 

 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ, ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʣʦ ʩʠʥʪʝʟ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʤ 

ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʦʙʣʘʜʘʣʘ ʄʂɼ-B ʠ ʄʂɼ-L. 

ʇʨʠʯʝʤ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʰʣʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʘʣʴʙʫʤʠʥʦʚ, Ŭ1-, 

Ŭ2-, ɔG1- ʠ ɓ-ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ. 

ɸʣʴʙʫʤʠʥʳ, ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʨʝʟʝʨʚʦʤ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ 

ʜʣʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʙʝʣʢʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʭ ʜʝʬʠʮʠʪʘ. 

ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ʬʨʘʢʮʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ 

ʢʘʢ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ. 

ɻʣʦʙʫʣʠʥʳ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ 

ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʥʘ ʯʫʞʝʨʦʜʥʳʡ ʙʝʣʦʢ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʛʨʫʧʧ ʧʪʠʮ, ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʄʂɼ-B ʠ ʄʂɼ-L, ʪʘʢʞʝ ʜʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʶʪ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ Ŭ1- ʠ ɓ1-ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ. 
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ɻʨʫʧʧʳ ʧʪʠʮ, ʧʦʣʫʯʘʶʰʠʝ ʄʂɼ-B ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41 ʠ 

ʄʂɼ-L ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Lactobacillus acidophilus L-41 ʠʤʝʪʁ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ɔ1-, 

ɔ2-ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʦʪ 6,3Ñ0,8 ʜʦ 6,5Ñ0,6. 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʫʩʠʣʝʥʠʠ 

ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʠʟʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʛʣʦʙʫʣʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ 

ʥʠʟʢʦʤ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʝ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʧʨʦʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʦʙʤʝʥʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ, 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʤʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʜ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʧʨʦʪʝʢʘʣʠ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ ʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ 

ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ.  

ʕʪʦ ʜʘʝʪ ʧʨʘʚʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʠ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ  ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. ʂʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 5% 

ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʩ ʧʝʨʚʳʭ ʜʥʝʡ ʞʠʟʥʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ, ʦʙʤʝʥʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʪʠʮʳ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʠ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʚʩʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʟʦʦʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ. 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.4.1, ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʘʤʠ ʣʠʯʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ (ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,                 

ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2013; ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,                     

ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2014). 

 

3.5 ɺʣʠʷʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ 

 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʩʪʘʚʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʣʶʙʦʡ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʘʛʨʦʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʞʠʚʦʪʥʦʚʦʜʩʪʚʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʝʟ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ (ʅ.ʂ. ɾʫʨʘʚʩʢʘʷ,           

ʃ.ʊ. ɸʣʝʭʠʥʘ, 1985; ɺ.ʄ. ʇʦʟʜʥʷʢʦʚʩʢʠʡ, ʊ.ɺ. ʇʣʦʪʥʠʢʦʚ, 1996; ɻ.ʖ. ʉʘʞʠʥʦʚʤ, 
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ʉ.ʉ. ɹʝʜʥʘʨʞʝʚʩʢʠʡ, 1999; ɸ. ʆʩʤʘʷʝʥ, ɸ. ʀʚʘʥʦʚ, 2003; ʊ. ʆʢʦʣʝʝʚʘ, 2013;          

ɸ.ɸ. ʈʝʰʝʪʥʠʢ, ɽ.ʆ. ʇʘʨʬʝʥʦʚʘ, ɼ. ʆʙʝʨʣʠʩ, ɹ. ʍʘʨʣʘʥʜ, 2008; ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 

ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, 2013). 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʤʷʩʘ ʠ ʢʫʨʠʥʳʭ ʷʠʮ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʯʝʨʝʟ ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʪʠʮʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʜʦʟʳ 

ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʚ ʜʝʩʷʪʢʠ ʠ ʩʦʪʥʠ ʨʘʟ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʝ ʝʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʩʪʨʘʥ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ 

ʉʦʦʙʱʝʩʪʚʘ, ʪʘʢʦʝ ʷʡʮʦ ʠ ʤʷʩʦ ʥʝʣʴʟʷ ʩʯʠʪʘʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ 

ʦʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʜʦʨʦʚʦʡ ʧʪʠʮʳ (ʀ.ɸ. ɽʛʦʨʦʚ, 2002; ɺ. ʌʠʩʠʥʠʥ, ʇ. ʉʫʨʘʡ, 

2008). 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʙʘʟʝ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè ʙʳʣʘ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ. ʋʧʦʨ ʚ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʣʘʣʩʷ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʟʘ ʩʯʝʪ ʟʘʤʝʥʳ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘʤʠ, 

ʧʨʝʙʠʦʪʠʢʘʤʠ ʠ ʩʠʥʙʠʦʪʠʢʘʤʠ. ʅʘʤʠ ʙʳʣ ʦʪʨʘʙʦʪʘʥ ʚʝʩʴ ʮʠʢʣ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʵʢʦʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʦʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʪʠʮʳ ʜʦ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ. ɺʩʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ, ʚʳʧʫʩʢʘʝʤʘʷ ʥʘ ʆʆʆ 

çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʊʈ ʊʉ ˉ021/2011 çʆ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠè ʠ ɽʜʠʥʳʤ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʢ ʪʦʚʘʨʘʤ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʤ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʥʘʜʟʦʨʫ 

(ʢʦʥʪʨʦʣʶ).  

ɼʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʦʧʳʪʥʳʭ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʙʳʣʘ ʦʪʦʙʨʘʥʘ ʩʝʨʠʡʥʦ ʚʳʧʫʩʢʘʝʤʘʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ: 

ʤʷʩʦ, ʧʝʯʝʥʴ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. ʆʙʨʘʟʮʳ ʙʳʣʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ɸʅʆ 

ʉʠʙʠʨʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʛ. ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ɸʅʆ çʎʝʥʪʨ ɹʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʄʝʜʠʮʠʥʳè ʛ. ʄʦʩʢʚʳ. 
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ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʙʳʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʘʢʨʦ-ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: ï 

ʤʘʩʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʠʷ ʩ ʠʥʜʫʢʪʠʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʧʣʘʟʤʦʡ (ʄʉ-ʀʉʇ), 

- ʘʪʦʤʥʦ-ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʘʷ ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʠʷ ʩ ʠʥʜʫʢʪʠʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʧʣʘʟʤʦʡ (ɸʉʇ-

ʀʉʇ). 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦ ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ: 

- ʢʚʘʜʨʫʧʦʣʴʥʳʡ ʤʘʩʩ-ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨ Elan 9000 (Perkin Elmer, ʉʐɸ) 

- ʘʪʦʤʥʦ-ʵʤʠʩʩʠʦʥʥʳʡ ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨ Optima 2000 DV (Perkin Elmer, ʉʐɸ).  

ɸʥʘʣʠʟ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʤʘʢʨʦ- 

ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʤ: Al, As, B, Ca, Cd, Co, Cr, Cu, Fe, Hg, I, K, Li , Mg, Mn, Na, Ni, P, 

Pb, Se, Si, Sn, Sr, V, Zn. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʄʈ 2.3.1.1915-04, ʙʳʣ 

ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʠʱʝʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʭ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʥʦʨʤ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʦ 

ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʤʘʢʨʦ-ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʤ: B, Ca , Co, Cr, Cu, Fe, I, K, Li , 

Mg, Mn, P, Pb, Se, Si, V, Zn. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 5) ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 28). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 28 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʦʙʨʘʟʮʘʭ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʤʢʛ/ʛ 

ʕʣʝʤʝʥʪ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ, 

ʩʨʝʜʥʝʝ Ñ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʴ, ʈ=0,95
 

ʄʝʪʦʜ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 
ʤʷʩʦ ʧʝʯʝʥʴ 

1 2 3 4 

Al  0,36Ñ0,043 0,44Ñ0,067 ʄʉ-ʀʉʇ 

As 0,02Ñ0,004 0,01Ñ0,002 ʄʉ-ʀʉʇ 
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ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 28 

1 2 3 4 

B 2,13Ñ0,21 0,69Ñ0,103 ʄʉ-ʀʉʇ 

Ca 128Ñ13 78,41Ñ9,41 ʄʉ-ʀʉʇ 

Cd 0,0009Ñ0,00026 0,01Ñ0,003 ʄʉ-ʀʉʇ 

Co 0,003Ñ0,0007 0,02Ñ0,004 ʄʉ-ʀʉʇ 

Cr 0,16Ñ0,019 0,24Ñ0,037 ʄʉ-ʀʉʇ 

Cu 0,61Ñ0,072 3,21Ñ0,38 ʄʉ-ʀʉʇ 

Fe 7,02Ñ1,75 116Ñ23 ɸʕʉ-ʀʉʇ 

Hg 0,003Ñ0,0006 0,01Ñ0,002 ʄʉ-ʀʉʇ 

I 0,15Ñ0,018 0,04Ñ0,008 ʄʉ-ʀʉʇ 

K 2354Ñ282 3804Ñ571 ɸʕʉ-ʀʉʇ 

Li  0,01Ñ0,002 0,02Ñ0,003 ʄʉ-ʀʉʇ 

Mg 176Ñ18 187Ñ22 ʄʉ-ʀʉʇ 

Mn 0,24Ñ0,028 1,38Ñ0,17 ʄʉ-ʀʉʇ 

Na 617Ñ62 656Ñ79 ʄʉ-ʀʉʇ 

Ni 0,02Ñ0,003 0,02Ñ0,004 ʄʉ-ʀʉʇ 

P 1401Ñ168 3412Ñ512 ɸʕʉ-ʀʉʇ 

Pb 0,01Ñ0,002 0,009Ñ0,0021 ʄʉ-ʀʉʇ 

Se 0,36Ñ0,043 0,88Ñ0,132 ʄʉ-ʀʉʇ 

Si 2,87Ñ0,72 3,41Ñ1,02 ɸʕʉ-ʀʉʇ 

Sn 0,01Ñ0,002 0,01Ñ0,003 ʄʉ-ʀʉʇ 

Sr 0,36Ñ0,043 0,12Ñ0,018 ʄʉ-ʀʉʇ 

V 0,12Ñ0,015 0,006Ñ0,013 ʄʉ-ʀʉʇ 

Zn 16,88Ñ1,69 26,12Ñ3,13 ʄʉ-ʀʉʇ 

 

ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 28 ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʠʟʢʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ 

ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʝʜʝʣʴʥʦ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʚ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʭ ʊʈ 
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ʊʉ ˉ021/2011 çʆ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠè ʠ ʝʜʠʥʳʭ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʪʦʚʘʨʘʤ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʤ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʥʘʜʟʦʨʫ (ʢʦʥʪʨʦʣʶ). 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠ ʥʦʨʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ 29,30. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 29 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʠʱʝʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʤʷʩʘ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʕʣʝʤʝʥʪ 

 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ɺ 100ʛ 

(ʤʢʛ/100ʛ) 

 

ʅʦʨʤʘ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

(ʤʢʛ/ʩʫʪʢʠ) 

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ 

ʧʨʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 

100ʛ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, % 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚ ʧʨʦʜʫʢʪʝ ʧʨʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ 

ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ, ʛ 

B 213,00 2000,00 10,65 938,97 

Ca 12813,00 1250000,00 1,03 9755,72 

Co 0,30 10,00 3,00 3333,33 

Cr 16,00 50,00 32,00 312,50 

Cu 60,00 1000,00 6,00 1666.67 

Fe 702,00 15000.00 4,68 2136,75 

I 15,00 150,00 10,00 1000 

K 235428,00 2500000,00 9,42 1061.90 

Li  1,00 100,00 1,00 10000,00 

Mg 17618,00 400000,00 4,40 2270,41 

Mn 24,00 2000,00 1,20 8333,33 

P 140116,00 800000,00 17,51 570.96 

Se 36.00 70,00 51,43 194.44 

Si 287,00 5000,00 5,74 1742.16 

V 12,00 40,00 30,00 333,33 

Zn 1688,00 12000,00 14,07 710.90 



102 

 

 

 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʘʢʨʦ-

ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʤʷʩʝ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʚʳʨʘʱʝʥʥʳʭ ʧʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʵʢʦʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʠ ʥʦʨʤ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʚʳʷʚʠʣ ʚʳʩʦʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʦʙʨʘʟʮʘʭ Se, V ʠ Cr. ʇʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 100 ʛ ʤʷʩʘ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʩʫʪʦʯʥʘʷ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʵʪʠʭ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʘʭ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʝʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 

51,43, 30 ʠ 32%. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 30 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʠʱʝʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʧʝʯʝʥʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʕʣʝʤʝʥʪ ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ɺ 100ʛ 

(ʤʢʛ/100ʛ) 

 

ʅʦʨʤʘ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

(ʤʢʛ/ʩʫʪʢʠ) 

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 

ʕʣʝʤʝʥʪʦʤ ʧʨʠ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 

100ʛ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, % 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʚ ʧʨʦʜʫʢʪʝ ʧʨʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ 

ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ, ʛ 

B 69,00 2000,00 3,45 2898,55 

Ca 7841,00 1250000,00 0,63 15941,84 

Co 2,0 10,00 20,00 500,00 

Cr 24,00 50,00 48,00 208,33 

Cu 321,00 1000,00 32,10 311,53 

Fe 11623,00 15000,00 77,49 129,05 

I 4,00 150,00 2,67 3750,00 

K 380457,00 2500000,00 15,22 657,10 

Li  2,00 100,00 2,00 5000,00 

Mg 18722,00 400000,00 4,68 2136,52 

Mn 138,00 2000,00 6,90 1449,28 

P 341251,00 800000,00 42,66 234,43 

Se 88,00 70,00 125,71 79,55 

Si 341,00 5000,00 6,82 1466,28 

V 6,00 40,00 15,00 666,78 

Zn 2612,00 12000,00 21,77 459,42 
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ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʪʨʝʙʫʝʤʳʭ ʥʦʨʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʤʘʢʨʦ-ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʦʯʝʚʠʜʥʦ ʚʳʩʦʢʦʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʩʝʣʝʥʘ, ʤʝʜʠ, ʞʝʣʝʟʘ, ʬʦʩʬʦʨʘ ʠ ʭʨʦʤʘ. 

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʵʪʠʤʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 100 ʛ 

ʧʝʯʝʥʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 125,71, 32,1, 77,49 ʠ 48%. 

ʂʨʦʤʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ, ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʷʚʠʣ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʦʙʘʣʴʪʘ ʠ 

ʮʠʥʢʘ. ʀʭ ʚʢʣʘʜ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʥʦʨʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 20 % ʠ 

21,77 % ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 100 ʛ ʧʝʯʝʥʠ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʥʦʨʤʘʤ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʤ ʀʥʩʪʠʪʫʪʦʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ɸʄʅ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʬʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʚ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʜʦʣʞʝʥ 

ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 30-50% ʦʪ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʥʦʡ ʧʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ (ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ 

ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʩ/ʭ ʧʪʠʮʳ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ), ʚʳʷʚʠʣʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʞʠʟʥʝʥʥʦ 

ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʤʷʩʝ ʠ ʧʝʯʝʥʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ. 

ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʞʠʟʥʝʥʥʦ-ʚʘʞʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ Se, Cr, ʈ, Fe, Cu, Zn. ʀ 

ʫʩʣʦʚʥʦ-ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ Co ʠ V. ʇʨʠʯʝʤ, ʚʳʩʦʢʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʟʘʧʨʝʜʝʣʴʥʳʝ ʥʦʨʤʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʵʢʦʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

(ʘʣʶʤʠʥʠʡ, ʤʳʰʴʷʢ, ʢʘʜʤʠʡ, ʨʪʫʪʴ, ʥʠʢʝʣʴ, ʩʚʠʥʝʮ, ʦʣʦʚʦ, ʩʪʨʦʥʮʠʡ) ʚ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ. 

ʇʨʦʜʫʢʮʠʷ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 6) ʤʷʩʦ, ʧʝʯʝʥʴ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʧʦ çʊʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʵʢʦʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘè, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʢʘʢ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ, ʚʦʩʧʦʣʥʷʶʱʘʷ ʜʝʬʠʮʠʪ 

Se, Cr , ʈ, Fe, Cu, Zn ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʥʘ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ 

ɹʝʨʜʩʢʘʷè ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʚʚʝʜʝʥʠʶ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 
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ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʥʦʨʤʳ, ʥʘʤʠ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʦʮʝʥʝʥʳ ʚʢʫʩʦʚʳʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʷʩʘ ʧʪʠʮʳ, ʧʦʪʨʝʙʣʷʚʰʝʡ ʢʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ  

ʜʝʛʫʩʪʘʮʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʘʣʘ ɻʆʉʊ 9959-91 çʇʨʦʜʫʢʪʳ ʤʷʩʥʳʝ. ʆʙʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠè, ʦʪʙʦʨ ʧʨʦʙ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʧʦ ɻʆʉʊ 31467-

2012 çʄʷʩʦ ʧʪʠʮʳ, ʩʫʙʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʳ ʠʟ ʤʷʩʘ ʧʪʠʮʳ. ʄʝʪʦʜʳ ʦʪʙʦʨʘ 

ʧʨʦʙ ʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠʭ ʢ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʤè. ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʦ 9-ʪʠ ʙʘʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ɻʆʉʊ 9959-91 çʇʨʦʜʫʢʪʳ ʤʷʩʥʳʝ. ʆʙʱʠʝ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠè. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 31. 

ʂʦʨʤʦʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʪʁ ʥʘ ʚʢʫʩʦʚʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʤʷʩʘ ʧʪʠʮʳ. 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚ ʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʳʣʠ ʚʳʰʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦ ʮʚʝʪʫ, ʟʘʧʘʭʫ ʠ ʚʢʫʩʫ, ʘ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ 

ʦʧʳʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 31 ï ʆʮʝʥʢʘ ʜʝʛʫʩʪʘʮʠʠ ʤʷʩʘ ʦʧʳʪʥʦʡ ʧʪʠʮʳ, ʙʘʣʣ (X←ÑSx←) 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɻʨʫʧʧʘ 

1-ʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ  

2-ʷ 

ʦʧʳʪʥʘʷ  

3-ʷ 

ʦʧʳʪʥʘʷ  

4-ʷ 

ʦʧʳʪʥʘʷ 

5-ʷ  

ʦʧʳʪʥʘʷ  

ɿʘʧʘʭ (ʘʨʦʤʘʪ) (ʧʦ 

10-ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ) 
8,3Ñ0,19 8,3Ñ0,96 8,5Ñ0,19 8,5 Ñ0,28 8,4 Ñ0,22 

ɺʢʫʩ (ʧʦ 10-

ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ) 
8,5Ñ0,24 8,7Ñ0,23 8,6Ñ0,24 8,6Ñ0,78 8,7Ñ0,70 

ʎʚʝʪ, ʧʨʦʟʨʘʯʥʦʩʪʴ 

(ʧʦ 5-ʙʘʣʣʴʥʦʡ 

ʰʢʘʣʝ) 

4,3Ñ0,11 4,7Ñ0,18 4,8Ñ0,28 4,8Ñ0,45 4,8Ñ0,45 

ʂʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʷ 

(ʥʝʞʥʦʩʪʴ, 

ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ) (ʧʦ 5-

ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʰʢʘʣʝ) 

4,6Ñ1,61 4,6Ñ0,15 4,6Ñ1,12 4,6Ñ0,34 4,6Ñ0,25 

 



105 

 

 

 

ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠ ʨʦʩʪʫ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʭʫʜʰʘʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ 

ʜʝʣʘʷ ʠʭ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʝʧʨʠʛʦʜʥʳʤʠ ʜʣʷ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ. ʆʜʥʘ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ 

ʥʝʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʨʤʦʚ - ʵʪʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʠʭ ʧʣʝʩʥʝʚʳʤʠ ʛʨʠʙʘʤʠ, ʤʥʦʛʠʝ 

ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ - 

ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʳ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʳʤʠ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʘʤʠ ʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

ʘʬʣʘʪʦʢʩʠʥʳ, ʮʠʪʨʠʥʠʥʳ, ʦʭʨʘʪʦʢʩʠʥʳ, ʪʨʠʭʦʮʝʪʠʥʳ, ʟʝʘʨʘʣʝʥʦʥʳ, ʬʫʤʦʥʠʟʠʥʳ 

(ʊ. ʆʢʦʣʝʝʚʘ, ʈ. ʄʘʥʩʫʨʦʚ, 2013; ɹ.ɸ. ʉʫʢʦʚʩʢʠʡ, 2013). 

ʄʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʠ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʚ ʧʨʠʨʦʜʝ ʠ ʚʩʝʛʜʘ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚ ʢʦʨʤʘʭ (ʂ.ʗ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ, ʆ.ʂ. ʄʦʪʦʚʠʣʦʚ ʠ ʜʨ., 2012). ʀʟʚʝʩʪʥʦ, 

ʯʪʦ ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʧʨʠ ʫʙʦʨʢʝ, ʭʨʘʥʝʥʠʠ ʠ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʝ 

ʟʝʨʥʘ, ʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʣʘʞʥʦʩʪʴ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ ʟʝʨʥʦʚʦʢ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʠʙʦʚ. ɼʘʞʝ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʠʜʠʤʦʡ  ʧʣʝʩʝʥʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʚ ʟʝʨʥʝ ʥʝʪ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʪʷʞʝʣʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʧʪʠʮʳ (ʇ.ʊ. ʃʝʙʝʜʝʚ, 

ɸ.ʇ. ʋʩʦʚʠʯ, 1976; ʊ. ʆʢʦʣʝʝʚʘ, ʈ. ʄʘʥʩʫʨʦʚ, 2013).  

ʇʨʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʧʪʠʮʝʡ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʦʛʦ ʢʦʨʤʘ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʳ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪʩʷ ʚ 

ʩʠʩʪʝʤʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʩ ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʠ ʪʢʘʥʷʤʠ ʠ, ʩʦʭʨʘʥʷʷʩʴ, ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʥʠʭ, 

ʪʘʙʣʠʮʘ 1. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʷʤʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʣʶʜʠ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʦʩʪʘʪʢʦʚ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʚ ʧʪʠʮʝʧʨʦʜʫʢʪʘʭ 

ʠ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2013). 

ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʪʠʮʳ, ʝʸ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ, 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʟʘʛʨʷʟʥʠʪʝʣʷʤʠ ʢʦʨʤʦʚ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʳ (ʄ.ɸ. ʉʠʜʦʨʦʚ, ɺ.ɺ. ʉʫʙʙʦʪʠʥ, 2001). 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʨʝʰʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ (ʀ.ɸ. ɽʛʦʨʦʚ, 2002). ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè, ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ 

ʠʥʛʨʝʜʠʝʥʪʳ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴʶ.  
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ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʚʚʝʜʝʥʠʶ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʢʦʨʤʦʚʳʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʥʦʨʤʳ ʥʘʤʠ ʙʳʣʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʨʘʟʮʳ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. ʇʨʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʚ ʢʦʨʤ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ (ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, 2011). ɼʘʥʥʳʝ ʦʧʳʪʘ ʧʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 32. 

ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʦʩʪʘʪʢʠ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʧʝʨʝʭʦʜʷʪ ʚ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ, ʪʘʢ 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʭʨʘʪʦʢʩʠʥ ɸ, ʜʠʦʢʠʥʠʚʘʣʝʥʦʥ ʠ ʬʫʟʘʨʦʭʨʦʤʘʥʦʥ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ 

ʠʥʢʫʙʘʮʠʦʥʥʦʤ ʷʡʮʝ, ʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʤ ʷʡʮʝ ʠ ʤʷʩʝ ʧʪʠʮʳ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʤʠʢʦʪʦʢʩʠʥʳ - 

ʘʫʨʦʬʫʟʘʨʠʥ, ʟʝʘʨʘʣʝʥʦʥ, ʮʠʢʣʦʧʠʘʟʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ. ɺ ʧʝʯʝʥʴ ʧʪʠʮʳ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ 

ʘʬʣʘʪʦʢʩʠʥ ɺ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ, ʧʦʧʘʚ ʦʜʥʘʞʜʳ ʚ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʧʦʯʢʫ, ʪʦʢʩʠʥ 

ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʚʩʝ ʩʪʘʜʠʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʦʩʝʜʘʷ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʧʨʦʜʫʢʪʝ. 

ʊʦʢʩʠʥʳ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʠ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʦʧʘʩʥʳʤʠ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʥʘʥʦʩʷʪ ʥʝʧʦʧʨʘʚʠʤʳʡ ʚʨʝʜ ʵʢʦʥʦʤʠʢʝ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʣʶʜʝʡ (ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2014). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʢʦʨʤ (ʆʈ), ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʡ 

ʜʣʷ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʥʘ ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʝ ɹʝʨʜʩʢʘʷè, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʳʤ.  

ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 7), ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʠ ʚ ʪʦʢʩʠʯʥʳʡ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤ ʞʠʚʳʭ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ï ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʦʧʳʪʥʳʭ ʧʨʦʙʘʭ ʦʙʱʘʷ 

ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ, ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 32. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 32 ï ɼʘʥʥʳʝ ʦʧʳʪʘ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ  

ˉ ʧ/ʧ ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʙʳ 

% ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ 

ʠʥʬʫʟʦʨʠʡ  

ʯʝʨʝʟ 1 ʯʘʩ 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ 

1 2 3 4 

1 ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ 90% ʢʦʨʤ ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʳʡ 
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ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 32 

2 ʆʈ + ʊʂ 36% ʪʦʢʩʠʯʥʳʡ ʢʦʨʤ 

3 ʆʈ+ʊʂ+ʄʂɼ-L 70% ʢʦʨʤ ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʳʡ 

4 ʆʈ+ʊʂ+ʄʂɼ-B 82% ʢʦʨʤ ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʳʡ 

5 ʆʈ+ʊʂ+ʢʫʜʶʨʠʪ 63% ʢʦʨʤ ʩʣʘʙʦʪʦʢʩʠʯʥʳʡ 

 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʙʱʝʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʙʝ ˉ4 ʦʢʘʟʘʣʘ 

ʄʂɼ-B ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41 ʚ 2,27 ʨʘʟʘ ʠʣʠ 127% ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. ɺ ʧʨʦʙʝ ˉ3, ʄʂɼ-L ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Lactobacillus acidophilus L-41 

ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʩ 36% ʜʦ 70%, ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʚ 1,94 ʨʘʟʘ 

ʠʣʠ ʥʘ 94%. ʊʨʝʪʴʷ ʠ ʯʝʪʚʝʨʪʘʷ ʧʨʦʙʳ, ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʄʂɼ-B ʠ ʄʂɼ-L 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʦʨʤʘʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ɻʆʉʊ ʈ 52337-2005 

çʂʦʨʤʘ, ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ, ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚʦʝ ʩʳʨʴʝ. ʄʝʪʦʜʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʡ 

ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠè ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ 

ʪʦʢʩʠʯʥʦʤ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʝ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʠʟ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ, 

ʧʝʨʝʰʣʠ ʚ ʩʣʘʙʦʪʦʢʩʠʯʥʳʡ.  

ʂʣʠʪʝʥʩʢʠʡ ʢʫʜʶʨʠʪ ʪʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘʣ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʡ 

ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʩ 36% ʜʦ 63%, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 75% ʠʣʠ 1,75 ʨʘʟʘ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʩʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʥʘʤʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʙʱʝʡ 

ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʧʦ ɻʆʉʊ ʈ 52337-2005, ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ, ʚ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʄʂɼ-B ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Bifidobacter longum ɹ-41 ʠ ʄʂɼ-L ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ Lactobacillus acidophilus L-41 ʩʥʠʟʠʣʠ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʴ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʪʦʢʩʠʯʥʦʛʦ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ, ʧʝʨʝʚʝʜʷ ʝʛʦ ʚ ʨʘʟʨʷʜ ʥʝʪʦʢʩʠʯʥʦʛʦ.  

ʅʝʩʣʫʯʘʡʥʦ ʵʪʠ ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ 

ʥʦʨʤʦʬʣʦʨʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ. ɹʘʢʪʝʨʠʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʠ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʢʠʩʣʦʪʳ ʤʘʩʣʷʥʫʶ, ʤʦʣʦʯʥʫʶ, ʫʢʩʫʩʥʫʶ, ʧʨʦʧʠʦʥʦʚʫʶ, ʣʠʤʦʥʥʫʶ ʠ ʜʨ., ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʣʝʩʥʝʚʳʝ ʛʨʠʙʳ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠʭ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ɸ. ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ɺ.ʇ. ʏʝʙʘʢʦʚ, 2013).  
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ɸʥʘʣʠʟ ʧʨʦʙ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʩʪ-ʩʠʩʪʝʤ RIDASCREEN FAST, 

ʧʦʢʘʟʘʣ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʧʨʦʙʘʭ ʜʝʟʦʢʩʠʥʠʚʘʣʝʥʦʣʘ 

ʟʝʨʘʣʝʥʦʥʘ, ʦʭʨʘʪʦʢʩʠʥʘ, ʊ-2 ʪʦʢʩʠʥʘ ʠ ʬʫʤʦʥʠʟʠʥʘ.  

ɸʬʣʦʪʦʢʩʠʥ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʚ ʧʨʦʙʝ ˉ2 ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ, 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʡ ʥʦʨʤʘʪʠʚ ʚ 2,17 ʨʘʟʘ ʠʣʠ ʥʘ 117% (ʨʠʩʫʥʦʢ 9). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 9 ï ɻʨʘʬʠʢ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ 

ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʄʂɼ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʬʣʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʨʦʙʘʭ 

 

ɺʩʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʄʂɼ ʠ ʢʫʜʶʨʠʪ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʦʢʘʟʘʣʠ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʬʣʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʝ ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 0,17 

ʤʛ/ʢʛ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʚʫʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ɻʆʉʊ ʈ 

52337-2005 ʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʪʝʩʪ ʩʠʩʪʝʤ RIDASCREEN FAST ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʵʬʬʝʢʪ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʠ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʄʂɼ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʘʬʣʦʪʦʢʩʠʥʦʚ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʡ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʨʤʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ 
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ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʆʉʊ ʈ 52337-2005, ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ ʧʦ ʨʘʟʣʠʯʠʶ ʚ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʦʚ ʥʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘ 

ʜʣʷ ʧʪʠʮʳ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʘ ʪʝʩʪ ʩʠʩʪʝʤʘʭ ʚ ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʦʡ 

ʤʝʞʦʙʣʘʩʪʥʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ 

ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʢʘ ʄʂɼ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʦʥʦʢʫʣʴʪʫʨʘʭ ʩʥʠʞʘʪʴ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʘʩʥʳʭ ʪʦʢʩʠʥʦʚ ʚ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʝ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 8). 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ 3.5, ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʘʤʠ ʣʠʯʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ (ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ,                

ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2013; ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ,                  

ʈ.ʖ. ʂʠʣʠʥ ʠ ʜʨ., 2014; ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ, ɸ.ʅ. ʐʚʳʜʢʦʚ, ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, 2014;                      

ʅ.ʅ. ʃʘʥʮʝʚʘ, ɸ.ɽ. ʄʘʨʪʳʰʝʥʢʦ, ʃ.ɸ. ʂʦʙʮʝʚʘ ʠ ʜʨ., 2014). 

 

3.6 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʚʝʨʢʠ 

 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʫʯʥʦ-ʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʥʘ 

ʆʆʆ çʇʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʘ ɹʝʨʜʩʢʘʷè ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʦʚʝʨʢʘ. ɺ 

ʧʪʠʯʥʠʢʝ ʙʳʣʠ ʦʪʛʦʨʦʞʝʥʳ ʟʘʛʦʥʳ (ʚ ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 1ʤ
2
 18-20 ʛʦʣʦʚ) ʜʣʷ ʯʝʪʳʨʝʭ 

ʛʨʫʧʧ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʩ ʢʦʤʧʣʝʢʪʘʮʠʝʡ ʧʦ 2500 ʛʦʣʦʚ ʚ ʢʘʞʜʦʡ.  

ʇʪʠʮʘ ʩʦʜʝʨʞʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʥʘʧʦʣʴʥʦʤ ʚʳʨʘʱʠʚʘʥʠʠ, ʬʨʦʥʪ ʧʦʝʥʠʷ ʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʅʀʊʀʇ (2013), ʦʧʳʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʩʷ 42 ʜʥʷ. 

ʇʝʨʚʘʷ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ) ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʨʘʮʠʦʥ, ʚʪʦʨʘʷ (ʦʧʳʪʥʘʷ) ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ 95% ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʠ 5% 

ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʪʨʝʪʴʷ (ʦʧʳʪʥʘʷ) ʛʨʫʧʧʘ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ 

ʨʘʮʠʦʥʫ ʧʦʣʫʯʘʣʘ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ, 

ʯʝʪʚʝʨʪʘʷ (ʦʧʳʪʥʘʷ) ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ 95% ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʠ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ 

ʚ ʩʫʪʢʠ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʘ 5% ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʟʘʤʝʥʷʣʠ 

ʢʫʜʶʨʠʪʦʤ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ. 

ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʠ ʨʘʟʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʦʛʦ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 
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ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʣʦʯʥʦ-

ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ (ʄʂɼ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 33. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ. ɺ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ 

96,24%, ʯʪʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʥʘ 1%. ɿʘ ʩʯʝʪ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʧʦʣʫʯʝʥʦ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʥʘ 39423 ʨʫʙʣʝʡ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 33 ï ʕʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ɻʨʫʧʧʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʦʧʳʪʥʘ ̫ ʦʧʳʪʥʘʷ ʦʧʳʪʥʘʷ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʪʠʮʳ ʥʘ ʥʘʯʘʣʦ ʦʧʳʪʘ, 

ʛʦʣʦʚ 2500 2500 2500 2500 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʪʠʮʳ ʥʘ ʢʦʥʝʮ ʦʧʳʪʘ, 

ʛʦʣʦʚ 
2372 2386 2393 2406 

ʉʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ, % 94,88 95,44 95,72 96,24 

ʇʦʣʫʯʝʥʦ ʤʷʩʘ, ʢʛ 2645 2701 2755 2812 

ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʦʥʥʘʷ ʮʝʥʘ 1 ʢʛ ʤʷʩʘ, ʨʫʙ 90 90 90 90 

ɺʳʨʫʯʢʘ ʦʪ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʨʫʙ 238050 243090 247950 253080 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʦ ʢʦʨʤʦʚ, ʢʛ 201,62 190,8 191,4 195,2 

ʉʪʦʠʤʦʩʪʴ ʢʦʨʤʦʚ, ʨʫʙ 3024,3 2862 2871 2928 

ʆʙʱʠʝ ʟʘʪʨʘʪʳ, ʨʫʙ 115822 114723 114995 114563 

ʉʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ 1 ʢʛ ʤʷʩʘ, ʨʫʙ 42,8 41,0 41,5 40,8 

ʇʨʠʙʳʣʴ, ʨʫʙ. 32500 35201 36076 39423 

ʈʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ, % 27,8 35,0 34,4 36,2 

 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʠʭ ʚ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ.  
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ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʧʦʢʘʟʘʣʘ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 34). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 34 ï ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ  

ɻʨʫʧʧʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʛʦʣʦʚ 

ʉʨʦʢ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, 

ʜʥʝʡ 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ, 

ʩʧʦʩʦʙ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

ʎʳʧʣʷʪʘ 

ʙʨʦʡʣʝʨʳ 
2500 

ʉ ʧʝʨʚʳʭ 

ʜʥʝʡ 

ʞʠʟʥʠ 

42 

95 % ʆʈ+5% 

ʢʫʜʶʨʠʪ+ʄʂɼ 

0,25ʤʣ/ʛʦʣ/ʩʫʪ 

 

ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʚʥʝʜʨʝʥʳ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 9, 10) ʥʘ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʵʢʦʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ (ʧʘʪʝʥʪ çʉʧʦʩʦʙ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʧʪʠʮʳè 

ˉ2011114914/13(022181). ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣ̫ʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʥʠʟʠʪʴ ʩʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ 1 ʢʛ ʤʷʩʘ ʚ ʦʧʳʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 2 ʨʫʙ., ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʧʨʠʙʳʣʴ ʥʘ 21%, ʘ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʥʘ 6,4%.  
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ɺʓɺʆɼʓ 

1. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʦʧʳʪʘʭ ʥʘ ʮʳʧʣʷʪʘʭ-ʙʨʦʡʣʝʨʘʭ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʧʪʠʮʘ ʦʪʜʘʚʘʣʘ ʢʫʜʶʨʠʪʫ ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 

(ʚʩʝʛʦ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʦʧʳʪʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʦ 6120 ʛ ʢʫʜʶʨʠʪʘ). ʀʟ ʯʠʩʣʘ ʄʂɼ, 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʣʘʢʪʦ- ʠ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ ʢ 

ʢʘʢʠʤïʪʦ ʠʟ ʥʠʭ ʫ ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ                

ʄʂɼ-B ï 399 ʠ ʄʂɼ-L ï 409 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ.  

2. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʄʂɼ ʥʘ ʙʝʣʳʭ ʙʝʩʧʦʨʦʜʥʳʭ 

ʤʳʰʘʭ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʄʂɼ-B ʠ         

ʄʂɼ-L ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʘʢʪʠʚʥʦ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʪʩʷ Ŭ-2 

ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥ, ʜʦʩʪʠʛʘʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʥʘ 3-4-ʝ ʩʫʪʢʠ (19,9-20,9 

ʧʛ/ʤʣ). ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ŭ-2 ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ ʥʘ 5-ʝ ʩʫʪʢʠ ʜʦ 

16,1 ʧʛ/ʤʣ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʠ ʥʘʯʘʣʦ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʄʂɼ. 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʄʂɼ ʚ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʧʪʠʮʳ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ 

ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʘ. 

3. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ 

ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʜʦʟʦʡ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʮʳʧʣʷʪʘʤ-ʙʨʦʡʣʝʨʘʤ 

ʚ̫ʣʷʝʪʩʷ 5% ʢʫʜʶʨʠʪʘ ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʠ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ ʄʂɼ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʴ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʚʝʱʝʩʪʚ 

ʧʦʚʳʰʘʣʘʩʴ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʥʘ 1,50-3,04%, ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʧʝʨʝʚʘʨʠʤʦʩʪʠ 

ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʘ 4,74-5,00%. ɺʩʝ ʵʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʦ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ 

ʨʘʥʥʝʤʫ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʫ ʮʳʧʣʷʪ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʠ ʧʪʠʮʳ ʥʘ 

1,0%. 

4. ʇʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʮʧrʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ: ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ 

ʵʨʠʪʨʦ- ʠ ʣʝʡʢʦʧʦʵʟʘ ʠ ʩʠʥʪʝʟʘ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʘ 

ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʳ ʩʣʝʧʳʭ ʦʪʨʦʩʪʢʦʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ (ʨ<0,05-0,001).  

5. ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥʳ ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʦʛʦ 
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ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʚ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʪʠʮʳ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ 

ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ. ʕʪʦ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʘʜʩʦʨʙʠʨʫʶʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ʢʫʜʶʨʠʪʦʚ ʠ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʥʪʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ-ʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʄʂɼ. 

6. ʆʨʛʘʥʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 100 ʛ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʘʭ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʝʪʩʷ: ʚ 

ʩʝʣʝʥʝ ï ʥʘ 51,4%, ʚʘʥʘʜʠʠ ï ʥʘ 30%, ʭʨʦʤʝ ï ʥʘ 32%. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ʥʘʤʠ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʵʢʦʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 2% ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: Al, As, Hg, Pb, 

Sn, Sr, Zn. 

7. ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʠʭ 

ʭʦʟʷʡʩʪʚ ʨʝʛʠʦʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʣ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʨʤʦʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʟʘʪʨʘʪʳ ʢʦʨʤʘ 2,0%, ʩʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ 1 ʢʛ ʤʷʩʘ ʧʪʠʮʳ ʥʘ 2 ʨʫʙ., ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʩʦʭʨʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʧʪʠʮʳ ʥʘ 1,0%, ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ï ʥʘ 6,4% ʠ 

ʯʠʩʪʫʶ ʧʨʠʙʳʣʴ ï ʥʘ 21%.  

 

ʇʈɽɼʃʆɾɽʅʀʗ ʇʈʆʀɿɺʆɼʉʊɺʋ 

 

ɼʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʠ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ ʩ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʤʠ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤʠ ʟʘʪʨʘʪʘʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʜʦʙʘʚʢʠ ʚ ʦʙʲʝʤʝ: ʧʨʦʙʠʦʪʠʯʝʩʢʫʶ ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʫʶ ʢʦʨʤʦʚʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ ʄʂɼ-L 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ Lactobacillus acidophilus L-41 ʠ ʄʂɼ-B ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ                          

Bifidobacter longum ɹ-41 ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 0,25 ʤʣ ʥʘ ʛʦʣʦʚʫ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʧʨʠʨʦʜʥʳʡ 

ʚʳʩʦʢʦʢʨʝʤʥʠʩʪʳʡ ʤʠʥʝʨʘʣ ʤʦʥʪʤʦʨʠʣʣʦʥʠʪ (ʢʫʜʶʨʠʪ) ʂʣʠʪʝʥʩʢʦʛʦ 

ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ï 5% ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ. 
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ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʶ ʧʪʠʮʝʚʦʜʯʝʩʢʠʭ ʭʦʟʷʡʩʪʚ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ 

ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ, ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʤʝʥʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʤʷʩʘ ʮʳʧʣʷʪ-ʙʨʦʡʣʝʨʦʚ ʥʘ 

6,4%. 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʩʝʣʴʩʢʦʭʦʟʷʡʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʪʠʮʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʤʦʣʦʯʥʦ-

ʢʠʩʣʦʡ ʢʦʨʤʦʚʦʡ ʜʦʙʘʚʢʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚïʧʨʦʙʠʦʥʪʦʚ.  
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ɸɹɹʈɽɺʀɸʊʋʈɸ, ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʅɸʗ ɺ ɼʀʉʉɽʈʊɸʎʀʀ 

 

ɹɸɼ ï ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ 

ʄʂɼ ï ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ 

ʆʈ ï ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʮʠʦʥ 

ʊʈ ï ʪʦʢʩʠʯʥʳʡ ʢʦʨʤ 

ʄʂɼ-L ï ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʠ (ʰʪʘʤʤ 

ʣʘʢʪʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ï Lactobacillus acidophilus L-41) 

ʄʂɼ-B ʤʦʣʦʯʥʦ-ʢʠʩʣʘʷ ʢʦʨʤʦʚʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʠ (ʰʪʘʤʤ 

ʙʠʬʠʜʦʙʘʢʪʝʨʠʡ ï Bifidobacter longum ɹ-41) 

ɺʅʀʊʀʇ ï ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʘ  
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