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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.10 «Охрана труда» является 

частью основной образовательной программы в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом по специальности СПО 

21.02.20 Прикладная геодезия. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: учебная дисциплина ОП.10 «Охрана труда» относится к 

общепрофессиональному циклу обязательной части основной образовательной 

программы по специальности СПО 21.02.20 Прикладная геодезия. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

Цель: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны уметь: 

- выявлять опасные и вредные производственные факторы и 

соответствующие им риски, связанные с прошлым, настоящим или 

планируемыми видами профессиональной деятельности; 

- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в 

соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности; 

- проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонал), 

инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с 

учетом специфики выполняемых работы; 

- разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание 

установленных требований охраны труда; 

- контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня 

безопасности труда; 

- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия хранения. 

Знать: 

- системы управления охраной труда в организации; 

- законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные 

нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на 

деятельность организации; 

- обязанности работников в области охраны труда; 

- фактические или потенциальные последствия собственной деятельности 

(или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда; 

- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом); 

- порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников 

(персонала); 

- порядок хранения и использования средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в т.ч. 



 

методику оценки условий труда и травмобезопасности. 

В результате освоения дисциплины формируются элементы общих 

компетенций: 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

В результате освоения дисциплины достигаются личностные результаты: 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный  в 

отношении выражения прав и законных интересов других людей. 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное  

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий 

опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение 

других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников 

природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, направленные на заботу о них. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий и деятельно 

проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его 

влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся 

к культуре как средству коммуникации и самовыражения в обществе, 

выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли 

народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к 



 

технической и промышленной эстетике. 

ЛР 12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание 

брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания.  

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

ЛР 16 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности. 

ЛР 19 Пропагандирующий охрану окружающей среды и готовый 

учувствовать в развитии экологического добровольчества. 

ЛР20 Демонстрирующий навыки креативного мышления, применения 

нестандартных методов в решении возникающих проблем. 

ЛР21 Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда, 

готовый к освоению новых компетенций и к изменению условий труда. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды  учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем учебной дисциплины 48 

в том числе:  

самостоятельной работы - 

теоретическое обучение 20 

практические занятия 28 

в том числе:  

Дифференцированный зачет 2 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 «Охрана труда»  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов, 

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Тема 1. Идентификация и 

воздействие на человека 

негативных факторов 

производственной среды 

Содержание учебного материала 6/2  

Безопасность труда. Негативные факторы. Аксиома потенциальной опасности. 

Поняие травмы, несчастного случая, профессионального заболевания. 

Основные задачи охраны труда 

Негативные факторы производственной среды: механические, физические, 

химиче ские и комплексного характера 

4 ОК 07 

ЛР ,9,10,11,12,15,16, 

19,20,21 

 

Вредные вещества, их воздействие и нормирование, сочетанное воздействие 

вредных факторов 

Пожаровзрывоопасность. Герметические системы, находящиеся под 

давлением. Статистическое электричество. 

Практическое занятие  № 1 

Выявление опасных и вредных производственных факторов и соответствующих 

им рисков 

2 

Тема 2. Защита человека 

от вредных и опасных 

производственных 

факторов 

Содержание учебного материала 10/4  

Опасные и вредные факторы на предприятиях агропромышленного комплекса. 

Мето ды и средства защиты. 

Экобиозащитная техника. Электробезопасность. Технические способы защиты 

от по ражения электрическим током. Оказание первой помощи пострадавшим 

при поражении электротоком. 

6 ОК 07 

ЛР ,9,10,11,12,15,16, 

19,20,21 
 

 

Производственная вентиляция. Системы вентиляции. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средства индивидуальной защиты 

Основные требования пожарной безопасности. Изучение устройства 

огнетушителей, испытание, область применения 

Практическое занятие № 2    

Изучение устройства, выбор и расчет потребности в средствах индивидуальной 

защиты 

Практическое занятие № 3    

Изучение Федеральных законов в области охраны труда 

4 



 

 

Тема 1.3. Обеспечение 

комфортных условий для 

трудовой деятельности. 

Содержание учебного материала 4/2  

Микроклимат производственных помещений и на рабочих местах. Отопление. 2 ОК 07 

ЛР ,9,10,11,12,15,16, 

19,20,21 
 

Производственное освещение. Виды освещения и его нормирование. 

Практическое занятие № 4 

Контроль освещения помещений и рабочих мест 

2 

Тема 1.4. Психофизические 

и эргономические основы 

безопасности труда 

Содержание учебного материала 6/2  

Виды и условия трудовой деятельности. Классификация условий труда. 

Основные психологические причины травматизма. 
            4 ОК 07 

ЛР ,9,10,11,12,15,16, 

19,20,21 
 

Эргономические основы безопасности труда. Организация рабочего места с 

точки зрения эргономических требований. 

Практическое занятие № 5 

Анализ энергетических затрат при различных видах трудовой деятельности. 

2 

Тема 1.5. Управление 

безопасностью  труда 
Содержание учебного материала 22/16  

Государственный надзор и контроль за выполнением законов, норм и правил. 6 ОК 07 

ЛР ,9,10,11,12,15,16, 

19,20,21 
 

Система управления охраной труда на предприятии 

Аттестация и сертификация рабочих мест. Требование техники безопасности к 

техническому состоянию и оборудованию подвижного состава. 

Инструктаж, профессиональная подготовка и обучение персонала правилам 

безопасности 

Классификация, расследование и учет несчастных случаев 

Практическое занятие № 6 

Оценка условий труда на рабочем месте 

4 

Практическое занятие № 7 

Разработка инструктажа персонала с учетом специфики разных видов работ 

4 

Практическое занятие № 8 
Подготовка плана типового здания для эвакуации сотрудников при 

чрезвычайной ситуации  

4 

Практическое занятие № 9 

 

4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)             2  

Всего:   48  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Образовательные технологии 
Для реализации рабочей программы учебной дисциплины ОП.10 «Охрана 

труда» применяются следующие образовательные технологии:  

- обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа); 

- информационно-коммуникационные технологии; 

- здоровьесберегающие технологии. 

3.2. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета охраны 

труда. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- ПК, мультимедийная установка, экран 

- Комплект презентаций. 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Солопова, В. А. Охрана труда: учебное пособие для СПО / В. А. 

Солопова. —  Саратов: Профобразование, 2022. — 125 c. — 

2. Дополнительные источники: 

1. «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 

2. Федеральный закон от 28.12.2013 N 426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда» Консультант плюс. Путеводитель по кадровым вопросам. 

Охрана труда. Требования охраны труда 

 3. «Методические рекомендации по разработке инструкций по охране труда» 

(утв. Минтрудом РФ 13.05.2004) Консультант плюс. Путеводитель по 

кадровым вопросам. Охрана труда. Требования охраны труда 

4. Постановление Минтруда России от 24.10.2002 № 73 (ред. от 14.11.2016) 

«Об утверждении форм документов, необходимых для расследования и учета 

несчастных случаев на производстве, и положения об особенностях 

расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и 

организациях» Консультант плюс. Путеводитель по кадровым вопросам. 

Охрана труда. Требования охраны труда 

Основные электронные издания  

1. Электронно-библиотечная система «Лань». (Режим доступа): URL: 

https://e.lanbook.com/  

2.Электронно-библиотечная система «Знаниум». (Режим доступа): URL: 

https://znanium.com/  

3.Научная электронная библиотека «eLibrary». (Режим доступа): URL: 

https://elibrary.ru/ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 



 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в 

процессе проведения устного опроса, тестирования. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
- системы управления охраной 

труда в организации; 

- законы и иные нормативные 

правовые акты, содержащие 

государственные нормативные 

требования охраны труда, 

распространяющиеся на 

деятельность организации; 

- обязанности работников в 

области охраны труда; 

- фактические или 

потенциальные последствия 

собственной деятельности (или 

бездействия) и их влияние на 

уровень безопасности труда; 

- возможные последствия 

несоблюдения технологических 

процессов и производственных 

инструкций подчиненными 

работниками (персоналом); 

- порядок и периодичность 

инструктирования 

подчиненных работников 

(персонала); 

- порядок хранения и 

использования средств 

коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- порядок проведения 

аттестации рабочих мест по 

условиям труда, в т.ч. методику 

оценки условий труда и 

травмобезопасности.  

- грамотно выступает с 

сообщениями. 

- владеет понятиями 

учебной дисциплины и 

применяет их адекватно 

ситуации 

 

-письменный/устный 

опрос; 

-тестирование; 

оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

дифференцированный 

зачет 

Умения: 

- выявлять опасные и вредные 

производственные факторы и 

соответствующие им риски, 

связанные с прошлым, 

настоящим или планируемыми 

видами профессиональной 

деятельности; 

- использовать средства 

коллективной и 

индивидуальной защиты в 

соответствии с характером 

выполняемой 

-умеет обобщать, 

анализировать, 

принимать решения в 

коллективной форме 

организации учебного 

процесса. 

- самостоятельно и 

творческий подходит к 

выполнению 

самостоятельной 

работы. 

 

-оценки результатов 

подготовки докладов, 

рефератов, теоретической 

части проектов, учебных 

исследований и т.д. 

письменный/устный 

опрос; 

-тестирование; 

оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

дифференцированный 

зачет 



 

профессиональной 

деятельности; 

- проводить вводный 

инструктаж подчиненных 

работников (персонал), 

инструктировать их по 

вопросам техники безопасности 

на рабочем месте с учетом 

специфики выполняемых 

работы; 

- разъяснять подчиненным 

работникам (персоналу) 

содержание установленных 

требований охраны труда; 

- контролировать навыки, 

необходимые для достижения 

требуемого уровня 

безопасности труда; 

- вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать сроки 

ее заполнения и условия 

хранения. 

 

 


