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1. Цель и задачи освоения учебной дисциплины 

Цель: формирование физической культуры личности и способности направленного ис-

пользования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни, про-

фессиональной деятельности. Цель адаптированной рабочей программы по дисциплине «Физи-

ческая культура и спорт» в вузе - максимально возможное развитие жизнеспособности студен-

та, имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья, за счет обеспечения оптимального 

режима функционирования отпущенных природой и имеющихся в наличии его двигательных 

возможностей и духовных сил, их гармонизации для максимальной самореализации в качестве 

социально и индивидуально значимого субъекта.  

Задачи: 

1. Понимание социальной значимости физической культуры и ее роли в развитии лично-

сти и подготовке к профессиональной деятельности студентов с отклонениями в состоянии 

здоровья, включая инвалидов, с учетом индивидуальных особенностей и образовательных по-

требностей в области физической культуры 

2. Овладение системой теоретических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизиче-

ских способностей, качеств, свойств личности, самоопределение в физической культуре и спор-

те. 

3.Теоретическая разработка индивидуальных программ физической реабилитации в за-

висимости от нозологии и индивидуальных особенностей студента с ограниченными возмож-

ностями здоровья, обеспечивающих выполнение индивидуальной программы реабилитации. 

4. Создание основы для творческого и методически обоснованного использования физ-

культурно-спортивной деятельности, в целях жизненных и профессиональных достижений. 

Включение студентов с ограниченными возможностями в совместную со здоровыми студента-

ми физкультурно-рекреационную деятельность, то есть в инклюзивную физическую рекреа-

цию. 

5. Привлечение студентов к занятиям адаптивным спортом; подготовку студентов с 

ограниченными возможностями здоровья для участия в соревнованиях; систематизацию ин-

формации о существующих в городе спортивных командах для инвалидов и привлечение сту-

дентов-инвалидов к спортивной деятельности в этих командах (в соответствии с заболеванием) 

как в качестве участников, так и в качестве болельщиков. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина (модули) по физической культуре и спорту является базовой частью блока 1 

учебного плана. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по учебной дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 

Перечень дисциплин к предшествующим знаниям изучаемой дисциплины: концепция со-

временного естествознания, основы безопасности жизнедеятельности, история, физиология. 

Перечень последующих изучаемых дисциплин: элективные дисциплины (модули) по фи-

зической культуре и спорту. 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Требования к результатам освоениясодержания учебной дисциплины 

Таблица 1 – Сведения о компетенциях и результатах обучения, формируемых данной дисци-

плиной 
Код и наименование 

компетенций (К), фор-

мируемых полностью 

или частично данной 

дисциплиной 

Код и наименование 

индикатора достижения 

(ИД) компетенции 

Перечень результатов обучения (дескрипторов-Д), 

формируемых дисциплиной 

УК-7 Способен поддер-

живать должный уровень 

физической подготов-

ленности для обеспече-

ния полноценной соци-

альной и профессио-

нальной деятельности 

ИД-1УК-7 Поддерживает 

должный уровень физи-

ческой подготовленно-

сти для обеспечения 

полноценной социаль-

ной и профессиональ-

ной деятельности и со-

блюдает нормы здоро-

вого образа жизни 

 

Знает влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на сохранение и укрепление здоровья. 

Умеет анализировать влияние средств физической 

культуры на организм человека с учетом пола и воз-

раста 

Владеет навыками самостоятельного, методически 

правильного достижения должного уровня физической 

подготовленности 

Знает значение физической культуры для психофизи-

ческого развития человека 

Знает средства и методы физической культуры для раз-

вития физических качеств; границы интенсивности 

нагрузок при самостоятельных занятиях физической 

культурой 

Умеет оказывать первую помощи при травмах на заня-

тиях физической культурой 

Умеет использовать ценностные ориентации физиче-

ской культуры личности для успешной социально-

культурной и профессиональной деятельности 

 

ИД-2УК-7Использует ос-

новы физической куль-

туры для осознанного 

выбора здоровьесбере-

гающих технологий с 

учетом внутренних и 

внешних условий реали-

зации конкретной про-

фессиональной деятель-

ности. 

Знает профилактику профессиональных заболеваний и 

вредных привычек  

Умеет разрабатывать индивидуальные оздоровитель-

ные программы.  

Владеет навыками профилактики профессиональных 

заболеваний с использованием средств физической 

культуры  

Знает правила самоконтроля за состоянием организма 

при самостоятельных занятиях физической культурой 

Знает правила и способы планирования индивидуаль-

ных занятий различной целевой направленности 

Умеет осуществлять творческое сотрудничество в кол-

лективных формах занятий физической культурой 

Умеет творчески использовать средства и методы для 

профессионально-личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового об-

раза и стиля жизни 

ИД-3УК-7Определяет ин-

дивидуальный уровень 

собственного физическо-

го развития и физиче-

ской подготовленности 

Знает составление индивидуальных комплексов физи-

ческих упражнений (в соответствии с видом электив-

ной дисциплины): оздоровительной направленности 

Знает составление индивидуальных комплексов физи-

ческих упражнений (в соответствии с видом электив-

ной дисциплины): общефизической направленности 

Знает составление индивидуальных комплексов физи-

ческих упражнений (в соответствии с видом электив-

ной дисциплины): коррекционные (направленное раз-

витие определенных мышечных групп, улучшение 

осанки, коррекция массы тела) 

Умеет применять средства и методики на занятиях по 

элективным дисциплинам для направленного развития 

отдельных физических качеств 

Умеет самостоятельно применять методику тренировок 

спортивной направленности в избранном виде спорта 

Владеет основами методик самостоятельных занятий 



 

 

по элективным дисциплинам 

Владеет навыками определения физической подготов-

ленности 

 

 

5. Распределение трудоемкости учебной дисциплины по видам занятий 

 

Для освоения программы предусматриваются следующие виды занятий: лекции, практи-

ческие занятия, самостоятельная работа. Распределение программного материала по видам за-

нятий и последовательность его изучения определяются рабочим учебным планом (табл. 2) 

 

Таблица 2 – Распределение трудоемкости дисциплины по видам занятий 

 

Вид занятий 

Очное Заочное 

Всего 
в т.ч. по се-

местрам 
Всего 

в т.ч. по се-

местрам (сес-

сиям) 

1. Аудиторные занятия, часов, всего 36 36  2 2  

в том числе 

1.1. Лекции 
18 18  2 2  

1.2. Лабораторные работы       

1.3. Практические (семинарские) 

занятия 
18 18     

2. Контактная работа 36 36     

3. Самостоятельная работа, часов, 

всего 
36 36  70 70  

в том числе 

3.1. Курсовой проект (КП), курсовая 

работа (КР) 

      

3.2. Расчетно-графическая работа 

(РГР) 
   20 20  

3.3. Контрольная работа       

3.4 Промежуточная аттестация (за-

чет) 
9 9  4 4  

4. Промежуточная аттестация (эк-

замен) 
      

Итого часов (стр.2+ стр.3+стр.4.). 72 72  72 72  

Форма промежуточной аттестации З З  З З  

Общая трудоемкость, зачетных 

единиц 
2 2  2 2  

*З – зачет. 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. Тематический план изучения учебной дисциплины 

Таблица 3 – Тематический план изучения дисциплины, реализуемой по учебным планам, ука-

занным на обороте титульного листа настоящего документа 
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Физическая культура и спорт как соци-

альные феномены общества. Современ-

ное состояние физической культуры и 

спорта. Федеральный закон «О физиче-

ской культуре и спорте Российской Фе-

дерации». Физическая культура лично-

сти. Деятельностная сущность физиче-

ской культуры в различных сферах 

жизни. Ценности физической культуры. 

Физическая культура как учебная дис-

циплина высшего профессионального 

образования и целостного развития 

личности. Ценностные ориентации и 

отношение студентов к физической 

культуре и спорту. Основные положе-

ния организации физического воспита-

ния в высшем учебном заведении. 

2/0  1/0 2/2 
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Организм человека как единая самораз-

вивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система. Воздействие 

природных и социально-экономических 

факторов на организм и жизнедеятель-

ность человека. Средства физической 

культуры и спорта в управлении совер-

шенствованием функциональных воз-

можностей организма в целях обеспече-

ния умственной и физической деятель-

ности. Физиологические механизмы и 

закономерности совершенствования от-

дельных систем организма под воздей-

ствием направленной физической тре-

нировки. Двигательная функция и по-

вышение устойчивости организма чело-

века к различным условиям внешней 

среды. 
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Здоровье человека как ценность и фак-

торы его определяющие. Взаимосвязь 

общей культуры студента и его образа 

жизни. Структура жизнедеятельности 

студентов и ее отражение в образе жиз-

ни. Здоровый образ жизни и его состав-

ляющие. Личное отношение к здоровью 

как условие формирования здорового 

образа жизни. Основные требования к 

организации здорового образа жизни. 

Физическое самовоспитание и самосо-

вершенствование в здоровом образе 

жизни. Критерии эффективности здоро-

вого образа жизни. 
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Психофизиологическая характеристика 

интеллектуальной деятельности и учеб-

ного труда студента. Динамика работо-

способности студентов в учебном году 

и факторы, ее определяющие. Основные 

принципы изменения психофизического 

состояния студентов в период экзаме-

национной сессии, критерии нервно-

эмоционального и психофизического 

утомления. Особенности использования 

средств физической культуры для оп-

тимизации работоспособности, профи-

лактики нервно-эмоционального и пси-

хофизического утомления студентов, 

повышения эффективности учебного 

труда. 

2/0  2/0 4/4 
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УО, К У
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Методические принципы физического 

воспитания. Методы физического вос-

питания. Основы совершенствования 

физических качеств. Формирование 

психических качеств в процессе физи-

ческого воспитания. Общая физическая 

подготовка, ее цели и задачи. Специ-

альная физическая подготовка. Спор-

тивная подготовка, ее цели и задачи. 

Структура подготовленности спортсме-

на. Зоны и интенсивность физических 

нагрузок. Значение мышечной релакса-

ции. Возможность и условия коррекции 

физического развития, телосложения, 

двигательной и функциональной подго-

товленности средствами физической 

культуры и спорта в студенческом воз-

расте. Формы занятий физическими 

упражнениями. Учебно-тренировочное 

занятие как основная форма обучения 

физическим упражнениям. Структура и 

направленность учебно-тренировочного 

занятия. 

2/0,5  2/0 4/4 
УО/ 

УО, К У
К
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Мотивация и целенаправленность само-

стоятельных занятий. Формы и содер-

жание самостоятельных занятий. Орга-

низация самостоятельных занятий фи-

зическими упражнениями различной 

направленности. Характер содержания 

занятий в зависимости от возраста. 

Особенности самостоятельных занятий 

для женщин. Планирование и управле-

ние самостоятельными занятиями. Гра-

ницы интенсивности нагрузок в услови-

ях самостоятельных занятий у лиц раз-

ного возраста. Взаимосвязь между ин-

тенсивностью нагрузок и уровнем фи-

зической подготовленности. Гигиена 

самостоятельных занятий. Самокон-

троль за эффективностью самостоя-

тельных занятий. 

2/0  2/0 2/6 
УО/ 

УО, К У
К
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Массовый спорт и спорт высших до-

стижений, их цели и задачи. Спортивная 

классификация. Студенческий спорт. 

Особенности организации и планирова-

ния спортивной подготовки в вузе. 

Спортивные соревнования как средство 

и метод общей физической, профессио-

нально-прикладной, спортивной подго-

товки студентов. Система студенческих 

спортивных соревнований. Обществен-

ные студенческие спортивные органи-

зации. Олимпийские игры и Универсиа-

ды. Современные популярные системы 

физических упражнений. Мотивация и 

обоснование индивидуального выбора 

студентом вида спорта или системы фи-

зических упражнений для регулярных 

занятий. Краткая психофизическая ха-

рактеристика основных групп видов 

спорта и систем физических упражне-

ний. 

2/0  2/0 3/6 
УО/ 

УО, К У
К
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Диагностика и самодиагностика состоя-

ния организма при регулярных занятиях 

физическими упражнениями и спортом. 

Врачебный контроль, его содержание. 

Педагогический контроль, его содержа-

ние. Самоконтроль, его основные мето-

ды, показатели и дневник самоконтроля. 

Использование методов стандартов, ан-

тропометрических индексов, номограмм 

функциональных проб, упражнений-

тестов для оценки физического разви-

тия, телосложения, функционального 

состояния организма, физической под-

готовленности. Коррекция содержания 

и методики занятий физическими 

упражнениями и спортом по результа-

там показателей контроля. 

2/0,5  2/0 4/6 
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Производственная физическая культура. 

Производственная гимнастика. Особен-

ности выбора форм, методов и средств 

физической культуры и спорта в рабо-

чее и свободное время специалистов. 

Профилактика профессиональных забо-

леваний и травматизма средствами фи-

зической культуры. Дополнительные 

средства повышения общей и профес-

сиональной работоспособности. Влия-

ние индивидуальных особенностей, гео-

графо-климатических условий и других 

факторов на содержание физической 

культуры специалистов, работающих на 

производстве. Роль будущих специали-

стов по внедрению физической культу-

ры в производственном коллективе. 

2/0,5  2/0 2/6 
УО/ 

УО, К У
К

-7
 

 Выполнение контрольной работы (для 

заочной формы обучения) 
   0/20   

 Подготовка к зачетам    9/4   

 Подготовка к экзаменам       

 Всего 18/2  16/0 38/70   

* - в числителе - очное, знаменателе - заочное 

УО – Устный опрос; 

К – Контрольная работа. 

Таблица 4 –Темы лабораторных работ 

 

Таблица 5 –Темы практических (семинарских) занятий 

* - в числителе - очное, знаменателе – заочное. 

№ Наименование темы 
Количество 

часов 

 Не предусмотрено учебным планом  

№ Наименование темы 
Количество 

часов 

1 
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготов-

ке студентов. 
2/0 

2 Социально-биологические основы физической культуры. 2/0 

3 
Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обес-

печении здоровья. 
2/0 

4 

Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной де-

ятельности. Средства физической культуры в регулировании работо-

способности. 

2/0 

5 
Общая физическая и специальная подготовка в системе физического 

воспитания. 

2/0 

6 
Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнения-

ми. 

2/0 

7 
Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений. 

2/0 

8 Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. 2/0 

9 
Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и 

специалиста. 

2/0 



 

 

Таблица 6 – Вид, контроль выполнения и методическое обеспечение СРС 

 

№

п/

п 

Вид СРС 

Ко-

личе-

ство 

часов 

Контроль вы-

полнения 
Методическое обеспечение 

1 
Подготовка к устному 

опросу 
20/0 Устный опрос 

Евсеев Ю.И. Физическое воспита-

ние: учебное пособие для вузов / 

Ю.И Евсеев. – 3-е изд. – Ростов н/Д 

: Феникс, 2005. - 382 с. 

2 
Самостоятельное изуче-

ние разделов 
10/44 

Устный 

опрос/Защита 

контрольной 

работы 

Список основной и дополнительной 

литературы 

3 

Выполнение контрольной 

работы (для заочной фор-

мы обучения) 

0/20 

Защита кон-

трольной рабо-

ты 

Список основной и дополнительной 

литературы 

4 Подготовка к зачету 8/6 Зачет 
Список основной и дополнительной 

литературы 

 Итого часов 38/70   

 

 

7. Образовательные технологии 

Таблица 7 – Интерактивные формы проведения занятий, используемые на аудиторных занятиях 

 

№ 

Вид 

занятия 

(Л, ПР, ЛР) 

Используемые интерактивные формы проведения 

занятий 

Количество 

часов 

1 Л 
Лекция – беседа – диалог с аудиторией, объяснение 

с показом иллюстраций. 
2/0 

Итого: 2/0 

 

8. Фонд оценочных средств для текущегоконтроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 

Фонд оценочных средств по дисциплине «Физическая культура и спорт» приведен в от-

дельном документе. 

9. Ресурсное обеспечение 

9.1. Перечень изданий основной и дополнительной учебной литературы 

Список имеющихся в библиотеке университета изданий основной учебной литературы 

по дисциплине «Физическая культура и спорт» приведен в приложении 2. 

9.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы 

1. Евсеев Ю.И. Физическое воспитание: учебное пособие для вузов / Ю.И Евсеев. – 3-е изд. 

– Ростов н/Д : Феникс, 2005. - 382 с. 

2. Кокшаров А.А.Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнени-

ями: учебно-методическое пособие для бакалавров всех направлений подготовки аграрного 

вуза / А. А. Кокшаров. - Барнаул: АГАУ, 2015. - 48 с. 

http://82.200.47.211/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK&P21DBN=BOOK&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D1%88%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%2C%20%D0%90%2E%20%D0%90%2E


 

 

9.3. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по учебной дисциплине 

(модулю), включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем 

 

1. Функционирующая в вузе электронная информационно-образовательная среда, кото-

рая обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных техно-

логий. 

2. Пакет программ OpenOffice для работы с текстовыми документами, электронными 

таблицами и для создания презентаций. 

3. Электронные версии учебников, пособий, методических разработок, указаний и реко-

мендаций по всем видам учебной работы, предусмотренной рабочей программой дисциплины, 

находящиеся в свободном доступе через электронный каталог библиотеки Алтайского ГАУ. 

4. ЭБС: ЛАНЬ – e.lanbook.com; ZNANIUN.COM – znanium.com; BOOK.RU – book.ru; 

РУКОНТ – lib.rucont; научная электронная библиотека – elibrary.ru. 

 

9.4. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет 
1. Виды спорта www.fizkult-ura/ru 

2. Физическая культура студента https://eknigi’/org 

3. Верхошанский Ю. В. «Основы специальной физической подготовки спортсменов» 

https://www.studmed.ru/verhoshanskiy-yuv-osnovy-sfp-sportsmenov_0748638ed25.html 

 

9.5. Описание материально-технической базы 

Для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проекти-

рования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации имеются учебные аудитории, а также помещения для 

выполнения самостоятельной работы, хранения и обслуживания учебного оборудования. 

 

Таблица 8 – Перечень материально-технического обеспечения 

 

№ ауд. 

Наименование аудиторий, 

кабинетов, лабораторий и 

пр. 

Перечень оборудования 

243 главный 

корпус 

Лекционная аудитория для 

занятий лекционного и се-

минарского типа, группо-

вых и индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

Стандартное оборудование (учебная ме-

бель для обучающихся, рабочее место 

преподавателя, учебные доски), набор де-

монстрационного оборудования, трибуна. 

323 

 главный кор-

пус 

Учебная аудитория для за-

нятий семинарского типа, 

групповых и индивидуаль-

ных консультаций, текуще-

го контроля и промежуточ-

ной аттестации 

Стандартное оборудование (учебная ме-

бель для обучающихся, рабочее место 

преподавателя, учебные доски), набор де-

монстрационного оборудова-

ния(стационарная мультимедийная уста-

новка, экран), трибуна. 

245 А, 245 Б, 

гл. корп. 

помещение для самостоя-

тельной работы 

Учебная мебель; компьютеры с подключе-

нием к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», 

доступом в электронную информационно-

образовательную среду Алтайского ГАУ 

http://www.fizkult-ura/ru
https://eknigi'/org
https://www.studmed.ru/verhoshanskiy-yuv-osnovy-sfp-sportsmenov_0748638ed25.html


 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению учебной 

дисциплины 

Для формирования четкого представления об объеме и характере знаний и умений, кото-

рыми надо будет овладеть по дисциплине с самого начала учебного курса обучающийся должен 

ознакомиться с рабочей программой дисциплины: с целями и задачами дисциплины, ее связями 

с другими дисциплинами образовательной программы, перечнем знаний и умений, которыми в 

процессе освоения должен владеть обучающийся. 

Систематическое выполнение учебной работы на лекционных занятиях, семинарских 

(лабораторных), а также выполнение самостоятельной работы позволит успешно освоить дис-

циплину. 

1. Лекционные занятия направлены на формирование теоретических знаний по дис-

циплине. 

В процессе занятий лекционного типа: 

- слушать, конспектировать излагаемый преподавателем материал; 

- усваивать информацию, преподносимую лектором; 

- задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических поло-

жений, разрешения спорных ситуаций; 

При затруднениях в восприятии материала требует обратиться к литературным источни-

кам. Если разобраться в материале не удалось, то обраться к лектору (по графику его консуль-

таций) или к преподавателю на занятиях практического (семинарского) или (лабораторного) 

типа. 

2. Практические (семинарские) занятия направлены на углубление теоретических 

знаний, формирование практических умений и компетенций обучающихся, предусмотренных 

программой дисциплины. 

При подготовке к занятиям необходимо повторить лекционный материал по изучаемой 

теме, изучить материал, рекомендованный преподавателем по спискам литературы. 

В процессе занятий практического (семинарского) типа обращать внимание на практиче-

ское применение теории и на методику решения типовых задач профессиональной деятельно-

сти. 

3. Цель самостоятельной работы студентов – развивать умение выбрать нужную ин-

формацию по заданной теме или отдельному вопросу, критически анализировать литературу по 

предложенным проблемам, систематизировать и оформлять прочитанное в виде кратких отве-

тов и докладов. 

В процессе выполнения самостоятельной работы: 

- самостоятельно систематизировать и анализировать материал по изучаемой теме; 

- изучить литературу, справочные и научные источники, включая зарубежные; 

- уточнить основные понятия по изучаемой теме; 

- выполнение заданных преподавателем заданий; 

- делать на основе анализа соответствующие выводы по рассматриваемому материалу; 

- развивать умение четко и ясно излагать свои мысли письменно (реферат) или устно 

(доклад). 

4. Цель контрольной работы - проверка развития навыков, усвоения и закрепления 

материала, полученных при изучении дисциплины, и выполняется студентами заочного обуче-

ния. Работа выполняется по индивидуальным заданиям машинописным или рукописным тек-

стом. Работа дает возможность установить степень усвоения материала и умение применять 

знания, полученные при изучении дисциплины. Работа способствует овладению материалом, 

прививает навыки в самостоятельном решении практических вопросов и в работе с литерату-

рой. 

 



 

 

Приложение 1 к адаптированнойрабочей про-

грамме учебной дисциплины «Физическая 

культура и спорт» 

 

Аннотация учебнойдисциплины 

 

Цель дисциплины:формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к бу-

дущей жизни, профессиональной деятельности. Цель адаптированной рабочей программы по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» в вузе - максимально возможное развитие жизне-

способности студента, имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья, за счет обеспе-

чения оптимального режима функционирования отпущенных природой и имеющихся в нали-

чии его двигательных возможностей и духовных сил, их гармонизации для максимальной само-

реализации в качестве социально и индивидуально значимого субъекта. 

Освоение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

№ 

п/п Содержание компетенций, формируемых полностью или частично данной дисциплиной 

1 
УК - 7способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обес-

печения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

Трудоемкость дисциплины, реализуемой по учебному плану 

Вид занятий 

Очное Заочное 

Всего 
в т.ч. по се-

местрам 
Всего 

в т.ч. по се-

местрам (сес-

сиям) 

1. Аудиторные занятия, часов, всего 36 36  2 2  

в том числе 

1.1. Лекции 
18 18  2 2  

1.2. Лабораторные работы       

1.3. Практические (семинарские) 

занятия 
18 18     

2. Контактная работа 36 36     

3. Самостоятельная работа, часов, 

всего 
36 36  70 70  

в том числе 

3.1. Курсовой проект (КП), курсовая 

работа (КР) 

      

3.2. Расчетно-графическая работа 

(РГР) 
   20 20  

3.3. Контрольная работа       

3.4 Промежуточная аттестация (за-

чет) 
9 9  4 4  

4. Промежуточная аттестация (эк-

замен) 
      

Итого часов (стр.2+ стр.3+стр.4.). 72 72  72 72  

Форма промежуточной аттестации З З  З З  

Общая трудоемкость, зачетных 

единиц 
2 2  2 2  

*З – зачет, Формы промежуточной аттестации: зачет 



 

 

 

Перечень изучаемых разделов: 

 

1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

2. Социально-биологические основы физической культуры. 

3. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья. 

4. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Средства 

физической культуры в регулировании работоспособности. 

5. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания. 

6. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

7. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 

8. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. 

9. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и специалиста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


