
Приложение 1

Министерство сельского хозяйства Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования 
"Алтайский государственный аграрный университет"

УЧЕБНЫ Й ПЛАН
Программа профессионального обучения "Адм инистратор (деж ур н ы й ) спортивного (фитнес) зала" 

Профессия рабочего"Адм инистратор (деж ур ны й ) спортивного (фитнес) зала" 

Квалификация - не предусм отрена 

Срок обучения 1,5 месяца. Форма обучения очная

УТВЕРЖДЕН 

приказом ФГБОУ ВО Алтайский ГАУ , y - fX -  

о т  2025г. №

Врио ректор

НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛА

Форма контроля Объем работы слушателя, часов Распределение по 
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1 сессия

I 2 3 4 5 6 7 S 9 id 11 12 13

1 Теория и методика физической культуры * 36 36 36 20 16 36

2 Технология физкультурно-оздоровительной деятельности * 12 12 12 6 6 12

163
11равила жсплуатации спортивных сооружений, оборудования и 

спортивной техники
* 16 16 16 6 10

4 Организация физкультурно-спортивных мероприятий * 16 16 16 8 8 Id

5 Основы медицинских знаний * 10 10 10 6 А 10

6 Основы педагогики и психологии * 10 10 10 6 А 10

7 Охрана труда
* 4 4 4 2 2 4

8
Специфика трудоустройства обучающихся в составе сту­

денческих отрядов
* 6 6 6 6 6

9 Итоговая аттестация * 4 4 4 4 4

Всего 114 114 114 60 54 0 114

Визы согласования:
-

Количество зачетов

11роректор по УР С.И. Завалишин

Руководитель АРО MOO РСО Jhotj'y  М.В. Барсукова
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